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நூல்‌ அறிமுகம்‌ 


அருபியாம்‌ ஆண்டவரின்‌ பரிசுத்த நாமத்திலும்‌, மனிதனின்‌ மனதை 
அறிகிற கிறிஸ்துவின்‌ நாமத்தினாலே கிறிஸ்தவ அன்பின்‌ வாழ்த்துக்கள்‌. 
கிறிஸ்தவ வரலாற்றுச்‌ சங்கத்தின்‌ சார்பாக "உற்று நோக்கு" என்ற கருத்தின்‌ 
கீழ்‌ அழிவின்‌ விளிம்பில்‌ உள்ள பழைய கிறிஸ்தவ புத்தகங்களை கிறிஸ்தவ 
மக்கள்‌ வாழ்வியலிலும்‌, ஆன்மீகத்திலும்‌ வளர்ந்து பெருக புத்தாக்கம்‌ செய்து 
வெளிவிடுகிறோம்‌.அந்த வரிசையில்‌ இந்த புத்தகம்‌ ஐந்தாவதது. அருள்‌ 
திரு சத்திய சாமுவேல்‌ எனும்‌ ஐயர்‌ 1950ல்‌ தனது சீரிய சிந்தையாலும்‌, 
ஊழிய அனுபவங்களாலும்‌ வரும்‌ இளம்‌ குருக்களுக்கு தனது அனுபவ 
கல்வியை ஏட்டில்‌ செதுக்கி பல நூற்பாக்களை வெளியிட்டார்‌. அதில்‌ இந்த 
உளவியல்‌ புத்தகமும்‌ ஒன்று. இந்த புத்தகத்தின்‌ பெயர்‌ மனோதத்துவமும்‌, 
சபை ஊழியமும்‌ என்பதே. புத்தகத்தில்‌ உள்ள ஐயரின்‌ அறிவுரைப்படியே 
இக்காலத்தில்‌ இதற்கு வழங்கப்படும்‌ பெயரான உளவியல்‌ என்ற புதுபெயருடன்‌, 
சிந்தனையை தூண்டி விட வரும்‌ இந்த நூல்‌ இளம்‌ குருவானவர்களுக்கு 
மட்டுமல்லாது, சபையில்‌ ஊழியம்‌ செய்யும்‌ அனைவர்க்கும்‌ படிக்க ஏற்றது. 
நாம்‌ நம்‌ மனதில்‌ அறிவியலும்‌, இறையியலும்‌ ஒன்று பட முடியாது என்ற 
நினைக்கும்‌ இடங்களில்‌ இரண்டும்‌ ஒன்றே என்று இரு புறமும்‌ நின்று 
ஆசிரியர்‌ விளக்குகிறார்‌. பெண்கள்‌ பற்றிய கருத்துக்கள்‌ தற்போதைய 
காலகட்டதில்‌ முற்போக்காக காணப்பட்டாலும்‌ அவர்‌ இருந்த காலத்தில்‌ 
இந்த முற்போக்கு சிந்தனை சபையினுள்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்று 
நினைத்தது அக்காலத்தில்‌ ஐயரின்‌ மனதில்‌ ஓடிய மனவோட்டத்தையும்‌, 
சபை அனுபவத்தையும்‌ பிரதிபலிக்கிறது. சபை மக்கள்‌, சபை ஊழியத்தில்‌ 
இருப்போர்‌ என்று அனைவர்க்கும்‌ இந்த நூல்‌ மிகுந்த பலனை கொடுக்கும்‌. 
சத்திய சாமுவேல்‌ ஐயர்‌ எழுதிய உளவியலும்‌, சபை ஊழியமும்‌ என்ற 
இப்புத்தகத்தை அறிந்து, புரிந்து தேவ சபையை கட்டுவோமாக. 


பரமனின்‌ பாதையில்‌ 
செ. சுஜித்‌ 


கிறிஸ்தவ வரலாற்று சங்கம்‌, 
திருநெல்வேலி 


இந்த புத்தகத்தில்‌ ௮டங்கியவைகள்‌ 


மானத சாஸ்திரமும்‌ அதன்‌ பயனும்‌ 

சபையின்‌ மனோநிலை தெரிதல்‌ 

சபைக்‌ குழந்தைகளைக்‌ கவனித்தல்‌ 

ஓய்வு நாட்‌ பாடசாலைகள்‌ 

பள்ளியில்‌ மத8போதனை 

திடப்பருத்தல்‌ தீட்சைக்கு ஆயத்தம்‌ 

பிரசங்கக்‌ கலை 

தெய்வ வழிபாரு 

சபை ஊழியனும்‌ ஏனைய சபை வேலைகளும்‌ 


தேக ஆரோக்கிய மார்க்கம்‌, மருந்தா? பக்தியா? 


மானத சாஸ்திரமும்‌ தன்‌ பயனும்‌ 


ஒவ்வொரு நூற்றாண்டிலும்‌ அறிவுத்‌ துறையில்‌ ஒவ்வோர்‌ அம்சம்‌ 
முக்கிய ஸ்தானம்‌ பெற்று வந்துள்ளதைக்‌ காண்கிறோம்‌. பதினெட்டாம்‌ 
நூற்றாண்டை விசாரணையுகம்‌ என்று கூறலாம்‌. பரிணாமக்‌ கொள்கை 
முக்கியத்துவம்‌ பெற்று உயிர்‌ நூல்‌ விளக்கம்‌ எய்தியது பத்தொன்பதாம்‌ 
நூற்றாண்டிலே. இவ்விருபதாம்‌ நூற்றாண்டில்‌ மனோ தத்துவ சாஸ்திரம்‌ 
முக்கியத்வம்‌ வகிக்கிறது. இதுவரை அலட்சியம்‌ செய்யப்பட்டுவந்த அந்த 
சாஸ்திரத்தை முதலாம்‌ உலக யுத்த நெருக்கடியால்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ ஆராய 
நேர்ந்தது. மனோ தத்துவ ஆராய்ச்சியில்‌ ஈடுபட்டிருக்கும்‌ நிபுணர்களும்‌, 
எனைப்‌ பொது மக்களும்‌ கூட அதன்பால்‌ புதிய ஆர்வம்‌ கொண்டனர்‌. 
சரித்திரங்களும்‌, சமுதாய சாஸ்திரங்களும்‌, தொழில்‌ ஸ்தாபனங்களும்‌, 
வைத்திய சிகிச்சை முறைகளும்‌, மனோ தத்துவ அடிப்படையில்‌ 
சிந்திக்கப்படுகின்றன. இப்பொழுது அந்தக்‌ கலை சமயக்‌ கோட்டையையும்‌ 
தாக்குகின்றது. மனோ தத்துவ சாஸ்திரத்தில்‌ கண்டறிந்த புதிய உண்மைகள்‌ 
கிறிஸ்தவ சமயத்திற்கு மாறுபாடானவை என்று எண்ணும்‌ மனப்பான்மை 
பலர்க்கு இருந்து வருகிறது. ஆனால்‌ அவ்வுண்மைகள்‌ ஆராய்ச்சி 
விஷயத்திலும்‌ வாழ்க்கை அனுபவத்திலும்‌ கிறிஸ்து மார்க்கத்துக்கு 
அனுகூலமானவை என்பது தான்‌ உண்மை. மனோ தத்துவம்‌ படித்தவர்களில்‌ 
சிலர்‌ சமயத்திற்கு விரோதிகளாகிவிட்டது துரதிர்ஷ்டம்‌ தான்‌. எனினும்‌, 
ஒருவர்‌ இம்மனோ தத்துவ சாஸ்திரத்தை ஆராய ஆராய நமது ரட்சகர்‌ 
தமது திருப்பணிவிடையின்‌ போது ஆண்கள்‌, பெண்களுடைய ஜீவியத்தை 
விவரித்துக்‌ கூறிய எல்லாம்‌, இப்போது மனோ தத்துவ சாஸ்திரிகளால்‌ 
மனோ தத்துவ பரிபாஷைகளிலும்‌ வாய்ப்பாடுகளிலும்‌, விதிகளிலும்‌ புது 
முறையில்‌ சொல்லப்படுகின்றன என்ற நிச்சயம்‌ உண்டாகும்‌. இந்த தத்துவ 
சாஸ்திரிகளுடைய ஆராய்ச்சி எதுவும்‌ நமது ரட்சகருடைய திவ்விய 


1௦ உளவியலும்‌ திருச்சபை ஊழியமும்‌ 
ஞானத்திற்கு அப்பால்‌ கடந்து செல்லவில்லை. மனோ தத்துவ சாஸ்திரத்தைப்‌ 
படித்து தெளியத்‌ தெளிய நமது ஆன்ம ஜீவியத்தின்‌ அனுபவம்‌ ஆழ்ந்து 
பரந்து பலப்படும்‌ என்பதும்‌, சபை வேலைக்கு மிகவும்‌ உதவியாய்‌ இருக்கும்‌ 
என்பதும்‌ எமது துணிபான முடிவாகும்‌. 
வாழ்க்கையைச்‌ சரிவா நடத்துவது தான்‌ மனோ தத்துவ முறை. பக்தியுடன்‌ 
வாழ்வதைப்பற்றிய விஷயங்கள்‌ அதன்‌ கண்‌ அடங்கவில்லை. ஆனால்‌ 
தூய்மையான வாழ்வியலாகிய கிறிஸ்து மார்க்கம்‌ சரிவர வாழ்தலாகிய 
மனோ தத்துவ சாஸ்திரத்தையும்‌ தன்னுள்‌ அடக்கிக்கொள்ளக்கூடும்‌. பின்‌ 
வரும்‌ சில அத்தியாயங்களில்‌ மனிதனுடைய மனதையும்‌ நடக்கைகளையும்‌ 
ஆளும்‌ வழிகளைப்பற்றிய அறிவு நமது சரீரமும்‌ மனமும்‌ ஆன்மாவும்‌ 
சுகித்திருப்பதற்கு எவ்வளவு தூரம்‌ உதவிசெய்ய முடியும்‌ என்பதைப்‌ பற்றிச்‌ 
சொல்லப்படும்‌. 

மனோதத்துவ சாஸ்திரமென்றால்‌ என்ன? அநேகர்‌ மனோ தத்துவ 
சாஸ்திரம்‌ மனோ தத்துவ சாஸ்திரம்‌ என்று பேசிக்கொள்ளுகிறார்கள்‌. 
ஆனால்‌ ஒரு சிலர்க்கே அதன்‌ அர்த்தம்‌ தெரியும்‌. மனிதனுடைய 
நாடோடிய நடத்தையைப்பற்றிய சாஸ்திரமே அது. மனிதனுடைய நடத்தை 
என்று சொல்லப்படும்‌ அந்தக்‌ காட்டுக்‌ குணம்‌ (அணு அணுவாக ஆனால்‌ 
நிச்சயமாக) கிரம வரம்புக்குள்‌ கொண்டுவரப்படுவதே மனோ தத்துவ 
சாஸ்திரம்‌. உலகத்திலேயே மனித இயல்பு என்பது மிகவும்‌ வியத்தற்குரிய 
பேரழகு உடையது என்று கருதுவோருக்கு இந்த சாஸ்திரம்‌ எவ்வளவு 
பிரீதியானது மோட்டார்‌ வண்டியில்‌ உங்களுக்கெதிரே உட்கார்ந்திருக்கும்‌ 
ஒருவர்‌ வாய்‌ திறந்து ஒரு வார்த்தை சொல்லாமலே இருபது நிமிஷத்திக்ககுள்‌ 
பத்து விஷயங்களை வெளிப்படுத்திவிடுவார்‌. அவருடைய முகவெட்டின்‌ 
ஒழுங்கு அல்லது ஒழுங்கின்மை, அவருடைய தலையின்‌ வடிவம்‌, 
அவருடைய கண்கள்‌, வாய்‌, விரல்கள்‌, நரம்புச்சேட்டை தனிப்பட்ட போக்கு 
ஆகிய இவையெல்லாம்‌ நமக்குச்‌ செய்தி சொல்லுகின்றன. பெரும்பாலும்‌ 
ஒருவருடைய உடலுறுப்புகளின்‌ அமைப்பு, சொற்களைக்‌ காட்டிலும்‌ 
உண்மையுடன்‌ அவருடைய மனதின்‌ அந்தரங்கங்களைச்‌ சொல்லக்கூடும்‌. 
ஆனால்‌ அந்த மெளன பாஷையை நாம்‌ படித்திருக்கவேண்டும்‌. மனதின்‌ 
தொழில்பாடு அல்லது அதன்‌ அலுவல்கள்‌ தான்‌ மனோ தத்துவ 
சாஸ்திரமென்று மற்றொரு விவரணமும்‌ கூறலாம்‌. 
இந்நூலை வாசிக்கும்‌ அறிஞர்களில்‌ யாரும்‌ மனதுக்கும்‌ மூளைக்கும்‌ உள்ள 
வேறுபாட்டையறியாமல்‌ விஷயங்களைக்‌ குழப்பக்கூடாது. மூளையைப்பற்றி 
நாம்‌ ஒன்றும்‌ சொல்லப்போவதில்லை. அது இந்நூலின்‌ வரம்பில்‌ கட்பட்ட 
விஷயமன்று. மனிதன்‌ ஓர்‌ உடலில்‌ வாழும்போது ஒரு வாத்தியக்காரன்‌ 
எப்படி ஒரு வாத்தியத்தை பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளுகிறானோ அப்படியே 
மனது மூளையைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளுகிறது. மூளை வாத்தியம்‌ ; 
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மனம்‌ அதை வாசிக்கிறவன்‌. வாத்தியமில்லாமல்‌ ஒரு வாத்தியக்காரன்‌ 
வாசிக்கமுடியுமா? அப்படியே நாம்‌ இம்மானிட சரீரக்கில்‌ வசிக்குமளவும்‌ 
மூளையின்‌ மூலமாகத்தான்‌ தொழில்‌ செய்யமுடியும்‌. ஆனால்‌ நாமும்‌ 
மூளையும்‌ ஒன்றுதான்‌ என்று தவறாக எண்ணிவிடக்கூடாது. வாத்தியம்‌ 
சேதமடைந்தால்‌ வாத்தியக்காரன்‌ சில வருஷங்கள்‌ மெளனமாயிருப்பான்‌. 
ஆனால்‌ அவனோ சேதப்படுவதில்லை. வாத்தியம்‌ அறவேபோனாலும்‌ 
வாத்தியக்காரன்‌ நாம்‌, தொடர்ந்து செல்லக்கூடாத வேறோர்‌ இடத்திற்குச்‌ 
சென்று பரி. பவுல்‌ (1 கொரி. 15:30) சொல்லுகிற ஆவிக்குரிய சரீரமாகிய 
மற்றொரு வாத்தியத்தை எடுத்துக்கொண்டு, பாதிக்கப்படாமலிருக்கும்‌ தன்னை 
முன்னைக்‌ காட்டிலும்‌ தெளிவாகவும்‌, பூரணமாகவும்‌ வெளிப்படுத்துகிறான்‌ 
என்று நாம்‌ நம்புகிறோம்‌. 

மனதின்‌ தொழில்கள்‌ மூன்று என்பதை ஒருக்காலும்‌ நாம்‌ மறந்து 
விடக்கூடாது. அவையாவன :- அறிதல்‌, உணர்தல்‌, சித்தம்‌. ஒவ்வொரு 
சமயத்திலும்‌ ஒவ்வொரு மானத தொழில்‌ பிரதானமாக இருக்குமெனினும்‌, 
மனதின்‌ தொழிற்பாடு ஒவ்வொன்றிலும்‌ இம்மூன்று அம்சங்களும்‌ விரவியே 
இருக்கும்‌. கோவிலுக்குப்‌ போதலாகிய செயலில்‌ நான்‌ என்ன செய்கிறேன்‌ 
என்று அறிதலும்‌, என்‌ அதைச்‌ செய்கிறேன்‌ என்ற காரணமும்‌, போவதால்‌ 
எனக்கு கிடைக்கும்‌ லாபமும்‌ அடங்கியிருக்கின்றன. கோவிலுக்குப்‌ போதலால்‌ 
உண்டாகும்‌ இன்ப அல்லது துன்ப உணர்ச்சியும்‌ அதில்‌ இருக்கிறது. 
கோவிலுக்குப்‌ போகவேண்டுமென்று நான்‌ சித்தங்கொண்டிராவிட்டால்‌ என்‌ 
இருக்கையை விட்டு எழுந்திருக்கவே மாட்டேனன்றோ! 
மனோ தத்துவம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ இந்த விஞ்ஞான சாஸ்திரத்திற்குரிய 
ஆராய்ச்சிக்கூடம்‌ நமக்குள்ளே தானே நமது தொழிற்பாடுகளிலும்‌, 
நமது வாழ்க்கையோடு சம்பந்தமுடைய பிறருடைய நடத்தைகளிலும்‌ 
அமைந்திருக்கிறது. மிதமிஞ்சிய உள்நோக்கு இயலுடைய ஒருவன்‌ மனோ 
தத்துவம்‌ படியாமலிருப்பது நலம்‌. ஆனால்‌ ஆரோக்கியமான மன இயல்பு 
படைத்து தமக்குத்‌ தாமே உண்மையுள்ள எவரும்‌, முக்கியமாகப்‌ பிறரோடு 
சம்பந்தப்படும்‌ வேலையில்‌ ஈடுபட்டவர்கள்‌ மனிதர்களுடைய பொது 
நடக்கையைப்‌ பற்றிய இந்த சாஸ்திரத்தை அவசியம்‌ படிக்கவேண்டும்‌ என்றே 
நான்‌ சொல்லுவேன்‌. அவர்கள்‌ பிறர்பால்‌ அனுதாபமுடையவர்களாக இருப்பர்‌. 
ஏனென்றால்‌ அவர்கள்‌ பிறரின்‌ பிழைகளைச்‌ சரியாக அர்த்தப்படுத்தும்போது 
பரிவுடன்‌ மன்னிப்பளிப்பார்கள்‌. மேலும்‌ பிறர்க்கு உதவி செய்ய விரும்புவோர்‌ 
தமது கரத்தை நீட்டி அவர்களுக்கு ஆதரவு செய்வர்‌. அன்றியும்‌ அவர்கள்‌ 
தம்மைத்‌ தாமே நன்கு அர்த்தப்படுத்திக்‌ கொள்வர்‌. மிகவும்‌ கஷ்டமான 
வாழ்க்கையாகிய தொழிலில்‌ சரியாக அர்த்தப்படுத்துவதே வெற்றியாகும்‌. 
நான்‌ என்‌ மனதின்‌ தொழிற்பாடுகளை அர்த்தப்படுத்தி இருந்தால்‌ 
எத்தனையோ மானத சீர்கேடுகளை நான்‌ திருத்திக்கொள்வதுடன்‌, சீர்கேடுகள்‌ 
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இருப்பதையும்‌, என்னென்ன காரகணங்களால்‌ அவை நேர்ந்திருக்கின்றன 


என்பதையும்‌ அறிந்து அவற்றைக்‌ குணப்படுத்திக்கொள்ளவும்‌ கூடும்‌. 
எனினும்‌, இது ஓர்‌ சிரமமான விஷயம்‌. 


ஒருவன்‌ தன்‌ மனதின்‌ தொழிற்பாடுகளைத்‌ தானே அறிந்துகொள்வது 
கஷ்டம்‌. ஏனென்றால்‌, அவன்‌ தன்னைத்‌ தானே பூரணமாய்‌ அறிந்து கொள்ள 
முடியாது. தன்னை ஆராயும்போது தன்னில்‌ ஒரு பகுதியைக்‌ கொண்டு 
தான்‌ ஆராயவேண்டியதிருக்கிறது. எனவே அவன்‌ தன்‌ முழுமையையும்‌ 
நோக்கமுடியாமல்‌ போகிறது. என்னை நான்‌ கோக்க முயற்சித்தால்‌ எனது 
விருப்பு வெறுப்பு இவைகளுக்கு விலகி நின்று, நான்‌ உள்ளே நோக்குதல்‌ 
சாத்தியமன்று. என்னில்‌ ஒரு பகுதியை மட்டும்‌ எனது பழைய கருத்துக்கள்‌, 
நான்‌ பெற்றுள்ளக்‌ கல்விப்‌ பயிற்சி முதலிய நிறக்கண்ணாடியின்‌ மூலமாகப்‌ 
பார்ப்பது தான்‌ சாத்தியம்‌. எவ்வளவுதான்‌ நேர்மையுடன்‌ இருப்பினும்‌ எதைப்‌ 
பார்க்க விரும்புவேனோ அதைத்தான்‌ பார்ப்பேன்‌. எதைப்‌ பார்ப்பது எனக்கு 
அருவருப்பாக இருக்குமோ அதைப்‌ பார்க்கமாட்டேன்‌. 
நான்‌ மற்றொருவருடைய மனதின்‌ தொழிற்பாடுகளை நோக்கினால்‌ அது 
கொஞ்சம்‌ வசதியாக இருக்கும்‌. ஆனால்‌ மற்றொருவருடைய மனதின்‌ 
தொழிற்பாடுகளை நான்‌ எப்படி அறிந்து கொள்ள முடியும்‌? ஒருவேளை 
அவர்‌ மனதின்‌ நிலை என்னவென்று அறிவதற்குச்‌ சில குறிப்புகள்‌ எனக்குக்‌ 
கிடைக்கக்கூடும்‌. அவை வெறும்‌ குறிப்புகள்‌ மட்டும்‌ தான்‌! ஆகையால்‌ 
அவர்‌ தலை ஓட்டைப்‌ பேர்த்து உள்ளே என்ன நடக்கிறதென்று பார்த்து 
விட ஆசிக்கலாம்‌. ஆனால்‌ உள்ளேயோ அழுக்கு வெள்ளை நிறமான ஒரு 
திரளைக்‌ காணப்படுமே தவிர நாம்‌ எதிர்பார்த்த அருமையான பொருள்‌ 
அங்கே இராது. அது மட்டுமா? அத்தகைய ஆராய்ச்சியில்‌ இறங்கினால்‌ 
தேச சட்டப்படி குறைந்த பட்சம்‌ இருபது வருஷ சிறைவாசத்திற்கும்‌ தயாராய்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌! 

நாம்‌ ஒருவரையொருவர்‌ எக்காலத்திலேனும்‌ பூரணமாய்‌ அறிந்து 
கொள்வதில்லை. அந்த இரகசியம்‌ ஆழமானது: நாமே நமக்குள்‌ சிறை 
வாசம்‌ செய்கிறோம்‌. நமது ஆள்‌ தன்மையில்‌ நாம்‌ பார்த்திராத அறைகள்‌ 
பல உள. அவற்றைத்‌ திறந்து காட்டினால்‌ அவை நம்‌ சொந்தமென்று நாம்‌ 
இனம்‌ கண்டுகொள்வதும்‌ இயலாது. மனிதனுடைய நடத்தையைப்‌ பற்றிய 
இம்மனோ தத்துவ சாஸ்திரம்‌ மிகவும்‌ கஷ்டமானதோர்‌ சாஸ்திரம்‌. 
காரணம்‌ கற்பித்தல்‌ (Rationalisation) என்ற உபாயத்தால்‌ நமமை 
அடிக்கடி ஏமாற்றிவிடுவதால்‌ மனோ தத்துவமென்பது ஒருவரும்‌ மற்றக்‌ 
கண்டறியாத பிரதேசம்‌ போல்‌ பரந்து கிடக்கிறது. நாம்‌ செய்தது தவறு 
ஒன்றின்‌ கசப்பை எதிரத்‌ தைரியமில்லாமல்‌, வெளிப்பார்வைக்கு நியாயமாகத்‌ 
தோன்றுகிற வேறொரு காரணத்தைக்கண்டு பிடித்தல்‌ தான்காரணம்‌ கற்பித்தல்‌ 
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எனப்படும்‌. சிலர்‌ தாம்‌ செய்தது தவறு என்று தெரிந்தும்‌ அதனை மற்றவர்‌ 
பார்வையில்‌ அழகாகக்‌ தோன்றும்படி மனதார வேறு காரணம்‌ கற்பித்துப்‌ 
பூசப்பார்க்கிறார்கள்‌. தடித்த சரீரமுள்ள ஒரு அம்மையார்‌ மலைக்காட்சிப்‌ 
பார்க்கப்போனபோது அவர்க்கு ஏற முடியாமல்‌ பெருமூச்சு வாங்கியது. 
ஆனால்‌ அவர்‌ அந்த உண்மைக்‌ காரணத்தைச்‌ சொல்லுவதற்கு நாணி, 
ஓர்‌ இடத்தில்‌ உட்கார்ந்து கொண்டு, '' இந்த இடத்தில்‌ காட்சி மிகவும்‌ 
ரமணீயமாகவிருக்கிறது, ஆகையால்‌ நான்‌ இங்கேயே இருக்கப்போகிறேன்‌'' 
என்று சொன்னார்‌. நான்கு வயதுச்சிறுவன்‌ ஒருவன்‌ நாய்க்குப்‌ பயந்து 
வீட்டிற்கு ஓடி வந்தான்‌. '' பயந்து ஓடி வந்தாயாடா'' என்று அன்னையார்‌ 
கேட்ட போது," இல்லையம்மா, எவ்வளவு விரைவில்‌ ஓடமுடியுமென்று 
பார்ப்பதற்காக ஓடிவந்தேன்‌'' என்று பதிலளித்தான்‌. இதெல்லாம்‌ மனதாரக்‌ 
கற்பிக்கும்‌ காரணம்‌. ஆனால்‌ பெரும்பாலும்‌ காரணம்‌ கற்பித்தல்‌ தமக்கும்‌ 
தெரியாமலேதான்‌ செய்யப்படுகிறது. இதனைப்‌ பலர்‌ நம்ப முடியாமல்‌ 
இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ அது உண்மையே. அதாவது, ஒருவர்‌ பொய்கூற 
வேண்டுமென்ற நோக்கம்‌ சிறிதுமின்றி முற்றிலும்‌ உண்மையுடன்‌ தமது 
நடத்தைக்கு ஒரு காரணம்‌ கற்பித்து, அந்தக்‌ காரணம்‌ தான்‌ உண்மையான 
காரணம்‌ என்றும்‌ மனதார நம்பிக்கொள்வார்‌. ஆனால்‌ உண்மைக்‌ காரணமோ 
சொல்லக்கூடாததாகவும்‌ அவருக்கே தெரியாத தாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. 
இதனை ஒரு உதாரணத்தால்‌ விளக்குவோம்‌. டாக்டர்‌ பெர்னாட்‌ பார்ற்‌ 
என்ற சாஸ்திரியிடம்‌ ஒரு நாள்‌ ஓய்வு நாள்‌ பாடசாலையில்‌ ஆசிரியராக 
இருந்த ஒரு இளைஞர்‌ வந்து தான்‌ நாஸ்திகனாகிவிட்டதாகச்‌ சொன்னார்‌. 
அதற்குக்‌ காரணம்‌ கேட்டபோது தாம்‌ நெடுங்காலம்‌ பொறுமையுடன்‌ 
ஆராய்ச்சி செய்ததின்‌ பயனாகவே தாம்‌ கடவுள்‌ இல்லை யென்ற முடிவிற்கு 
வந்துவிட்டதாகச்‌ சொன்னார்‌. தமது ஆராய்ச்சி தான்‌ தமது முடிவிற்குக்‌ 
காரணமென்று அவரும்‌ உண்மையிலேயே நம்பிக்‌ கொண்டும்‌ இருந்தார்‌. 
ஆனால்‌ டாக்டர்‌ பெர்னாட்‌ பார்ற்‌ சிறிது நேரம்‌ அவ்விளைஞனோடு 
பேசிக்கொண்டிருந்த பின்‌ அவரோடு அப்பள்ளிக்கூடத்தில்‌ வேலை 
செய்துகொண்டிருந்த மற்றொரு இளைஞரோடு தமது காதலி ஓடிவிட்டது 
தான்‌ அவர்‌ அத்தகைய முடிவிற்கு வந்ததின்‌ உண்மைக்‌ காரணம்‌ என்பது 
புலனாயிற்று. ஆனால்‌ அவ்விளைஞர்‌ கடவுள்‌ இல்லையென்பதற்குக்‌ கண்ட 
நியாயங்களெல்லாம்‌ அவர்‌ தம்மையும்‌ அறியாமல்‌ கற்பித்துக்கொண்ட 
போலிக்காரணமே ஆகும்‌. நாஸ்திகர்களில்‌ பலர்‌ இத்தகையவர்களே என்பது 
தான்‌ எம்‌ அனுபவம்‌. 

மற்றொரு உதாரணமும்‌ சொல்வோம்‌. ஓர்‌ மனையாள்‌ தங்கள்‌ 
வீட்டிலுள்ள சாப்பாடு அறைச்சுவர்களில்‌ சிவப்புத்தாள்‌ ஒட்டவேண்டுமென்றாள்‌. 
அவள்‌ புருஷன்‌ அது தன்‌ கண்ணைக்குத்துகிறது, ஆகையால்‌ அது 
வேண்டாமென்றான்‌. அவன்‌ சிறுவனாகப்‌ படித்துக்கொண்டிருக்கும்போது 
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அடிக்கடி தலைமையாசிரியருடைய அறைக்குப்‌ போவான்‌. குற்றம்‌ 
செய்து தண்டனை வாங்குவதற்காக போய்‌ வந்தானென்பது சொல்லாமலே 
விளங்கும்‌. அத்தலைமை ஆசிரியருடைய அறைச்சுவர்கள்‌ சிவப்புத்தாளால்‌ 
பொதியப்பட்டிருந்தன. கைகள்‌ சிவக்கும்படி அடிவாங்கின அந்த சிவப்பு 
அறை அவன்‌ மனதில்‌ ஆழத்தில்‌ பதுங்கி ஒளித்துக்கிடந்தது. 
ஆகவே மனது என்பது பிரக்ஞை (0011501015) மட்டுமல்ல நிர்ப்பிரக்ஞை 
(unconscious) என்னும்‌ பிரதேசமும்‌ அடங்கியிருக்கிறதென்பதும்‌, மனதின்‌ 
பிரக்ஞைப்‌ பிரதேசத்தில்‌ நடக்கும்‌ தொழிற்பாடு ஒன்றைப்‌ பரிசீலனை 
செய்வதற்கு அதன்‌ மூல காரணம்‌ தேடிக்கண்டுபிடிக்கச்‌ சிரமப்படவேண்டும்‌ 
என்பதும்‌ அறிதற்பாலது. மனதின்‌ தந்திரங்களையும்‌ அது கையாளும்‌ 
உபாயங்களையும்‌ நாம்‌ அறியாமல்‌ ஏமாந்துவிடலாகாது. நமக்குக்‌ 
கிடைக்கும்‌ குறிப்பு ஒன்றையும்‌ நாம்‌ அலட்சியம்‌ செய்துவிடக்கூடாது. 
விவேகிகளான மனோதத்துவ சாஸ்திரிகள்‌ எல்லாம்‌ ப்ராய்ட்‌ என்ற அறிஞர்‌ 
எழுதிய கனாநூலின்‌ கருத்துக்களை நாம்‌ ஒரு வேளை முழுவதும்‌ ஒப்புக்‌ 
கொள்ளாவிடினும்‌ படிக்கவேண்டுவதவசியம்‌. ஏனெனில்‌ சொப்பனங்களும்‌ 
பல உண்மைகளைப்‌ புலப்படுத்தவும்‌ கூடும்‌. மனத்துயிலை வரவழைத்து 
அதன்‌ மூலம்‌ அவனுடைய மனதின்‌ ஆழத்திலுள்ளதை ஆராய்ந்தறியலாம்‌. 
அல்லது அவனை மனம்‌ போல பேசவிட்டு, அவன்‌ வாய்மொழியைக்கேட்டு 
அதனாலும்‌ உண்மையைக்‌ கண்டு கொள்ளலாம்‌. சமீபத்திலே நான்‌ 
இளைஞான ஒரு ஆசிரியருடன்‌ பேசிக்கொண்டிருக்கும்போது பிள்ளைகளை 
பிரம்பாலடிப்பதில்‌ அவர்க்குப்‌ பிரீதி இருப்பதாக அவர்மீது குற்றம்‌ 
சாற்றினேன்‌. அவர்‌ மிகவும்‌ அழுத்தமாக ஒரு பதில்‌ எழுதியிருந்தார்‌. 
அதில்‌, "பிரம்பை உபயோகிப்பது எனக்கு மிக விருப்பம்‌'' என்று எழுதி, 
" விருப்பத்தை அடித்து "வெறுப்பு என்று திருத்தியிருந்தார்‌. இதனால்‌ 
அவ்வாசிரியரின்‌ உள்ளான விருப்பமும்‌ வெளியான காரணமும்‌ உள்ளங்கை 
நெல்லிக்கனிபோல்‌ புலனாகிறது. மனிதன்‌ தான்‌ தன்னையும்‌ அறியாமலே 
செய்யும்‌ செயல்களாலும்‌ அவன்‌ மனநிலை வெளியாகிறது என்பது தான்‌ 
இங்கு நான்‌ வற்புறுத்த விரும்பும்‌ விஷயம்‌. 

அதாவது பிரசங்கம்‌ செய்தல்‌, பாடுதல்‌, உபந்நியாசம்‌ செய்தல்‌, 
நடித்தல்‌ முதலிய சேவை ஒவ்வொன்றும்‌ நம்மையே வெளிப்படுத்தும்‌ 
அம்சங்களடங்கியது. ஆனால்‌ அப்படிச்செய்யும்போது நம்மையே நாம்‌ 
வெளிப்படுத்தும்‌ கொள்கிறோமென்பதை நாம்‌ அறிவதில்லை. இவ்வுண்மையை 
அலசி அறிவகினால்‌ நாம்‌ செய்யும்‌ பணியின்‌ பயன்‌ அற்றுப்‌ போகுமென்று 
நான்‌ நினைக்கக்கூடாது. ஆனால்‌ இதை நன்கு அறிதல்‌ ஆரோக்கியமான 
மனதை உண்டாக்கும்‌ என்பதற்கு ஐயமில்லை. 'தினசரி வாழ்கை மனதின்‌ 
நோய்‌' என்ற தமது நூலில்‌ ஆசிரியர்‌ ப்ராய்ட்‌ என்பார்‌ நமது விருப்பு 
வெறுப்புகள்‌, வாய்த்தடுமாற்றம்‌, பேனாத்‌ தடுமாற்றம்‌, மறதிகள்‌, ஞாபகங்கள்‌ 
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முதலியவைகளை நிர்ப்பிரக்ஞை எவ்வண்ணம்‌ ஆளுகிறதென்பதைப்பற்றி 
எண்ணிறந்த உதாரணங்கள்‌ காட்டியுள்ளார்‌. 
மேலும்‌ மனிதனுக்கு ஞானஎழுச்சி உண்டாகும்‌ ஆபூர்வமான சந்தர்ப்பங்களிலே 
ஆன்மா சிறகடித்துப்‌ பறந்து எட்டாத பிரதேசமாகிய நிர்ப்பிரக்ஞைக்குப்‌ 
போய்‌ அதைக்‌ கண்டபின்‌ அது தன்‌ சொந்த இடமென்றும்‌ தெரிந்து 
கொள்ளுகிறது. தீர்க்கதரிசிகளும்‌, கவிஞர்களும்‌, காதலர்களும்‌ இத்தகைய 
அதித அனுபவத்திற்குச்‌ (mystical experience) சாட்சி பகர்வார்கள்‌. 
"நமக்குத்‌ தெரிந்தவற்றைக்‌ காட்டிலும்‌ நாம்‌ பெரியவர்கள்‌" என்று 
உணர்கிறோம்‌. 

நமக்குள்ளே ஓய்வின்றி நடக்கும்‌ படையெடுப்பும்‌ இருக்கிறது. 
தாமதமும்‌, சாத்மீகமும்‌ அஞ்ஞானமும்‌, மெய்ஞ்ஞானமும்‌ எல்கை 
கடந்து வந்து மனதிற்குள்‌ புகுந்து அலைகின்றன. ஆசைகளும்‌, 
விருப்பங்களும்‌, கற்பனைகளும்‌, கல்லதும்‌ கெட்டதுமாக, எத்தனையோ 
விதங்களில்‌, தீர்க்கதிருஷ்டிக்காரனுடைய அருளும்‌ பைத்தியக்காரனுடைய 
கோர துவேஷங்களும்‌, ஓதாதறியும்‌ போறிஞர்களுடைய நுண்மதியும்‌, 
காமுகனுடைய ஆசைக்கனவும்‌ எவ்விடத்திலிருந்து புறப்படுகின்றன அல்லது 
எந்தெந்த எல்கைகளைக்‌ கடந்து வருகின்றன என்று வகுத்தறியும்படி 
பெரிய மனோதத்துவ சாஸ்திரியாகிய மயர்ஸ்‌ ஆரம்பித்து அவையெல்லாம்‌ 
நமக்குள்ளே தானே விழிப்புடனிருக்கும்‌ நமது பிரக்ஞைக்கு அப்பால்‌ 
அமைந்து கிடக்கின்றன என்று கண்டு பிடித்தார்‌. 

இனி நாம்‌ நமது மனதின்‌ சில முக்கியமான ஆற்றல்களைப்பற்றிக்‌ 
கவனிக்கவேண்டும்‌. மனிதனைத்‌ தாக்கி ஆள்கிற அவ்வாற்றல்களைப்பற்றித்‌ 
தெரிந்து கொள்ளாமல்‌ நமது மனதின்‌ எஜமானர்களாக நாம்‌ 
விளங்குவது கூடாத காரியம்‌. அவ்வாற்றல்கள்‌ பிறவி வேகங்கள்‌ (10- 
911015) எனப்படும்‌. சித்தத்தாலும்‌ புத்தியாலும்‌ அடக்கி ஆள்கிறதற்குக்‌ 
கஷ்டப்படுகிற அவ்வாற்றல்களை மலை மேட்டிலிருந்து விரைந்து விழுந்து 
பல கிளைகளாகப்‌ பிரிந்தோடும்‌ சக்தி மிக்க பேராற்றுக்கு ஒருவாறு 
ஒப்பிட்டுரைக்கலாம்‌. ஒவ்வொரு பிறவி வேகமும்‌ அவ்வாற்றின்‌ கிளைக்குச்‌ 
சமமாய்‌ மனதின்‌ மூல சத்தியாகிய பிரவாகத்தை ஈர்த்துச்‌ செல்லுகிறது. 
இந்தப்‌ பிறவி வேகப்பெருக்குகள்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலப்படாமல்‌ தரைக்குள்‌ 
புதைந்திருந்து மனிதனையே மூழ்க்கடித்து விடவும்‌ செய்யும்‌. அல்லது 
அவை அணையிடப்பட்டுக்‌ கட்டிக்‌ கிடந்து புல்லடர்ந்த சதுப்பாகி 
விடவும்‌ கூடும்‌. அல்லது அவை தவறான கால்களின்‌ வழியாய்‌ ஓடி, 
ஒரு வேளை நமக்கு இல்லா விட்டாலும்‌, சமூகத்திற்குத்‌ தொந்தரவை 
விளைவிக்கலாம்‌. ஆகையால்‌ இந்தப்‌ பிறவி வேகத்தைப்‌ பற்றி நமக்கு 
ஓரளவு தெளிவாகத்‌ தெரிந்திருக்க வேண்டுவதவசியம்‌. அனுபவத்தால்‌ 
பிறக்காமலும்‌, பயிற்சியடையும்‌ அவசியம்‌ இல்லாமலும்‌ இருக்கும்‌ மூல 
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இயல்புகள்‌ மனதின்‌ பிர்ப்பிரக்ஞை மண்டலத்திலிருந்து எழுந்து மனிதனை 
நடத்தும்‌ சக்தியில்‌ பெரும்‌ பகுதியாக அமைகிறது. அதுவே பிறவி வேகம்‌ 
எனப்படுவது. 

பேராசிரியர்‌ மக்டூுகல்‌ பிறவி வேகங்களைப்பற்றி எழுதியுள்ள 
அதிகாரத்தில்‌ அடியிற்கண்ட வரிசைப்படி அவற்றைக்‌ கொடுத்துள்ளார்‌. 
பெற்றோர்‌ இயல்‌ 
. போர்‌ இயல்‌ 
. அறியும்‌ அவா இயல்‌ 
பசி இயல்‌ 
வெறுப்பு இயல்வெலப்ப இயல்‌ 
. தப்பிச்‌ செல்லும்‌ இயல்‌ 
. கூடி வாழும்‌ இயல்‌ 
. தன்னை மிகைப்படுத்தும்‌ இயல்‌ 
9. பணிந்து அடங்கும்‌ இயல்‌ 
10. ஆண்‌ பெண்‌ விருப்பு இயல்‌ 
11. சேகரிக்கும்‌ இயல்‌ 
12. கட்டும்‌ இயல்‌ 
இவற்றைச்‌ சுருக்கம்‌ கருதி, விஷய நுட்பத்திற்கும்‌ பங்கம்‌ இல்லாமல்‌ 
மூன்றாக அடக்கிக்‌ கூறலாம்‌. அவை, தான்‌ என்பது (56810), ஆண்‌ 
பெண்‌ விருப்பு (560), சமூக வாழ்வியல்‌ (5௦017) என்று பொதுவாகச்‌ 
சொல்லலாம்‌. ஒரு பிறவி வேகத்திற்கு அடியில்‌ கூறப்படும்‌ மூன்றில்‌ ஒன்று 
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பயிற்சியில்லாமல்‌ பூர்வ ரூபத்தில்‌ அதனை இஷ்டம்‌ போல்‌ 
ஆளவிட்டு விடுவது. அல்லது அதனை அடக்கி வைப்பது அல்லது 
வாழ்க்கையின்‌ உயர்ந்த சிகரங்களில்‌ மேல்‌ நோக்கி ஏறும்படி அதனை 
நல்ல வழிகளில்‌ செலுத்தி நற்பண்பாக்குவது. 

இதைப்பற்றி நாம்‌ ஆச்சரியப்பட வேண்டுவதில்லை, ஏனென்றால்‌ நம்‌ 
ஒவ்வொருவருக்கும்‌ லட்சோ பல லட்சம்‌ முன்னோர்களிருந்திருக்கிறார்கள்‌. 
கடந்த பல யுகங்களாக அவர்களிடமிருந்து ரோர்ஜிதமாக நல்‌ இயல்கள்‌, 
தீய இயல்கள்‌ பலவற்றை நாம்‌ சுதந்தரித்து வருகிறோம்‌. ஒரு சிறுவன்‌ 
அல்லது ஒரு சிறுமியினது மனப்பேழையில்‌ இருப்பதைப்‌ பிரித்துப்‌ பார்த்தால்‌ 
ஒரு காட்டு மனிதனுடைய மனதிற்கும்‌ அதுக்கும்‌ அதிக வேறுபாடில்லை 
என்பதைக்‌ காணலாம்‌. ஆனால்‌ நமது கிறிஸ்தவ நாகரீகம்‌ பிறவி 
வேகங்களை எவ்வண்ணம்‌ நாற்‌ புறங்களிலும்‌ நெருக்கி வருகிறதென்பதைப்‌ 
பார்க்கும்‌ போது, அவற்றின்‌ இஷ்டமான இயல்பு போக்கை மாற்ற வேண்டும்‌ 
என்பதின்‌ அவசியத்தை உணருகிறோம்‌. 

மலைகளில்‌ வாழும்‌ ஒரு மிலேச்ச இளைஞன்‌ தூரத்துவதிலும்‌ 


உளவியலும்‌ திருச்சபை ஊழியமும்‌ 17 
சண்டை போடுவதிலும்‌, போட்டி போடுதல்‌, சண்டை பிடித்தலாகிய தனது 
பிறவி வேகங்களுக்கும்‌ பூரண வசதியிருப்பதைக்‌ காண்கிறோம்‌. ஆனால்‌ 
நமது நாகரீக இளைஞனோ தான்‌ வாழும்‌ சமூக சூழ்நிலைக்கேற்ப தன்‌ 
குணங்கள்‌ கொள்ள வேண்டியவனாகின்றான்‌. எனவே அவனது குழந்தைப்‌ 
கால முதலே பிறவி வேகத்தை அடக்கி வைக்கிரத்தை பார்க்கிறோம்‌. இதில்‌ 
தொல்லை என்னவென்றால்‌ இப்பிறவி வேகங்களை அடக்கிவைப்பதால்‌ 
அறவே ஒழித்துக்கட்ட முடியாது. 

அதற்குப்‌ பதில்‌ அவை தமது இயல்பான வளர்ச்சிக்கு 
ஆதரவில்லாமல்‌ போய்விட்டதால்‌ மனதின்‌ நிர்ப்பிரக்ஞையில்‌ எங்கேனும்‌ 
ஒரு மூலையில்‌ பதுங்கிக்‌ கிடந்து இரகசியமாக விஷத்தைக்‌ கக்கிப்‌ பிற்கால 
வாழ்வை நாசப்படுத்தப்‌ பார்க்கும்‌. இங்ஙனம்‌ அடக்கி ஒடுக்கப்பட்ட பிறவி 
வேகம்‌ எவ்வண்ணம்‌ சோதனையாக எழும்பு மென்று பரி. பவுல்‌ தமது 
அனுபவத்திலிருந்து எடுத்துரைக்கிறார்‌. 

"ஆகையால்‌ என்ன சொல்லுவோம்‌. நியாயப்‌ பிரமாணம்‌ 
பாவமோ? அல்லவே பாவம்‌ இன்னதென்று நியாயப்‌ பிரமாணத்‌ தினால்‌ 
நான்‌ அறிந்தேனேயன்றி மற்றப்படி அறியவில்லை. இச்சியா திருப்பாயாக 
என்று நியாயப்‌ பிரமாணம்‌ சொல்லா திருந்தால்‌ இச்சை பாவம்‌ என்று 
அறியாமலிருப்பேனே. பர்வமானது கற்பனையினாலே சமயம்‌ பெற்றுச்‌ சகல 
இச்சைகளையும்‌ என்னில்‌ நடப்பித்தது. நியாயப்‌ பிரமாணம்‌ இல்லாவிட்டால்‌ 
பாவம்‌ செத்ததாய்‌ இருக்குமே. " (ரோமர்‌ 17:7, 8) 

இந்த முரட்டுச்‌ சக்திகளை ஆள்வதெங்ஙனம்‌? அவற்றை 
அழிப்பதென்பது அசாத்தியம்‌. இவற்றை வேரோடு களைந்துவிட 
வேண்டுமென்று பிறர்க்கு உபதேசம்‌ செய்வதைப்போன்ற பெரிய கேட்டை 
நாம்‌ அவர்களுக்குச்‌ செய்யமுடியாது. ஆகவே அதற்கு ஒரு போக்குக்‌ 
காட்டித்‌ தீரவேண்டும்‌. அதனைத்‌ தரைக்குக்‌ கீழே தள்ளி அடக்கிவிட 
முயன்றால்‌ நமது சன்மார்க்க வாழ்வை பாதிப்பதுமன்றி சில சமயங்களில்‌ 
புத்தி சுயாதீனத்தையும்‌ குலைத்துவிடக்‌ கூடும்‌. பிறவி வேகங்களை 
வெளிப்பட வொட்டாமல்‌ தடுத்து அவற்றிற்கு திருப்தியளிக்காமல்‌ அடக்கி 
வைத்ததின்‌ பயனாகத்தான்‌ பல நரம்புக்‌ கோளாறுகளும்‌ ஏற்படுகின்றன 
என்று மனோ தத்துவ நிபுணர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 

இத்தகைய முயற்சியின்‌ மூலமாகவே பயங்கரமான வக்கிர 
இயல்களும்‌ ஆன்மாவை அழிக்கும்‌ பல ரோகங்களும்‌ கிளைக்கின்றன. 
வெளிப்பட வொட்டாமல்‌ தடுக்கும்போது பிறவி வேகம்‌ மூர்க்கமான 
விலங்கைப்போல வெகுண்டெழுந்து நமது வாழ்க்கையையே நாசப்படுத்தும்‌ 
அளவுக்கு அட்டகாசம்‌ செய்யத்‌ தொடங்கிவிடுகிறது. ஒரு பிறவி வேகத்தை 
வெளியே துரத்தினால்‌ அது தன்னிலும்‌ கேடான ஏழு பேய்களுடன்‌ 
திரும்பிவந்து உட்புகும்‌. அப்போது அந்த மனிதனுடைய நிலை அவனுடைய 
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முன்னிலையிலும்‌ கேடாக இருக்கும்‌. ஆகவே அந்தக்‌ கொடும்‌ வரிப்‌ 
புலிகளையும்‌ குரங்குகளையும்‌ கொன்றுவிட முடியாதென்று பார்க்கிறோம்‌. 
அவற்றை எளிதாகக்‌ கொல்லவும்‌ முடியாது. அவற்றை அடைத்துவைக்க 
வலுவுள்ள இரும்புக்கம்பிகளும்‌ இல்லை. இவ்விடத்திலே மனோதத்துவ 
சாஸ்திரம்‌ சமயக்‌ கொள்கையோடு உடன்படுவதைப்‌ பார்க்கிறோம்‌. அதாவது 
நமக்கு இருக்கும்‌ ஒரே வழி அவனைக்‌ குணப்படுத்துவதுதான்‌. இந்தப்‌ 
பிறவி வேகத்தை மாற்றவும்‌ பிடுங்கி எறியவும்‌ முடியாது. ஆனால்‌ அதைத்‌ 
திருத்தலாம்‌ அல்லது உயர்செறிக்கு மடைமாற்றம்‌ செய்யலாம்‌. அவன்‌ 
சக்தியை வேறு நல்ல பிறவி வேக வாய்க்காலுடன்‌ கலக்கும்படி மாற்றலாம்‌. 
பிள்ளையற்ற மனிதன்‌ ஒருவன்‌ உலோபியாக இருக்கிறான்‌. அவனுடைய 
உலர்ந்து போன பெற்றோரியல்‌ 'சேகரிக்கும்‌ இயலாக' மாறி விட்டதே 
அதற்குக்‌ காரணம்‌. வேட்டையாடும்‌ பிறவி-வேகம்‌ தபால்‌ பில்லைகளைச்‌ 
சேர்க்கும்‌ வேகமாக மாறிவிடுகிறது. இவை எல்லாம்‌ மிகவும்‌ சாதாரணம்தான்‌. 
ஆனால்‌ அவற்றால்‌ பிறவி வேகங்களைக்‌ கையாளும்‌ முறையை நாம்‌ 
கற்றுக்கொள்ளுகிறோம்‌. 

சிறந்த மனோதத்துவ நிபுணரான டாக்டர்‌ ஹேட்பீல்டு பிறவி 
வேகங்கள்‌ தம்முள்‌ ஒன்றோடொன்றும்‌ சமூகத்திலும்‌ மோதிக்கொண்டு 
கிடந்தால்‌ அதனால்‌ மனிதன்‌ தனக்கே நாசம்‌ விளைவிக்கக்‌ கூடுமென்று 
சுட்டுகிறார்‌. அவனுடைய பிறவி வேகங்கள்‌ ஒரு சமூக லச்சியத்திற்கு நேரே 
சென்று கொண்டிருந்தால்‌ மட்டுமே அவன்‌ முழு வன்மையும்‌ சுதந்திரமும்‌ 
உடையவனாக இருக்கக்கூடும்‌. உதாரணமாகத்‌ தன்னை மிகைப்படுத்தும்‌ 
பிறவி வேகத்தை ஒரு சமூக இயக்கத்தின்‌ உறுப்பினனாக அல்லது ஒரு 
தேசாபிமானியாக மாற்றிவிட்டால்‌ அது பிறரை மதித்தொழுகும்‌ உயர்‌ 
நெறியாக மாறிவிடும்‌. இவ்வாறு ஒரு பிறவி வேகத்தின்‌ சக்தியை சன்மார்க்க 
சம்பந்தமான அல்லது சரீர சம்பந்தமான ஏதேனும்‌ ஒரு காரணக்கால்‌ 
சாதாரணமாக உயிர்‌ வாழும்‌ முறையில்‌ பயன்படுத்த முடியா விட்டால்‌ 
அதன்‌ ஆற்றல்களை மாற்றிவிடலாம்‌, மாற்றிவிடத்தான்‌ வேண்டும்‌. பிறவி 
வேகத்தின்‌ ஆற்றல்களை மாற்றும்‌ இச்செயல்‌ நமது சன்மார்க்க வாழ்விலும்‌ 
சமய வாழ்விலும்‌ முதன்மையான உண்மைகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. 

இனி மனதின்‌ நிர்ப்பிரக்ஞை மனந்திரும்புதலுக்கு என்ன 
உதவியளிக்கிறது என்று கவனிப்போம்‌. அதனுள்‌ இருந்து வெளிப்படும்‌ 
அசுத்தமானசெயல்களைப்‌ போலவே, ஆற்றல்‌ மிக்க அருள்‌ சக்திகளும்‌ 
வெளிவருமன என்று பார்த்தோம்‌. இந்த அருள்‌ சக்தியைப்பற்றி மன 
ஆராய்ச்சி நூல்களில்‌ இதுவரை அதிகமாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருப்பதில்லை. 
ஆனால்‌ இந்த ஆக்க சக்தியை நாம்‌ இதுவரை நமது சமயக்‌ கல்வி 
சன்மார்க்க கல்விதுறைகளில்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொண்டதுமில்லை. இனி நாம்‌ 
அதனை அதிகமாகப்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
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பிரக்ஞை அல்லது நிர்பிரக்ஞை மண்டலங்களின்‌ ஒதுக்குப்‌ புறங்களிலேயே 
நன்மைக்கேதுவான இவாக்க சக்திகளும்‌ ஈண்டிக்‌ கிடக்கின்றன. 

(உ-ம்‌) மனந்திரும்புதலை எடுத்து கொள்வோம்‌. மனந்திரும்புதல்‌ என்பது 
என்ன உருவிலடைந்தாலும்‌, அது அதற்கு முன்னுள்ள நெடுங்கால 
நிகழ்ச்சிகளின்‌ முடிவாகப்‌ பூக்கிறதென்யாவரும்‌ அறிவோம்‌. அந்த 
ஆத்துமாவை அழுத்திக்கொண்டிருந்த சக்திகளையும்‌, கடைசியாக அது 
கிறிஸ்துவண்டை சரண்‌ புகுந்ததையும்‌ பற்றிய விவரங்களை எல்லாம்‌ 
நாம்‌ திட்டமாக அறியமுடியாமலிருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ நமக்குத்‌ தெரிந்த 
ஒரு சிலருடைய வாழ்க்கையை மட்டும்‌ துருவி நோக்கினாலும்‌ கூட 
மனந்திரும்புதலுக்கு முந்தி என்னென்ன சக்திகள்‌ எல்லாம்‌ அங்கே 
வேலைசெய்து கொண்டிருந்தன என்பதை அறியலாம்‌. 
நமது கர்த்தராகிய கிறிஸ்து சொன்னார்‌ பரலோக ராஜ்யம்‌ புளித்த மாவுக்கு 
ஒப்பாயிருக்கிறது...... அடக்கி வைத்தாள்‌, பரி. மத்தேயு 13:33. 

கிறிஸ்துவினிடம்‌ மனந்திரும்பு முன்‌ மனத்தினுள்ளே அறிவிலும்‌, 
உணர்ச்சிகளிலும்‌, சித்தத்திலும்‌ ஒரு பெரிய வேலை நடைபெறவேண்டும்‌. 
புதிய உள்நோக்குவேண்டும்‌. பழைய விலைகளுக்குப்‌ புது மதிப்புப்‌ போட 
வேண்டும்‌. பழைய நோக்கங்களும்‌ விருப்பங்களும்‌ உருமாறவேண்டும்‌. 
லட்சியங்கள்‌ புரட்சி பெறவேண்டும்‌ அல்லது பர்ணமிக்கவேண்டும்‌. 
எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலாக ஒரு புது வாழ்வு நடத்தவேண்டும்‌ என்ற உண்மை 
விருப்பு வேண்டும்‌. 

மனோதத்துவ முறையில்‌ விளக்கினால்‌ மனந்திரும்புதல்‌ என்பது 
எல்லா விஷயத்திலும்‌ பின்வருமாறு நிகழுகிறது. கொள்கைகளும்‌ உணர்ச்சி 
வேகங்களும்‌ சாதாரணக்‌ கால்கள்‌ மூலம்‌ மனதிற்குள்‌ புகுகின்றன. புகுந்து 
ஆழப்பதிந்து உப பிரக்ஞைக்குள்‌ சென்று அங்கிருந்து முளைவிடத்‌ 
தொடங்குகின்றன. படிப்படியாக அவை அங்குள்ள தம்முள்‌ ஒத்த 
கொள்கைகளோடும்‌ உணர்ச்சி வேகங்களோடும்‌ தொடர்பு கொண்டு 
தொழில்படுவதற்குரிய ஒரு திரளாகச்‌ சேர்கின்றன. சேர்ந்து முதிர்ந்து 
விருப்பங்களிலும்‌ விலை மதிப்புகளிலும்‌ நுண்ணிதான அந்தரங்க 
மாறுதல்களை விளைத்துப்‌ பிறகு ஒரு நாள்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு மனத்‌ தூண்டுதல்‌ 
நிகழ்ச்சியால்‌ அத்திரள்‌ மனதின்‌ பிரக்ஞைக்குள்‌ பிரவேசிக்கின்றது. 
இவ்வண்ணம்‌ மனதின்‌ பிரக்ஞையில்‌ நடு இடத்தை அடைந்து விட்ட பின்‌ 
அது அங்கேயே தங்கி நின்று மனம்‌ முழுவதையும்‌ ஆட்கொள்ளும்‌. அப்போது 
அவன்‌ புதிய மனிதன்‌ ஆகி விடுகின்றான்‌. மனந்திரும்புதலைப்பற்றி மனோ 
தத்துவ சாஸ்திரம்‌ கொடுக்கும்‌ விளக்கம்‌ இது. இதிலே மனந்திரும்புதலுக்குத்‌ 
திரைமறைவிலிருந்து வேலை செய்யும்‌ கடவுளுடைய கரத்தைப்‌ பற்றிச்‌ 
சொல்லவில்லை. ஆவிக்குரிய இம்முடிவு வருவதற்கு இயற்கைச்‌ சட்டம்‌ 
எவ்வண்ணம்‌ வேலை செய்கிறது என்பதைப்பற்றி மட்டும்‌ தான்‌ இங்கே 
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சொல்லப்படுகிறது. 

இதுவே மனோதத்துவ ரீதியில்‌ மனந்திரும்புதலாகிய நிகழ்ச்சியின்‌ 
வளர்ச்சியையும்‌, முடிந்த நிலையையும்‌ சுமாராக விளக்கும்‌ முறை. 
மனதின்‌ நீர்ப்பிரக்ஞையின்‌ ஆழத்தில்‌ கொடிய தீய சக்திக்கு இடமிருப்பது 
போலவே மிக நல்ல சக்திக்கும்‌ இடமுண்டென்பது தெளிவு. பரி. பவுலின்‌ 
வார்த்தைகளில்‌ இவ்வுண்மை தொனிப்பதைப்‌ பார்க்கிறோம்‌ அல்லவா? என்‌ 
சிறு பிள்ளைகளே. . . . . . . வேதனைப்படுகிறேன்‌'' (கலா. 4 : 19) 
நிச்சயமாகவே இந்த வாக்கியம்‌ புதிய பிறப்பின்‌ முறையை பலப்படுத்தும்‌ ஓர்‌ 
குறிப்பாகும்‌ இதற்கும்‌ பரி. பேதுரு சொல்லுகிற உள்ளத்தில்‌ மறைந்திருக்கிற 
மனிதன்‌ என்பதற்குமுள்ள ஒற்றுமையைக்‌ கவனியுங்கள்‌. 
புதிய கொள்கை மனமடிவடைய விடாமல்‌ நம்மைக்‌ காப்பாற்றுவது இந்த 
நல்ல ஆக்க சக்தியே ஆகும்‌. நம்முடைய சக்திக்கு மிஞ்சிய வேகங்களால்‌ 
நாம்‌ ஆளப்படுகிறோம்‌ என்பது உண்மை. மனிதனுக்கு சன்மார்க்கத்‌ 
துறையிலிருக்கும்‌ சுயாதீனத்தின்‌ மீது நமக்கு சந்தேகம்‌ தோன்றுவதில்‌ 
வியப்பில்லை. 

மன ஆராய்ச்சி அறிந்த டாக்டர்‌ ஒருவருடைய உதவி நமக்குக்‌ 
கிடைத்தாலன்றி, நாம்‌ நமது மனதின்‌ உள்ளிடங்களில்‌ பதுங்கிக்‌ கிடக்கும்‌ 
தீய சக்திகளின்‌ அடிமைகள்தான்‌ என்பது நல்ல செய்தியல்ல. அதனால்‌ 
சன்மார்க்கத்துக்கடுத்த கருத்துக்களை மனதில்‌ புகுத்துவதும்‌ மனம்‌ அவற்றை 
ஏற்றுக்கொள்வதும்‌, ஏற்றுக்கொண்ட பின்‌ ஆரோக்கியத்துக்கேதுவான 
வேலை நடக்கத்‌ தொடங்குவதும்‌ சாத்தியமானவை. அதனால்‌ நமது 
பெற்றோரும்‌, போஷகரும்‌, பிறரும்‌ நமது இளமையில்‌ கையாண்ட தப்பான 
முறைகளின்‌ பயனால்‌ ஏற்பட்ட கேடுகளை எதிர்த்து மாற்றும்படியான 
திறன்கள்‌ தோன்றுகின்றன என்று அறியும்‌ போது நாம்‌ நமது வேலைகளை 
நம்பிக்கையுடன்‌ செய்ய முடியுமன்றோ? 
இந்தச்‌ சமயத்தில்‌ நாம்‌ கவனிக்கவேண்டிய மற்றொரு காரியமுமுண்டு. 
கிறிஸ்து, உயிரோடிருக்கிற கிறிஸ்து தாமே மனதிற்குள்‌ புக விரும்புகிறார்‌. 
அவர்‌ சொல்லுகிறார்‌ ஒருவன்‌ கதவைத்‌ திறந்தால்‌ நான்‌ உள்ளே வருவேன்‌!. 
தமது மனதின்‌ நிர்ப்பிரக்ஞை நமது ஆதினத்திற்கு அப்பாற்பட்டதாக 
இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ அவருடைய ஆதீனத்திற்கப்பாற்பட்டதல்ல. அவரை 
வரவிட்டால்‌ அவர்‌ வந்து இருதயத்தின்‌ இருண்ட மூலைகளையும்‌ 
தூய்மைப்படுத்தி சுவையுள்ளதாக்குவார்‌. இரட்சிப்பு நாம்‌ எண்ணுவதைக்‌ 
காட்ட்டிலும்‌ எவ்வளவு அவசியம்‌ என்பதைப்‌ புலப்படுத்தி, புதிய மனோ 
தத்துவம்‌ கடவுளுடைய இரட்சிப்பின்‌ ஆற்றல்‌ எவ்வளவு விரிந்தது 
என்பதையும்‌ தெளிவாக்குகிறது. 


சபை வேலையில்‌ மனோதத்துவ சாஸ்திரத்தின்‌ நடைமுறைப்‌ 
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பிரயோஜனம்‌ என்னவென்று இப்போது நாம்‌ கேட்கலாம்‌. முதல்‌ பயன்‌ 
நம்மைப்‌ பற்றிதானே முன்னைக்காட்டிலும்‌ மிகுதியாகத்‌ தெரிந்து 
கொள்ளுகிறோம்‌. எவ்வளவு தூரம்‌ போலிக்காரணம்‌ கற்பித்துக்கொண்டு 
நமது செயல்களில்‌ மதிப்பு வைக்கிறோம்‌ என்று நவீன மனோதத்வசாஸ்திரம்‌ 
நமக்குத்‌ தெரிவிக்கிறது. குணம்‌ என்பது எப்படிப்‌ பன்மைக்‌ கூட்டமோ 
அதுபோல நோக்கமும்‌ ஒன்றல்ல. பலவற்றின்‌ ஈட்டமே, நாம்‌ செய்யும்‌ ஒரு 
செயலுக்காவது ஒரு நோக்கம்‌ மட்டும்‌ இருப்பதில்லை, பல நோக்கங்கள்‌ 
உண்டு. 

விருப்பு வெறுப்புக்கள்‌ இரண்டும்‌ கூடி கொள்கை என்ற 
வேஷமணிந்து வெளிப்படுகிறது. ஒருவர்‌ தாம்‌ செய்த ஒரு செயலை 
ஒரு கொள்கைபற்றிச்‌ செய்தேன்‌ என்று சொல்லுவது நியாயமாகவும்‌ 
அழகாகவும்‌ தெரிகிறது. ஆனால்‌ இப்படிக்‌ கொள்கைபற்றிச்‌ செய்யப்படும்‌ 
செயல்கள்‌ பல பெரும்பாலும்‌ ஒருவர்‌ மீது வெறுப்பும்‌ மற்றவர்‌ மீது 
விருப்பும்‌ ஆகிய வேறு காரணத்தாலே செய்யப்படுவது தான்‌ காரணம்‌. 
ஒரு காரியத்தைச்‌ செய்வதற்கு நாமே நம்மை வற்புறுத்திக்கொள்ளுகிறோம்‌. 
கொள்கை என்றால்‌ என்ன என்று ஆராயாமலே கொள்கை கொள்கை 
என்று பேசிக்கொண்டு நாம்‌ விரும்பும்‌ காரியத்தைச்‌ செய்கிறோம்‌. நமக்கு 
வேண்டிய காரணங்களை ஒப்புக்கொள்வதும்‌, நமக்கு வேண்டாதவற்றிற்குக்‌ 
காரணம்‌ காட்டினாலும்‌ கண்களை இறுகமூடிக்கொள்வதும்‌ தான்‌ நமது 
'கொள்கையின்‌' பொருள்‌. கொள்கை என்றால்‌ என்ன என்பது நம்மிற்‌ 
பலருக்குத்‌ தெரியாது. சில கசாப்புக்‌ கடைக்காரர்‌ தம்மைப்‌ பரிசாரகர்‌ 
(purveyers) என்று அழைத்துக்கொள்வார்கள்‌. காரணம்‌, இரக்கமற்ற 
கொலைத்தொழில்‌ செய்வோர்‌ என்று தம்மைக்‌ கூறிக்கொள்ள விருப்பமற்று 
நாகரீக உணவுப்பொருள்‌ சேகரித்துக்‌ கொண்டுவந்து கொடுப்போர்‌ என்று 
பெயரை மாற்றி வைத்துக்கொள்ளுகிறது, மனதின்‌ இத்தந்திரங்கள்‌ 
மனிதனுக்குத்‌ தெரியத்தான்‌ செய்யும்‌. 

இரண்டாவது, மனோ தத்துவம்‌ தெரிந்தால்‌ பிறரை முன்னைக்காட்டிலும்‌ 
அதிகமாக அர்த்தப்படுத்திக்‌ கொள்ள முடியும்‌. மற்றவர்களை நன்றாக 
அறிவதற்கு முதல்‌ நாம்‌ நம்மையே நன்றாக அறிந்திருப்பது தான்‌. நீங்கள்‌ 
நியாயம்‌ விசாரிக்கப்படாதபடிக்கு பிறரை நியாயம்‌ விசாரியாதிருங்கள்‌ என்ற 
வாக்கியம்‌ மற்றவர்களுடைய நோக்கங்களைக்‌ குற்றம்‌ சொல்லும்‌ போது நமது 
நோக்கங்களையே நாம்‌ வெளிப்படுத்துகிறோம்‌ என்பதை நினைப்பூட்டுகிறது. 
அதாவது நமது அனுபவத்திற்குட்படாத (மற்றவர்களுடைய) அனுபவங்களை 
நாம்‌ சந்தேகிப்பதற்கு அதுவே காரணமாகின்றது. 

நமது நண்பர்களும்‌ அயலகத்தார்களும்‌ பல விஷயங்களில்‌ நம்மோடு 
உடன்படுவதில்லை என்பது சாதாரணமாக நமக்குத்‌ தெரிந்த அனுபவம்‌. 
அவர்கள்‌ வெவ்வேறு விருப்புகளும்‌, வெறுப்புகளும்‌, பழக்கங்களும்‌, நேரப்‌ 
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போக்குகளும்‌, திறமைகளும்‌, லட்சியங்களும்‌ உடையவர்கள்‌. சிலர்‌ பிறரோடு 
கலந்து வாழ்வதை விரும்புவார்கள்‌. சிலர்‌ தனித்திருக்கவே விரும்புவார்கள்‌. 
சிலர்‌ குறிப்பிட்ட நேரத்திற்கு வந்துவிடும்‌ பழக்கமுடையோர்‌. சிலர்‌ 
எப்போதும்‌ பிந்தியே வருவார்கள்‌. சிலர்‌ சட்டென்று கோபம்‌ கொண்டு 
விடுவர்‌. சிலர்‌ அமைதியும்‌ சலனமற்றதுமான வாழ்க்கை நடத்‌ துவர்‌. 
இவ்வண்ணம்‌ அவர்கள்‌ வெவ்வேறு இயல்புடையவர்களாக இருப்பது ஏன்‌? 
இவ்வேற்றுமைகள்‌ எவ்வாறு எழுகின்றன? இவ்வேறுபாட்டிற்குக்‌ காரணம்‌ 
என்ன? இக்கேள்விக்கு விடையளிப்பது மனோ தத்துவ சாஸ்திரம்‌ நம்மைச்‌ 
சூழ வாழும்‌ மக்களின்‌ நடத்தை வேறுபாடுகளை அர்த்தப்படுத்தி எப்படி, 
ஏன்‌ அவர்கள்‌ அவ்வாறு வித்தியாசமாய்‌ நடந்து கொள்கின்றனர்‌ என்றும்‌, 
அப்படி நடந்து கொள்வதற்கு அவர்களைத்‌ தூண்டும்‌ ஆற்றல்கள்‌ எவை 
என்றும்‌ கண்டுகொள்ள மனோ தத்துவ சாஸ்திரம்‌ உதவி செய்கிறது. மனித 
இயல்புகளைப்‌ படித்தறிந்து ஒவ்வொரு மனிதனும்‌ மற்றவனைப்போலன்றி 
வித்தியாசமாய்‌ நடந்து கொள்ளுகிற எண்ணிறந்த வேறுபாடுகளுக்கு 
வெவ்வேறு வகை மன இயல்பே காரணம்‌. 

மனோதத்துவ அறிவின்‌ மூன்றாவது பயன்‌ சன்மார்க்கப்‌ 
பிரச்சினைகளைத்‌ தீர்ப்பதற்கு அது உதவுகிறது. ரோமன்‌ சபையிலே 
குருக்கள்‌ முக்கியமாக ஜெஸுட்‌ பாதிரிமார்‌ சன்மார்க்க விரோதமான 
நோய்களைத்‌ தீர்ப்பதில்‌ நீண்ட பயிற்சி பெற்றிருப்பதாகச்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
மனோ தத்துவப்‌ பயிற்சிபெற்ற ஒருவர்‌, மனோ தத்துவ முறையில்‌ 
வைத்தியம்‌ கற்காத ஒரு டாக்டரைக்‌ காட்டிலும்‌ சிறந்த சேவை செய்ய 
முடியும்‌. மேக நோயால்‌ வருந்தும்‌ ஒரு மனிதன்‌ ஆஸ்பத்திரிக்குப்போய்‌ 
சரீர சுகம்‌ அடைந்து விடுகிறான்‌. ஆனால்‌ அவன்‌ மீண்டும்‌ அத்தகைய 
பாவத்தைச்‌ செய்யாமல்‌ சுத்தமாக வாழமுடியுமா? ஆனால்‌ சமயத்‌ 
திருப்பணி செய்யம்‌ ஒரு குருவானவர்‌ அவனைப்‌ பார்த்து உன்‌ பாவங்கள்‌ 
உனக்கு மன்னிக்கப்பட்டது, சமாதானத்தோடே போ. முன்னிலும்‌ கேடான 
காரியங்கள்‌ தவிக்காதபடி இனிமேல்‌ பாவம்‌ செய்யாதே என்று சொல்லும்‌ 
அதிகாரமும்‌ கட்டளையும்‌ பெற்றிருக்கிறார்‌. 
சுகப்படுவது மட்டுமல்ல, மீண்டும்‌ நோய்க்குட்படாமல்‌ தடுப்பது தான்‌ 
வைத்தியக்கலையின்‌ பரிபூரண வரம்‌ மனே தத்துவ சாஸ்திரத்தின்‌ உதவியால்‌ 
பெறக்கூடிய நன்மைகளைப்‌ பின்னர்‌ விவரித்திருக்கிறோம்‌. திருப்பணிவிடை 
செய்ய முன்‌ வருகின்ற யாவருக்கும்‌ தத்துவ சாஸ்திரம்‌ கோடியாகப்‌ 
பயன்படும்‌ கல்வி என்பல விஷயங்களை ஆங்காங்கே சொல்லியிருக்கிறேன்‌. 
அந்த சாஸ்திரம்‌ இப்போது குழந்தைப்‌ பிராயத்திலிருக்கிறது. ஆகையால்‌ 
அதனைப்‌ படிப்போர்‌ அதன்‌ ஆழத்தைக்‌ கூர்ந்து நோக்கிப்‌ படித்தல்‌ வேண்டி 
அணுகி உற்று நோக்கிப்‌ படித்தாலன்றி, சாஸ்திர விதிகளை மட்டும்‌ தெரிந்து 
கொள்வதில்‌ பயன்‌ இல்லை. 
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மனிதருடைய ஆன்மாக்களை போஷிக்கும்‌ அவர்கள்‌ உற்று நோக்கி 
படிப்பார்களாயின்‌ அதனைக்காட்டிலும்‌ வேறு எங்கும்‌ அவ்வளவு உதவியைப்‌ 
பெற்றுக்கொள்ள முடியாது. 


சபையின்‌ மனோநிலை தெரிதல்‌ 


சபைப்‌ பொறுப்புடைய ஓர்‌ சபை ஊழியர்‌ சபையின்‌ அங்கத்தினருடைய 
இயல்புகளை அறிந்து கொள்வது அவரது ஊழியம்‌ சித்தி பெறுவதற்குப்‌ 
பேருதவியாகும்‌. ஆதலின்‌ இந்த அதிகாரத்தில்‌ சபையின்‌ அங்கத்தினர்களாகிய 
குழந்தைகள்‌, ஆண்கள்‌, பெண்கள்‌ முதலியவர்களுடைய மன நிலையை 
அறிந்து கொள்வதற்கு உதவியாகும்படி சிறிது மனோ தத்துவ ஆராய்ச்சி 
செய்வோம்‌. 

ஒரு கிராமத்திலோ அல்லது பட்டணத்திலோ அல்லது சேரியிலோ சபை 
ஊழியப்‌ பொறுப்பை ஏற்றுக்கொண்ட ஒரு அனுபவமில்லாத இளம்‌ 
வயதுள்ள சபை ஊழியர்‌ பல திறப்பட்ட குண இயல்புடைய மக்களோடு 
சம்பந்தப்படவேண்டியது ஏற்படுகின்றது. அம்மக்கசூடைய நினைவு, 
செயல்‌, வாழ்க்கைமுறை முதலியன முற்றிலும்‌ வேறுபட்டவை. அவர்கள்‌ 
எல்லாருடைய இயல்புகளையும்‌ நன்கு அறிந்து சுமூகமாக நடத்திக்‌ 
கொண்டுபோகவேண்டிய பொறுப்பு அவர்‌ மேல்‌ விழுகின்றது. புதிதாக 
மருத்துவத்‌ தொழிலில்‌ ஈடுபடும்‌ ஒரு வைத்தியன்‌ எல்லா மனிதர்களுடைய 
இருதயமும்‌, மூளையும்‌ ஒன்று போல்‌ அமைக்கப்பட்டிருப்பதாகக்‌ கண்டு 
ஒரேமாதிரி எல்லாருக்கும்‌ சிகிச்சை செய்து விடுகின்றான்‌. ஆனால்‌ புதிதாகக்‌ 
குருப்பட்டம்‌ பெற்றுத்‌ தன்‌ ஊழியத்தில்‌ ஈடுபடும்‌ ஓர்‌ குரு அவ்வாறே 
ஒரே மாதிரி ஆத்ம சிகிச்சை செய்துவிட முடியாது. ஏன்னென்றால்‌ 
மனிதர்களுடைய சித்தமும்‌, மனமும்‌ ஒன்று போல்‌ அமைந்துவிடவில்லை. 
அமைப்பில்‌ எவ்வளவோ வேறுபாடுகள்‌ காணப்படுகின்றன. ஆகவே 
உடற்கூற்று சாஸ்திரம்‌ ஒரு வைத்தியனுக்கு பயன்படுவது போல உளக்கூற்று 
சாஸ்திரம்‌ ஒரு குருவுக்கு பயன்படமுடியாது. என்றாலும்‌ பல்‌ வேறு 
தன்மையுடைய மக்கள்‌ இயல்பை அறிந்து கொள்வதற்கு அது ஒரு சிறிது 
உதவி செய்யும்‌. அதை ஆதாரமாக வைத்துக்கொண்டு அனுபவத்தின்‌ 
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மூலமாக மேலும்‌ மேலும்‌ அறிந்து கொள்ளக்கூடும்‌. 
ஒரு சொற்ப வயதுள்ள குரு அல்லது சபை ஊழியர்‌ ஓரிடத்திற்கு 
ஊழியத்திற்குச்‌ சென்ற உடனே மக்களோடு நன்கு பழகி அவர்களுடைய 
மனப்பான்மையை அறிவதற்கு முயலவேண்டும்‌. யாரும்‌ இலேசாக 
அவரைக்‌ கவிழ்த்து விடக்கூடும்‌. ஆதலின்‌ அவர்‌ சர்வ ஜாக்ரதையாய்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. முன்‌ பின்‌ யோசனையின்றி எதையும்‌ பேசிவிடக்கூடாது. 
கேட்பதற்குத்‌ தீவிரமாயும்‌ பேசுவதற்கு நிதானமாயும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
தன்‌ காரியத்தைச்‌ சாதித்துக்‌ கொள்வதற்குக்‌ குருவின்‌ உதவியை எதிர்‌ 
பார்ப்பவர்கள்‌ அளவு கடந்த உபசாரம்‌ செய்வார்கள்‌; அதனால்‌ மயங்கி 
விடக்கூடாது. 

புதுப்‌ பிரசங்கிகளை முகஸ்துதியாகப்‌ புகழும்‌ இயல்புடையவர்கள்‌ சிலர்‌ 
இருப்பார்கள்‌. அவர்களுடைய புகழ்‌ மொழிகளுக்கு தலையாட்டக்கூடாது. 
தன்‌ நோக்கத்தை நிறைவேற்றிக்‌ கொள்வதற்காகக்‌ குருவைக்‌ கைக்குள்ளே 
போட்டுக்கொண்டு சமயம்‌ பார்த்து சில காரியங்களைச்‌ செய்யும்படி 
வற்புறுத்தலாம்‌. அப்படிப்பட்ட சந்தர்ப்பங்களில்‌எல்லாம்‌ நல்லது, நன்றாக 
யோசித்து என்னால்‌ செய்யக்கூடியதைச்‌ செய்கிறேன்‌ என்று பதில்‌ 
கொடுக்கவேண்டும்‌. ஆலோசனை செய்யாமல்‌ வாக்களித்துவிடக்கூடாது. 
திடீரென்று ஒரு காரியத்தைச்‌ செய்துவிடவும்‌ கூடாது. ஒரு சேகரத்திற்கு 
நியமிக்கப்பட்டுச்‌ சென்றவுடன்‌ வீடு வீடாகச்‌ சென்று சபை மக்களுடன்‌ 
பழகி, அவர்களுடைய குண விசேடங்களை நன்கு அறிதல்‌ வேண்டும்‌. 
சிறு குழந்தைகளிடத்திலும்‌ ஒரு ஊழியன்‌ விசேஷித்த கவனம்‌ 
செலுத்தவேண்டும்‌. உலகத்தில்‌ சிலருக்கு இயற்கைக்‌ குணமே மிகுந்து 
தோன்றும்‌. வேறு சிலருக்கு செயற்கைக்‌ குணமே மேற்பட்டுத்‌ தோன்றும்‌. 
ப்ராயட்‌ (Freud) என்னும்‌ உள நூற்புலவர்‌ ஓர்‌ குழந்தை ஐந்து வயது 
பருவத்திலேயே பூரண வளர்ச்சி அடைந்து விடுகின்றது என்று கூறுகிறார்‌. 
இது ஓரளவு உண்மையே. குழந்தைகளின்‌ எதிர்கால வளர்ச்சியின்‌ முக்கிய 
அம்சங்கள்‌ ஐந்து வயதிற்குள்‌ தலைகாட்டி விடுகின்றன. நம்முடைய உடலும்‌, 
உள்ளமும்‌, உருப்பெறுவதற்கு உதவியாயிருப்பது நமது முன்‌ பரம்பரை. 
இந்த பரம்பரைக்‌ குணம்‌ இளமைப்‌ பருவம்‌ விரைவில்‌ வளருகின்றது. 
டாக்டர்‌ எரிக்‌ (ர. Eric) என்பவர்‌ தான்‌ மூன்று வயதாயிருக்கும்பொழுது 
தனது குண இயல்புகளை அவதானித்துக்‌ கண்டறிந்து எழுதி வைத்திருந்த 
ஓர்‌ கடிதத்தை தன்‌ நண்பர்களுக்கு வாசித்துக்காட்டினார்‌. அவரது நண்பர்கள்‌ 
இந்தக்‌ கடிதம்‌ நேற்றுத்தான்‌ எழுதப்பட்டிருக்க வேண்டும்‌. தற்போதைய 
குண நலன்கள்‌ எல்லாம்‌ தெளிவாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்றன என்றனர்‌. குண 
இயல்புகள்‌ இயற்கையானவை. அவற்றை சீர்திருத்த வேண்டுமேயொழிய 
முழுவதும்‌ மாற்றிவிடவேண்டும்‌ என்று முயல்வது வீண்‌. குண வியல்பு 
என்பது சீதோஷ்ண நிலையைப்‌ போன்றது. செடிகளின்‌ வளர்ச்சிக்கு 
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சீதோஷ்ண நிலை உதவியாவது போல்‌ நற்குண வளர்ச்சிக்கு குண இயல்பு 
அல்லது மனோபாவம்‌ உதவியாகும்‌. நூதன செடிகளை வளர்ப்பதற்கு 
செயற்கை சீதோசன நிலையை அமைத்து இயற்கை சீதோசன நிலையை 
மாற்றுவது போலவே மனப்போங்கையும்‌ அமைப்பையும்‌ குண வளர்ச்சிக்கு 
சாதகமாக மாற்றி அமைக்கலாம்‌. 

மனோதத்துவப்‌ பண்டிதர்‌ ஜுங்‌ என்பவர்‌ மனோபாவத்தை இரண்டு 
பிரிவாகக்‌ கூறுகிறார்‌. அவை வெளிவீச்சு (&tரலeாt), உள்நோக்கு 
(introvert) என்பன. பலர்‌ இவ்விருவகை வீச்சும்‌ உடையவர்களாகக்‌ 
காணப்படுகின்றனர்‌. உள்‌ நோக்கு மனோபாவமுடைய ஒருவன்‌ 
எப்பொழுதும்‌ தன்னந்தனி வாழ்க்கையை விரும்புகின்றவனாகவும்‌, எளிதில்‌ 
கோபப்படுபவனாயும்‌, சந்தேகப்‌ பேர்வழியாயும்‌, இலேசில்‌ வருத்தம்‌ 
அடைகின்றவனாயும்‌,  ஆட்பழக்கத்தை விரும்பாதவனாயும்‌, பெயர்‌ 
பிரஸ்தாபத்தை வெறுக்கின்றவனாயும்‌ இருக்கின்றான்‌ என்று ஜுங்‌ என்பவர்‌ 
கூறுகின்றார்‌. அவன்‌ அடிக்கடி மெய்மறந்து பகற்கனவு காண்பவனாய்‌ 
இருப்பான்‌. ஒரு காரியத்தைச்‌ செய்வதற்கு இலேசில்‌ துணிவு ஏற்படாது. இங்கு 
காட்டப்பட்ட குணங்களுக்கு எதிரிடையானவையே வெளிவீச்சு மனோபாவம்‌ 
உடையவனது இயல்புகள்‌. நாம்‌ உற்று நோக்குவோமானால்‌ இவ்விருவகை 
இயல்புகளும்‌ கலந்தே சில மனிதர்களிடத்தில்‌ அமைந்திருப்பதைக்‌ 
காணலாம்‌. இவ்விருவகை இயல்புகளையம்‌ திருஷ்டாந்தப்படுத்திக்‌ 
காட்டுவதற்கு மார்த்தாள்‌, மரியாள்‌ இவ்விருவரையும்‌ உதாரணங்களாக 
எடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. மார்த்தாள்‌ வெளிப்படையான மரியாதை, 
உபசாரங்கள்‌ முதலியவற்றில்‌ கவனம்‌ செலுத்துகின்றாள்‌. மரியாளோ தன்‌ 
மனதை ஒருமுகப்படுத்தி கிறிஸ்து பெருமான்‌ திருவடியில்‌ உட்கார்ந்து பக்திப்‌ 
பரவசமாகின்றாள்‌. 

வெளிவீச்சு மன இயல்புடையவன்‌  சந்தர்ப்பத்திற்கேற்றவாறு 
சமாளித்துக்கொள்ளப்‌ பிரயாசப்படுவான்‌. தன்‌ காரியத்தை 
சாதித்துக்கொள்வதற்குப்‌ பிறரைக்‌ கைவசப்படுத்த முயல்வான்‌. தன்னுடைய 
நோக்கம்‌ தவறு என்றும்‌, தனது முறை அனுகூலமான தல்ல என்றும்‌ 
உணர்வானாயின்‌ உடனே அவற்றை சுலபமாக மாற்றிக்கொண்டு, சூழ்‌ 
நிழலைக்கேற்ப நடந்து கொள்வான்‌. காரியம்‌ முடியும்வரைக்கும்‌ கழுதையையும்‌ 
காலைப்‌ பிடிக்கும்‌ இயல்புடையவன்‌ இவன்‌ என்று மற்றவர்கள்‌ இழிவாகப்‌ 
பேசினாலும்‌ அதைப்‌ பொருட்படுத்தமாட்டான்‌. வெளிநோக்குடையவன்‌ 
வெளி உலகத்தைப்‌ பார்க்கிறான்‌. உள்‌ நோக்குடையவன்‌ தன்‌ உள்ளத்தின்‌ 
ஆழத்தை உற்று நோக்குகின்றான்‌. சபையின்‌ விருத்திக்கு இவ்விருவகை 
நோக்குடையவர்களும்‌ எவ்விதம்‌ இருந்திருக்கின்றனர்‌? உலகில்‌ நாகரிகம்‌ 
தோன்றுவதற்குப்‌ பல்லாண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ மனிதருடைய வாழ்க்கையே 
உழவுத்தொழில்‌, சண்டை போடுதல்‌ முதலிய செயல்களாகத்தான்‌ 
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இருந்தன. இத்தொழில்கள்‌ வெளிநோக்குடையார்க்கே திருப்தி அளித்தன. 
பின்னர்‌ மார்க்கம்‌, கலை, சங்கீதம்‌, விஞ்ஞானம்‌ முதலிய துறைகள்‌ உள்‌ 
நோக்குடையவர்கள்‌ தம்‌ கவனத்தைச்‌ செலுத்துவதற்கு இடம்‌ அளித்தன. 
அநேகர்‌ சன்னியாசிகள்‌ ஆனதற்குக்‌ காரணம்‌ விசேஷித்த தெய்வ 
அழைப்பு அல்ல. தங்களுடைய மனப்பான்மையின்‌ படி தாங்கள்‌ விரும்பும்‌ 
விஷயங்களில்‌ ஈடுபடலாம்‌ என்ற காரணத்தால்‌ தான்‌. ஆகவே திருச்சபையின்‌ 
அங்கத்தினர்களில்‌ பெரும்பான்மையோர்‌ உள்‌ நோக்குடையவர்களாக 
இருந்தனர்‌. சபை ஒழுக்கக்கள்‌, கட்டுப்பாடுகள்‌, கொள்கைகள்‌ முதலியன 
இத்தகையோரால்‌ விருத்தியடைந்தன. அவர்களே தங்களைப்போன்ற உள்‌ 
நோக்குடையவர்கள்‌ ஏற்படுத்தி வைத்த ஒழுங்குகள்‌ முதலியவற்றைக்‌ 
கட்டுக்குலையாமல்‌ இன்றும்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொண்டு வருகிறார்கள்‌. 
ஏசாவைப்போன்ற வெளி நோக்குடையவர்களும்‌ சபையில்‌ சிற்சிலருண்டு. 
அவர்கள்‌ சபை ஆராதனை முறைகள்‌, ஆவிக்குரிய விஷயங்கள்‌ 
முதலியவற்றில்‌ பெரும்பாலும்‌ கவனத்தைச்‌ செலுத்துவதில்லை. நற்குணம்‌, 
நல்லொழுக்கம்‌ முதலியவற்றையே சிறப்பாகப்‌ பாராட்டுவார்கள்‌. ஆராதனை 
முறைகளை விட நற்குணமும்‌, தொண்டு பரிவதும்‌ அவர்களுடைய 
உள்ளத்தில்‌ விசேஷித்த உணர்ச்சியை உண்டாக்குவனவாகும்‌. 
இவ்விருவகையினருள்ளும்‌ பிளவு ஏற்பட்டு விடாதபடி கவனித்துக்கொள்ள 
வேண்டியது ஒரு சபை ஊழியனது முக்கிய கடமையாகும்‌. 

இனி சபையின்‌ ஆண்‌ பெண்‌ தத்துவ வித்தியாசத்தைக்‌ 
கவனிப்போம்‌. ஆண்‌ பெண்களுக்கிடையில்‌ உடல்‌ அமைப்பில்‌ மட்டுமல்ல 
இல்லத்திலும்‌ வேறுபாடு அமைந்திருக்கிறது என்பதைப்‌ பலர்‌ உணர்வதில்லை. 
அவர்களுடைய உடலுருப்புக்கள்‌ தனித்தனி வேறுபட்ட தொழில்களுக்கென்று 
அமைந்திருப்பது போலவே உள்ளமும்‌ வேறுபாட்டுடனே அமைந்திருக்கிறது. 
குறைந்த அறிவுள்ள ஜந்துக்களில்‌ சில ஆண்‌ பெண்ணாகவும்‌, பெண்‌ 
ஆணாகவும்‌ மாறிவிடக்கூடும்‌. சில பறவைகளில்‌ இன உற்பத்தி சம்பந்தமான 
கோளத்தை (218705) மாற்றி அமைப்பதனால்‌ ஆண்‌, பெண்‌ தன்மையே 
மாறிவிடுகின்றன. ஆகவே ஆண்களும்‌, பெண்களும்‌ பிரத்தியேகமான 
சிருஷ்டிகள்‌ அல்ல. ஆனால்‌ அவர்களுடைய செயல்களுக்குத்‌ தக்கவாறு 
வேறுபடுத்தி அறியப்படுகிறார்கள்‌. பெரும்பாலும்‌ பெண்களிடத்தில்‌ 
அமைந்திருப்பது தாய்மை உணர்ச்சி. மக்களைப்பெற்று வளர்த்து உலகத்தில்‌ 
பயன்படுமாறு கொடுக்க வேண்டிய கடமை பெண்களுக்கு உரியதாதலால்‌ 
இயற்கையாகவே தாய்மை உணர்ச்சி பெண்களிடத்தில்‌ அமைந்து 
கிடக்கின்றது. 

ஒரு ஆண்‌ செய்யவேண்டிய வேலையைப்‌ பெண்ணும்‌, பெண்‌ செய்ய 
வேண்டிய வேலையை ஆணும்‌ மிகத்‌ திறமையாகச்‌ செய்யவும்‌ கூடும்‌. 
ஆனாலும்‌ பரம்பரைப்‌ பழக்க வழக்கத்தினால்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ பிரத்தியேகக்‌ 
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கடமைகள்‌ ஏற்பட்டு விட்டன. ஒரு பெண்‌ ஒரு கப்பலோட்டியாகவோ. 
தொழிலாளியாகவோ மிகத்‌ திறம்படவேலை செய்யக்கூடும்‌. அது போலவே 
ஒரு ஆண்‌ சமையல்‌ வேலை நன்றாகச்‌ செய்யவும்‌ கூடும்‌. ஆனால்‌ ஒரு 
நோயாளியை அல்லது சண்டிப்பிள்ளையைக்‌ கவனித்துப்‌ பணிவிடை 
செய்வதில்‌ ஆண்களை விடப்‌ பெண்களுக்குத்‌ திறமையதிகம்‌. அதற்குக்‌ 
காரணம்‌ அவளுடைய தாய்மைப்‌ பண்பு. 

பெண்கள்‌, ஆட்கள்‌ (ற85015) மீது விசேஷித்த கவனம்‌ 
செலுத்துகின்றார்கள்‌. ஆனால்‌ ஆண்களோ காரியங்களில்‌ (thing5) 
கவனத்தைச்‌ செலுத்துகின்றார்கள்‌. மனோதத்துவ சாஸ்திரத்தை ஆண்கள்‌ 
கிரகிப்பதை விட, பெண்கள்‌ மிக நுட்பமாகவும்‌ விரைவாகவும்‌ கிரகித்துக்‌ 
கொள்ளுகிறார்கள்‌. ஆண்களுடைய குறைவுகளை நாம்‌ சுட்டிக்காட்டும்‌ 
பொழுது "ஆசாமி ஏதோ ஒரு தினிசாக இருக்கிறார்‌ என்று சொல்லி 
விட்டு அப்படியே மறந்து விடுகிறார்கள்‌. ஆனால்‌ பெண்களோ அவ்வித 
சந்தர்ப்பங்களில்‌ தங்களைத்‌ தனித்தனியாக நேரடியாகக்‌ குறைவு கூறி 
இழிவுபடுத்தியதாக எண்ணி வருந்துகின்றார்கள்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ 
ஆட்களிடத்துக்‌ கருத்தைச்‌ செலுத்தும்‌ அவர்களது இயற்கை மனப்பான்மை. 


இயற்கையில்‌ ஒரு தகப்பனைவிட தாயே குழந்தைகள்‌ மீது 
விசேஷித்த கரிசனை உடையவளாகக்‌ காணப்படுகிறார்கள்‌. இதற்குக்‌ 
காரணம்‌ குழந்தைகளது வளரும்‌ பருவத்தில்‌ ஒரு தாயே குழந்தையுடன்‌ 
மிகுந்த தொடர்பு உடையவளாய்‌ இருக்கின்றாள்‌. பெண்கள்‌ அதிகமாகத்‌ தன்‌ 
மூப்புடையவர்களும்‌ தான்‌ நினைத்த காரியத்தைச்‌ சாதிப்பதில்‌ விசேஷித்த 
விருப்பம்‌ உடையவர்களுமாய்‌ இருக்கின்றார்கள்‌ என்று ஆண்கள்‌ 
குறை கூறுகின்றார்கள்‌. ஆண்களைவிட பெண்கள்‌ அதிகத்‌ தன்மூப்பு 
உடையவர்கள்‌ என்று சொல்ல முடியாது. ஆனால்‌ இயற்கையாகவே 
ஒரு பெண்‌ துணிவுடன்‌ தன்மூப்பாக நடக்க வேண்டிய சந்தர்ப்பங்கள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. ஆதி காலத்தில்‌ அநாகரீக நிலைமையில்‌ தனக்கும்‌, தன்‌ 
குழந்தைகளுக்கும்‌ ஓர்‌ ஆபத்து ஏற்படும்‌ காலத்து, ஒரு தாய்‌ கால தாமதம்‌ 
செய்யாமல்‌ சமயோசிதமாக ஏதாவது ஒரு முடிவு செய்து கொண்டு தன்‌ 
முடிவின்படியே தன்னுடைய குழந்தைகள்‌ உடனே செய்து சாதிக்கும்படி 
ஏற்பட்டது. மற்றப்படி மோசம்‌ ஏற்படும்‌. ஆதலின்‌ பெண்களிடம்‌ தன்‌ மூப்பும்‌ 
துணிவும்‌ பாம்பரை இயல்பாக அமைந்து இருக்கிறது. ஆனால்‌ ஆண்களோ 
சாவதானமாக ஆராய்ந்து ஒரு முடிவுக்கு வருகின்றார்கள்‌. படபடப்புக்‌ 
குணம்‌ அவர்களிடம்‌ கிடையாது. 


ஆண்கள்‌ ஓய்வு நேரப்போக்காக விநோதத்‌ தொழில்களிலும்‌, 
விளையாட்டுகளிலும்‌ அதிகமாக ஈடுபடுகின்றார்கள்‌. ஒருவருக்கொருவர்‌ 
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நகைச்‌ சுவை பொருந்திய கதைகளைச்‌ சொல்லி மகிழ்ச்சி அடைகின்றார்கள்‌. 
ஆனால்‌ ஒரு பெண்ணினுடைய கவனமோ இத்தகைய காரியங்களிற்‌ 
செல்லுவதில்லை. நகைச்‌ சுவைக்‌ கதைகளைக்‌ கேட்பாள்‌. ஆனால்‌ 
அவற்றை விருப்பத்துடன்‌ மற்றவர்களிடம்‌ சொல்லிக்கொண்டு திரிவதில்லை. 
ஏதோ ஒரு யூதப்‌ பெண்ணைப்பற்றி ஒருவன்‌ கதை சொல்லுவானானால்‌ 
அதை ஒரு பெண்‌ சிரித்து விட்டுப்‌ போய்விடுகின்றாள்‌. பின்‌ அதை 
நினைப்பதே இல்லை. ஆனால்‌ தன்‌ அண்டை வீட்டுக்‌ காரியைப்பற்றிய 
ஒரு சங்கதியை வெளியிட்டு விட்டால்‌ அதை ஊர்‌ முழுவதும்‌ சொல்லிக்‌ 
கொண்டு திரிகிறாள்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ என்ன? பெண்களுக்கு தனிப்பட்ட 
நபர்களை கவனிக்கும்‌ இயல்பு அமைத்திருக்கிறது. ஆனால்‌ ஆண்களோ 
பொதுக்‌ காரியங்களைப்‌ பற்றிப்‌ பொதுவாகப்‌ பேசிக்‌ கொள்வார்களேயன்றி 
குறிப்பிட்ட நபர்களைப்‌ பற்றிப்‌ பேசுவதில்‌ அதிகமாக ஈடுபடுவதில்லை. இது 
அவரவர்களுடைய மனோதத்துவத்தை வெளியிடுகின்றது. 

மாணவிகள்‌ மொழிப்‌ பயிற்சியிலும்‌ ஒருபொருட்‌ பன்மொழிகளைக்‌ 
கண்டு பிடிப்பதிலும்‌, விஷயத்தைச்‌ சருக்கிக்கூறுவதிலும்‌ மாணவர்களை 
விடத்‌ திறமை வாய்ந்தவர்களாகக்‌ காணப்படுகின்றார்கள்‌. கணிதம்‌, 
விஞ்சானம்‌, யந்திரத்‌ தொழில்‌, நியாய தோரணை முதலியவைகளில்‌ 
மாணவர்கள்‌ பெண்களை விடத்‌ திறமையுடையவர்களாய்‌ இருக்கின்றார்கள்‌. 
இவை யெல்லாம்‌ அவரவர்‌ குண அமைப்பை வெளிப்படுத்துகின்றன. 

ஆண்களை விடப்‌ பெண்கள்‌ வீண்‌ ஆடம்பரங்களை விரும்புகின்றனர்‌ 
என்று சிலர்‌ நினைக்கலாம்‌. ஆனால்‌ இது உண்மையல்ல. பொதுவாகப்‌ 
பிறர்‌ தங்களை முகஸ்துதி செய்யும்‌ பொழுது அதை முகஸ்துதி என்று 
அறிந்தாலும்‌ கூட அதை விரும்பத்தான்‌ செய்கிறார்கள்‌ பெண்கள்‌. ஆனால்‌ 
ஒரு மனிதன்‌ பிறர்‌ தன்னைப்‌ புகழும்‌ பொழுது அது முகஸ்துதி தான்‌ என்றும்‌ 
அறியாமலே மகிழ்ச்சி அடைகின்றான்‌. ஒரு பெண்‌ தன்னைப்‌ பற்றிப்‌ பிறர்‌ 
புகழ்வதை விரும்புகின்றாள்‌. ஆனால்‌ ஒரு ஆண்‌ தன்னுடைய செயல்கள்‌ 
வெற்றிகள்‌ இவைகளைப்பற்றிப்‌ புகழ்வதை விரும்புகின்றான்‌. ஆகவே வீண்‌ 
ஆடம்பரங்களில்‌ இரு பாலாரும்‌ ஒரு சிறிது வேறுபடுகின்றனர்‌. 

வேதசாஸ்திரக்‌ கல்லூரியில்‌ இருந்து வெளியேறிப்‌ புதிதாக சபைப்‌ 
பொறுப்பை ஏற்றுக்கொண்ட ஒரு குரு எல்லா விஷயங்களிலும்‌ ஆண்போலவே 
பெண்களையும்‌ நடத்தலாம்‌ என்று நினைக்கக்கூடும்‌. அதனால்‌ ஏற்படுகின்ற 
தவறுதல்களை நீக்கிக்கொள்வதற்கு மனோதத்துவ அறிவு அவருக்கு உதவி 
செய்யும்‌. ரட்யாட்‌ கிப்ளிங்‌ என்பவர்‌ உயிர்‌ வர்க்கத்தில்‌ பெண்‌ பாலார்‌ 
என்னும்‌ தமது நூலில்‌ இரு பாலாரு உட்‌இயல்புகளையும்‌ ஒரு சிறிது 
குறிப்பிடுகின்றார்‌. இல்லற வாழ்க்கையில்‌ ஒரு பெண்ணுக்கு உலகில்‌ சிறந்த 
பொருள்‌ அவளுடைய குழந்தைகளே. அவர்களைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ பொருட்டு 
அவள்‌ புலிபோல்‌ பாய்வாள்‌. 
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குறிப்பிட்ட ஒரு கோட்பாட்டுக்காக ஒரு மனிதன்‌ தன்‌ உயிரையும்‌ தியாகம்‌ 
செய்ய ஆயத்தமாய்‌ இருப்பான்‌. ஆனால்‌ ஒரு பெண்‌ அப்படிச்‌ செய்ய 
மாட்டாள்‌. ஒரு மனுஷன்‌ ஒரு வேலையில்‌ முழு மனதுடன்‌ ஈடுபடுவதற்குக்‌ 
காரணம்‌ ஒரு காரியத்தின்‌ மீது அவனுக்கு இருக்கும்‌ பிரியம்‌ தான்‌. 
ஆனால்‌ ஒரு பெண்‌ ஒரு வேலையில்‌ ஈடுபடுவாளானால்‌ அது தன்னுடைய 
இல்லறக்‌ கடமைகளுக்கு ஈடாக தான்‌ தெரிந்து கொண்டதேயாகும்‌. 
அவளுடைய செயல்கள்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ சுயநயமாகவே காணப்படுவாள்‌, 
ஓய்வுநாட்பள்ளிக்கூடத்தில்‌ ஒரு  ஆசிரியனைத்‌ தன்‌ வகுப்பை 
வேறொருவனுக்குக்‌ கொடுக்கச்‌ சொன்னால்‌ ஆட்சேபனை ஒன்றுமே 
சொல்லமாட்டான்‌. ஆனால்‌ அந்த மாதிரி சந்தர்ப்பத்தில்‌ ஒரு ஆசிரியை 
விட்டுக்கொடுக்கவே மாட்டாள்‌. பள்ளிக்கூட மேற்பார்வையாளர்‌ பெண்கள்‌ 
இடும்பு பிடித்தவர்கள்‌ என்று சொல்லலாம்‌. ஆனால்‌ உண்மை அதுவல்ல. 
அவர்களுக்கு ஆள்‌ (பிள்ளைகள்‌) மீதுள்ள பற்று, தங்களுடைய சொந்த 
விருப்பம்போல்‌ நடக்கவேண்டும்‌ என்ற ஆசை, இவைதான்‌ காரணம்‌. அது 
பெண்களுடைய இயற்கைக்‌ குணம்‌. ஒரு பெண்‌ தனது குறிக்கோளை விட 
தான்‌ நேசித்தவர்களை சிறப்பாகக்‌ கொள்ளுகிறாள்‌. பெண்களிடம்‌ அமைந்து 
கிடக்கின்ற உள்ளுணர்வே அவர்கள்‌ ஆண்களை விட அதிகமாக வைதீக 
விஷயங்களில்‌ ஈடுபட ஏவுகின்றது. 

சுவிசேஷங்களில்‌ இயேசு பெருமானை ஏதாவது ஒரு பெண்‌ 
எதர்த்துப்‌ பேசினதாகப்‌ பார்க்கமுடியாது. பிலாத்துவின்‌ மனைவிகூட 
இயேசவுக்காகப்‌ பரிந்து பேசினாள்‌. சிலுவையண்டை இறுதி நேரத்தில்‌ இயேசு 
முகத்தைப்‌ பார்த்துக்கொண்டு நின்றது ஒரு பெண்‌ தான்‌. பல பெண்கள்‌ 
தங்களுடைய பொருளால்‌ அவருக்குப்‌ பணிவிடை செய்து வந்தார்கள்‌. 
இயேசு ரட்சகர்‌ பெண்களைக்‌ கடிந்து கொண்டதாக நாம்‌ வாசிப்பதில்லை. 
இவை பெண்களுடைய வைதீக உணர்ச்சியைக்‌ குறிப்பனவாகும்‌. 

ஒரு ஆள்‌ தனிமையாக இருக்கும்‌ பொழுதினும்‌ ஒரு கூட்டத்தோடு 
சேர்ந்திருக்கும்பொழுது உள்ளக்‌ கிளர்ச்சியையும்‌, மனத்‌ துணிவையும்‌ 
அதிகமாக வெளியிடுகின்றான்‌. இந்த எழுப்புதல்‌, கொட்டாவி போன்று 
அடுத்து இருப்பவர்களைப்‌ பீடிக்கும்‌ தன்மை வாய்ந்தது. ஒரு பெரிய 
கோவிலில்‌ பல இடங்களிலும்‌ சிதறி உட்கார்ந்திருக்கும்‌ சபையாருக்குப்‌ 
பிரசங்கம்‌ செய்வதைவிட ஒரு சிறு வீட்டினுள்‌ நெருங்கி உட்கார்ந்திருக்கும்‌ 
ஒரு சிறு ஜெபகூட்டத்திற்கு பிரசங்கம்‌ செய்வது மிக எழுப்புதலாக இருக்கும்‌. 
கூட்டத்தின்‌ பெருக்கத்திற்குத்‌ தக்கவாறு உணர்ச்சி உண்டாகும்‌. 

உணர்ச்சி வேகம்‌ அதிகப்படும்‌ பொழுது பொறுப்புணர்வு குறையும்‌. 
உணர்ச்சி வேகமானது சில சமயங்களில்‌ நிதான புத்தியைக்‌ கெடுத்து விடும்‌; 
மறதிக்‌ குணத்தை உண்டாக்கும்‌. ஒரு தடவை ஒரு குரு கோவிலுக்கு 
ஆராதனை நடத்தச்‌ செல்வதற்கு மறந்துவிட்டார்‌. இரண்டாம்‌ மணியடித்து 
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நேரமாயிற்று. கோவிலிலிருந்து ஒருவர்‌ ஐயரைத்‌ தேடிச்‌ சென்றார்‌, 
பாதிரியார்‌ தனது வீட்டில்‌ ஒரு புஸ்தகத்தை வாசித்துக்கொண்டிருந்தார்‌. 
வந்தவர்‌ விஷயத்தைக்‌ கூறியவுடன்‌ அடடா, சனிக்கிழமை என்றல்லவோ 
நினைத்துக்கொண்டிருக்கின்றேன்‌ என்றார்‌. இந்த நினைவானது அநேகர்‌ 
அவர்‌ வீட்டின்‌ முன்பாக ஆராதனைக்குரிய புஸ்தகங்களுடன்‌ போவதை 
நேரே கண்டு கொண்டிருந்தபோதிலும்‌ தான்‌ ஆராதனைக்குச்‌ செல்ல 
வேண்டுமே என்ற எண்ணத்தை உண்டாக்கவில்லை. 

ஒரு தனி நபர்‌ தனிமையாக காரியங்களைச்‌ செய்வதற்கு யோசிப்பான்‌. 
ஆனால்‌ கூட்டத்தோடு சேரும்‌ பொழுது ஆழ்ந்து யோசிக்காமல்‌ கும்பலில்‌ 
தலையாட்டி விடுவான்‌. சில சமயங்களில்‌ ஒரு கழகத்தார்‌ செய்த தீர்ப்பு 
புத்தியீனமாக முடியும்‌. அதற்குக்‌ காரணம்‌ கூட்டத்தில்‌ பொறுப்புணர்ச்சி 
குன்றுதலே. ஒரு சபையில்‌ பெருங்கூட்டமான சபையார்கள்‌ சேர்ந்த ஒரு 
முயற்சியில்‌ ஈடுபடுவதைவிட, குறிப்பிட்ட சிலர்‌ ஒன்றாகக்கூடி முயற்சி 
செய்வது பெரிதும்‌ பயன்படுவதாகும்‌. அத்தகைய உணர்ச்சிவேகமுடைய 
சிலரை ஒன்று கூட்டி சபைக்‌ காரியங்களில்‌ ஈடுபடுத்துவது நல்லது. 
இறுதியாக ஓர்‌ ஆலோசனை. மனிதர்களுடைய பல குறைவுகளையும்‌, 
பலவீனங்களையும்‌ மனோதத்துவ சாஸ்திரம்‌ வெளிப்படுத்தி இருக்கின்றது. 
மேற்பார்வையாகப்‌ பார்ப்பவர்கள்‌ மனிதர்களுடைய இயல்பு மிகக்‌ கேவலமானது 
என்று நினைக்கக்கூடும்‌. ஆனால்‌ மனோதத்துவத்தை உள்ளவாறு 
உணரக்கூடிய திறமை வாய்ந்த எம்பெருமான்‌ மனிதனுக்கு உள்ளிருப்பதை 
நன்கு அறிந்தார்‌. மனிதன்‌ உள்ளத்திலிருந்து வெளிப்படுகின்ற ஆபாசங்களை 
யெல்லாம்‌ தெளிவாக வெளியிட்டார்‌. (மாற்கு 7:20-23) என்றாலும்‌ 
மனிதன்‌ பண்படையக்கூடும்‌ என்ற நம்பிக்கை உடையவாரம்‌ இருந்தார்‌. 
பாக்கிய வசனங்களில்‌ மனித பண்பாட்டைப்பற்றி அவர்‌ கொண்டிருந்த 
மனவுறுதியை வெளியிடுகின்றார்‌. மக்களது இயல்பை அவர்‌ இமிவாகக்‌ 
கருதவில்லை. அவ்வியல்ப்பு எவ்வளவு உயர்வு அடையக்கூடும்‌, உன்னத 
நிலைக்கு உயர வேண்டும்‌ என்று மலைப்‌ பிரசங்கத்தில்‌ எவ்வளவு உன்ன 
தெளிவாகக்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. ஒரு குரு அல்லது சபை ஊழியன்‌ வாக்கு 
வன்மை உடையவராகவோ, ஆழ்ந்த சிந்தனை, தியானமுடையவராகவோ, 
உள்ளக்கிளர்ச்சி உடையவராகவோ இருக்கலாம்‌. எத்தகைய மன அமைப்பு 
உடையவராயினும்‌ தன்‌ ஊழியத்தில்‌ சித்திபெறக்கூடும்‌. ஆனால்‌ மனித 
பண்பாட்டில்‌ நம்பிக்கை அற்றவனாக மட்டும்‌ இருக்கக்கூடாது. நல்‌ 
நம்பிக்கையுடன்‌ ஊழியம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


சபைக்‌ குழந்தைகளைக்‌ கவனித்தல்‌ 


குழந்தைகள்‌ விஷயமாக ஒரு சபை ஊழியன்‌ செய்யவேண்டிய கடமை, 
குழந்தைகளை வளர்ப்பதில்‌ நெருங்கிய சம்பந்தமுடைய பெற்றோர்‌, 
ஆசிரியர்‌ முதலியோருக்கு ஆலோசனை கூறுவதேயாகும்‌. அவர்‌ 
குழந்தைகளுடைய நல்லொழுக்க ஆன்மீக வளர்ச்சியில்‌ விசேஷித்த 
கருத்துடையவர்‌ என்று காட்டிவிட்டால்‌ பலர்‌ அவரிடம்‌ ஆலோசனை 
கேட்க வருவார்கள்‌. ஒரு குருவானவர்‌ ஒரு சிறு பையனோடு நெடுநேரம்‌ 
பேசிக்கொண்டிருந்தார்‌. அதைப்பார்த்துக்கொண்டிருந்த நான்‌, எதையா, 
இந்தச்‌ சிறு பையனோடு இவ்வளவு தூரம்‌ அளவளாவிப்பேசுகின்றீர்கள்‌ 
என்றேன்‌. அதற்கு அக்குருவானவர்‌, ஐயா, இவன்‌ என்‌ சபையான்‌ என்றார்‌. 
தன்‌ சபையிலுள்ள ஒவ்வொரு சிறு பையனையும்‌ தன்‌ சபையான்‌ என்று 
மதிக்கும்‌ மனப்பான்மை ஒவ்வொரு திருச்சபை ஊழியனுக்கும்‌ வேண்டும்‌. 
சற்று வயது வந்த பாலர்கள்‌, இளைஞர்கள்‌, முதலியவர்களிடத்து நேரடியாகத்‌ 
தான்‌ சம்பந்தப்பட்டு உழைக்கவேண்டியது ஏற்படும்‌. இவர்களைக்கூட்டம்‌ 
கூட்டமாக கவனித்துக்கொள்ளலாம்‌ என்று சிலர்‌ நினைக்கிறார்கள்‌. 
பால பருவத்தில்‌ அவ்வாறு செய்துகொள்ளலாம்‌. ஆனால்‌ குமரப்பருவம்‌ 
அடைந்தவர்களுடன்‌, தனித்தாள்‌ ஊழியமே மிகுந்த பயனுடையது. 

இளமைப்பருவத்தில்‌ குழந்தைகள்‌ தங்களையறியாமலே 
பெற்றோர்களுடைய தொடர்பால்‌ நல்லொழுக்க, மார்க்க தத்துவங்களில்‌ 
விருத்தியடைகின்றார்கள்‌. இதை விளக்க, குழந்தை மனமும்‌, சமயப்‌ 
பயிற்சியும்‌ என்னும்‌ நூலின்‌ ஆசிரியர்‌ ஸ்ரீமதி டாரதி உவில்ஸன்‌ என்பார்‌ 
கூறும்‌ வரலாறு ஒன்றை இங்கு குறிப்பிட விரும்புகிறேன்‌. 

நாஸ்திகர்‌ ஒருவர்‌ இருந்தார்‌. அவருடைய மனைவி 
ஆஸ்திகக்கொள்கையுடையவள்‌. அவள்‌ தன்‌ சிறு குழந்தையைத்‌ 
தொட்டிலிலிட்டுத்‌ தாலாட்டும்‌ பொழுது, தன்‌ மெல்லிய குரலில்‌ 
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நிதர்சனமான நண்பர்‌ ஒருவரைப்பற்றிப்பாடுவாள்‌. அந்த நண்பரைப்பற்றி 
அச்சிறு குழந்தைக்கு அப்போது என்ன தெரியும்‌? என்றாலும்‌ அவன்‌ 
சிறிது வளர்ந்த பிறகு, அவனுக்கு ஏதேனும்‌ அச்சங்கள்‌ தோன்றினால்‌, 
அந்த நண்பர்‌ தன்னைக்காப்பாற்றுவார்‌ என்ற நம்பிக்கை அவனுக்கு 
உண்டாகும்‌. அவனுக்கு மூன்று வயதாகும்‌ போது, அவர்கள்‌ வேறு 
வீட்டிற்குக்‌ குடி போனார்கள்‌. அதன்பின்‌ அவன்‌ தாய்‌, தன்‌ புருஷனுடைய 
துர்ப்போதனைகளுக்கு இணங்கி, தானும்‌ நாஸ்திகக்கொள்‌ கையில்‌ 
இறங்கினாள்‌. எனவே, அவள்‌ அதன்‌ பிறகு தன்‌ மகனுக்கு ஒரு நாளும்‌ 
கடவுளைப்பற்றிச்‌ சொல்லவில்லை. அவனுக்கு எட்டு வயதாகும்‌ போது, 
ஒரு முறை அவள்‌ நோய்‌ வாய்ப்பட்டு, மரணப்படுக்கையில்‌ இருந்தாள்‌. 
அச்சமயத்திலும்‌, அச்சிறுவன்‌ நிதர்சனமான அந்த நண்பனை நினைத்துப்‌ 
பிரார்த்தனை செய்துகொண்டான்‌. அவர்‌ தன்‌ தாயைக்காப்பாற்றுவார்‌ என்று 
அவன்‌ நம்பினான்‌. 

அதன்‌ பின்‌ அவன்‌ வாழ்க்கை முழுவதிலும்‌ அவன்‌ எக்காலமும்‌ 
கடவுள்‌ நம்பிக்கையுடையவனாகவே வாழ்ந்து வந்தான்‌. ஆகவே ஒரு 
குழந்தை மூன்று வயதுப்‌ பிராயமாயிருக்கும்போதே, அதாவது பிறர்‌ 
கற்பிப்பதைக்கேட்டு அறிய முடியாத அதி இளமைப்பருவத்தில்தானே, 
சூழ்நிலைக்குறிப்பால்‌ அவன்‌ மனதில்‌ நிலையான பதிவுகள்‌ ஏற்பட்டு 
விடுவதைப்‌ பார்க்கிறோம்‌. ஆகவே, பெற்றோர்‌ தமது பிள்ளைகள்‌ தூங்கின 
பிறகு, அல்லது, அவர்களுக்குத்‌ தெரியாமல்‌ வேறு அறைகளில்‌ தனியே 
இருந்து பிரார்த்தனை செய்வதைக்காட்டிலும்‌, அவர்கள்‌ படுத்திருக்கும்‌ 
கட்டிலருகே இருந்து. அவர்கள்‌ கேட்கும்படி சத்தமாய்ப்‌ பிரார்த்தனை 
செய்வது நலம்‌. ஒரு வேளை ஏற்கனவே அவர்கள்‌ உறங்கி விட்டாலும்‌ 
கூட, அத்தகைய பிரார்த்தனைகளால்‌ பயன்‌ இல்லாமற்போகாது. 
ஆகவே, தன்னுடைய சபையில்‌ இல்லறத்தில்‌ ஈடுபடுவதற்குரிய பருவம்‌ 
வாய்ந்த இளங்குமரர்கள்‌ மீது, தம்‌ கருத்தைச்‌ செலுத்தி, அவர்களுக்கு 
இல்லற வாழ்க்கையின்‌ பொறுப்புகளைப்பற்றியும்‌, குழந்தைகளை மனே 
தத்துவ முறையில்‌ வளர்க்கும்‌ விதத்தைப்பற்றியும்‌ தெளிவாக அறிவு 
புகட்ட வேண்டியது ஓர்‌ ஊழியனது முக்கிய கடமையாகும்‌. அவர்களுக்கு 
குழந்தைகளுடைய மனோதத்துவ ஆன்மீக வளர்ச்சியைப்பற்றி சிறிது அறிவு 
இருத்தல்‌ அவசியம்‌. குழந்தைகளுடைய மனோதத்துவ ஆன்மீக வளர்ச்சி, 
கடவுளோடும்‌ பிறரோடும்‌ தங்களுக்கு இருக்கும்‌ தொடர்பைப்பொருத்ததே 
என்பதை அவர்கள்‌ உணரவேண்டும்‌. புராதன மனோதத்துவ 
ஆசிரியர்கள்‌ குண அமைப்புக்கு பழக்க வழக்கங்களும்‌, பரம்பரையும்‌ 
முக்கியம்‌ என்றனர்‌. சூழ்நிலை, உள்ளக்கிளர்ச்சி இவற்றிற்கு அவ்வளவு 
முக்கியத்துவம்‌ அளிக்கவில்லை. ஆனால்‌, தற்கால மனோதத்துவ 
சாஸ்திரிகளோ, பரம்பரையைக்காட்டிலும்‌ சூழ்நிலையே ஒருவனுடைய குண 
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அமைப்புக்குக்காரணமாகிறது என்கின்றனர்‌. ஒரு குழந்தை பிறவியிலேயே 
கெட்டவனாக அமைந்து விடுவதில்லை. கேட்ட பெற்றோர்களிடையே 
வளர்வதனால்‌, தெரிந்தோ தெரியாமலோ அவர்களுடைய குணக்கேட்டைக்‌ 
கற்றுக்கொள்ளகிறான்‌. அவனுடைய எதிர்கால வாழ்க்கை இறைவனால்‌ 
தலையில்‌ எழுதப்பட்டதல்ல. அனால்‌ அவன்‌ பெற்றோர்‌ அவன்‌ தலையில்‌ 
எழுதி வைத்தது என்று சொல்லவேண்டும்‌. ஆனாலும்‌ தன்‌ குழந்தைகள்‌ 
சிறிது சிறிதாக நன்மையை விரும்பி அதை பாராட்ட வழி நடத்துதல்‌ 
முக்கியம்‌ என்பதைப்‌ பெற்றோர்கள்‌ ஞாபகத்தில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. சமூக 
சம்பந்தமான நற்பழக்கங்களைக்‌ கண்டிப்புச்செய்தல்‌ நன்மையைவிடத்‌ 
தீமையையே அதிகம்‌ உண்டாக்கும்‌. அன்புக்குப்பதிலாக பகைமையை 
உண்டாக்கும்‌. நல்ல மனப்பான்மையை உண்டாக்குவது நமது கடமை. 
அதற்கு இன்னின்னவாறு செய்வதே நியாயம்‌ என்று சிறுவர்களே உணர்ந்து 
கொள்ளும்படி செய்யவேண்டும்‌. 

சிறு குழந்தைகள்‌ எப்பொழுதும்‌ தன்னயமே உடையவர்கள்‌. 
மற்றவர்கள்‌ மீது அவர்களுக்கு ஏதாவது பிரியம்‌ ஏற்படுமானால்‌ 
அதற்குக்‌ காரணம்‌ அவர்கள்‌ தங்களுடைய இயற்கை விருப்பங்களைத்‌ 
திருப்திபடுத்துவது தான்‌. பெற்றோர்கள்‌ செய்யவேண்டிய முதற்கடமை 
என்னவென்றால்‌, குழந்தை தன்‌ குடும்பத்திலுள்ள பிறரோடும்‌, பின்‌ மற்ற 
சிநேகிதர்களோடும்‌, இறுதியில்‌ பொதுவாக சமூகத்தோடும்‌ பழகுமிடத்து 
நல்ல மனப்பான்மையை உண்டாக்குதலே. சுயநயமுள்ள பெற்றோர்‌ 
இத்தகைய நல்மனப்பாங்கை உண்டாக்கமுடியாது. ஒரு குழந்தை தன்னை 
ஒத்த வயதுடைய பிற குழந்தைகளோடு பழக சந்தர்ப்பம்‌ ஏற்படாவிட்டால்‌ 
இத்தகைய மனப்பாங்கை அடையவும்‌ முடியாது. ஆதலின்‌ பெற்றோர்‌ 
அதற்கு வேண்டிய சந்தர்ப்பம்‌ அளிப்பதோடு, குழந்தைகள்‌ பிறரோடு 
பழகும்பொழுது சுயநலமின்றி பிறர்‌ நலங்கருதி எக்காரியங்களையும்‌ 
செய்யும்படியாக வழிகாட்ட வேண்டும்‌. இது இலேசான காரியம்‌ அல்ல. 
மிகுந்த பொறுமையோடு பயிற்சி செய்யவேண்டிய ஒரு காரியம்‌. தகுதியற்ற 
ஒருவனை நம்பிப்‌ பொறுப்பு வாய்ந்த ஒரு கடமையை அவனுக்குத்‌ 
தருவோமாயின்‌ அவன்‌ தன்‌ பொறுப்பை உணர்ந்து, சுய நலத்தை மறந்து 
சிறப்பான முறையில்‌ தன்‌ கடமையை நிறைவேற்ற முற்படுவான்‌. 

என்‌ சிறு வயதில்‌ நிகழ்ந்த ஒரு சிறு சம்பவம்‌ இன்னும்‌ என்‌ 
ஞாபகத்தில்‌ மிகத்‌ தெளிவாகக்‌ கிடக்கின்றது. யான்‌ பாலியப்பருவத்தில்‌ 
வீட்டில்‌ எக்காரியத்திலும்‌ சுயநலமுள்ளவனாகவே நடந்து கொள்ளுவேன்‌. 
விசேஷமாகப்‌ பண்ட பக்ஷணங்கள்‌ பங்கிடும்போது பெரும்பங்கையோ, 
கூடுமானால்‌ இரண்டு மூன்று பங்குகளைச்‌ சேர்த்து வாரிக்கொள்வதுண்டு. 
சகோதர சகோதரிகளுக்கும்‌ சமபங்கு கிடைக்கவேண்டுமே என்ற எண்ணம்‌ 
என்‌ மனதில்‌ உதிக்காது. ஒருமுறை அப்பா ஒரு பெரிய மாம்பழம்‌ வாங்கிக்‌ 
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கொண்டுவந்தார்‌. அண்ணனும்‌ அக்காளும்‌ தாங்கள்‌ பங்கிட்டுத்‌ தருவதாக 
அம்மாளிடம்‌ கேட்டார்கள்‌. என்‌ அன்னையார்‌ சிறிது சிந்தனை செய்து 
என்‌ கையில்‌ கொடுத்துப்‌ பங்கிட்டுக்‌ கொடுக்கச்‌ சொன்னார்கள்‌. நான்‌ 
சந்தோஷமாய்‌ வாங்கி, என்‌ வீட்டிலுள்ள யாவருக்கும்‌ ஒவ்வொரு துண்டு 
கிடைக்கும்படியாக ஒன்பது துண்டுகளாக வெட்டினேன்‌. ஏறக்‌ குறைய ஒரே 
அளவான எட்டு பெரிய துண்டுகளும்‌ ஒரு சிறு துண்டும்‌ கிடைத்தன. என்‌ 
சுயநலம்‌ எங்கே போயிற்றோ எனக்குத்‌ தெரியாது. சிறிய துண்டை நான்‌ 
வைத்துக்கொண்டு ஏனையவற்றைப்‌ பிறர்க்குப்‌ பங்கிட்டுக்‌ கொடுத்தேன்‌. அது 
முதல்‌ சுயநல மனப்பான்மை நீங்கிற்று. என்‌ மனப்போக்கு மாறுவதற்கு என்‌ 
அன்னை எனக்குப்‌ பொறுப்பு அளித்த இந்தச்‌ சந்தர்ப்பமே காரணமாயிற்று. 
பொறுப்புணர்ச்சியால்‌ மனம்‌ பண்படுகிறது மட்டுமின்றி, மனக்‌ கோளாறுகளும்‌ 
நீங்குகின்றன. நல்லமுறையில்‌ நடத்தப்படுகிற பைத்திய ஆஸ்பத்திரிகளில்‌ 
பிணியாளிகள்‌ பைத்தியத்தின்‌ அகோரத்திற்கேற்ப பல பிரிவுகளாகப்‌ 
பிரிக்கப்படுகின்றனர்‌. கால்‌ கிறுக்கனுக்கு மற்றவர்களை மேற்பார்த்து நடத்தும்‌ 
பொறுப்பு அளிக்கப்படுகிறது. அவன்‌ அப்பொறுப்புணர்ச்சியால்‌ மற்றவர்களை 
நல்வழிப்படுத்த முயலும்போது தன்‌ மனக்‌ கோளாறுகள்‌ சிறிது சிறிதாக 
நீங்கப்பெற்று பூரண சுகமடைந்து விடுகிறான்‌. பொறுப்புணர்ச்சியால்‌ ஏற்படும்‌ 
சீர்திருத்தத்தை நினைத்துப்‌ பெற்றோர்‌ தங்கள்‌ பிள்ளைகளுக்குப்‌ பொறுப்பு 
வாய்ந்த கடமைகளை அளித்து அவர்களைத்‌ திருத்த முயல்வார்களாக. 
மேலும்‌, சில குடும்பங்களில்‌ சாமர்த்தியத்தில்‌ குறைவோ, அங்கவீனமோ உள்ள 
குழந்தைகள்‌ இருக்கலாம்‌. அவர்களை விசேஷமாகக்‌ கவனிக்கவேண்டும்‌. 
தங்களுடைய குறைவுகளை எண்ணி அக்குழந்தைகள்‌ லஜ்ஜை படக்கூடும்‌. 
அத்தகைய உணர்ச்சி ஏற்படாவண்ணம்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. மற்றப்‌ 
பிள்ளைகள்‌ பகடி பண்ணுவதால்‌ அவர்கள்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ உற்சாகங்குன்றி 
நாணமடையக்கூடும்‌. அவ்வாறு ஏற்படா வண்ணம்‌ பெற்றோர்கள்‌ நன்கு 
கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌ குறைவுள்ள பிள்ளைகளிடத்திலும்‌ சில 
விசேஷித்த திறமைகள்‌ காணப்படும்‌. அத்திறமைகள்‌ விருத்தியடைய 
சந்தர்ப்பம்‌ அளித்து அவர்களை உற்சாகப்வேண்டும்‌. சில பிள்ளைகள்‌ 
முகத்தைச்‌ சுழித்துக்கொண்டு எடுப்பதற்கெல்லாம்‌ முரண்டு பிடிப்பார்கள்‌. 
இந்த முரண்டுத்தனத்திற்குக்‌ காரணம்‌ சிற்சில சந்தர்ப்பங்களில்‌ கண்‌, காது, 
மூக்கு, தொண்டை முதலியவற்றில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ குறைவுகள்‌ காணமாக 
இருக்கலாம்‌. அவற்றை நீக்கிவிட்டால்‌, முகமலர்ச்சியுடன்‌ யாவருக்கும்‌ மன 
மகிழ்ச்சியளிக்கக்கூடிய நற்குணம்‌ உடையவர்களாகிவிடுவார்கள்‌. இது தவிர, 
பெரும்பாலும்‌ இம்‌ முரண்டு ஏற்படுவதற்குப்‌ பெற்றோரே காரணமாயிருப்பர்‌. 
எப்பொழுதும்‌ குறை கூறுவதும்‌, பிறபிள்ளைகளோடு  ஒப்பிட்டுக்கூறி 
அவனுடைய செயல்‌ முதலியவற்றிற்காக அவனை இழித்துக்‌ கூறுவதும்‌ 
முரண்டுத்தனத்தை உண்டாக்கிவிடும்‌. ஆதலின்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ பெற்றோர்‌ 
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எச்சரிக்கையாக நடந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

இளமைப்‌ பருவத்திலே குழந்தைகளை நல்வழியில்‌ நடத்தவேண்டும்‌ 
என்று முயலும்பொழுது குழந்தைகளிடத்தில்‌ சிறுசிறு குற்றங்கள்‌ காணக்கூடும்‌. 
அப்பொழுது பாவத்தின்‌ கொடுமையைப்‌ பற்றியும்‌, அவற்றின்‌ தீமையைப்‌ 
பற்றியும்‌ பிரசங்கம்‌ செய்ய ஆஆரம்பித்துவிடக்கூடாது, தான்செய்வது 
தப்பு என்பதை அவர்கள்‌ உணரச்‌ செய்யவேண்டும்‌. பின்‌ சரியான 
வழியில்‌ நடக்கவேண்டும்‌ என்ற ஆவலை உண்டாக்கவேண்டும்‌. இந்த 
அனுபவமடைவதற்குப்‌ பல ஆண்டுகள்‌ ஆகலாம்‌. பரிசுத்தவான்களுக்கு 
மட்டுமல்ல, குழந்தைகளுக்கும்‌ தம்மை வெளிப்படுத்தும்‌ பரிசுத்த 
கடவுளைப்‌ பற்றிய அறிவைக்‌ குழந்தைகளும்‌ ஓரளவு பெறக்கூடும்‌. 
இதை விளக்க ஒரு சிறு திருஷ்டாந்தம்‌ கூறுவோம்‌. ஒரு தடவை ஒரு 
சிறு பெண்‌ இரக்ஷாபெருமானது திவ்விய சரித்திரத்தின்‌ ஒரு பகுதியைப்‌ 
பிரசங்கத்தில்‌ கேட்டுக்கொண்டிருந்தாள்‌. பிரசங்கத்தின்‌ இடையில்‌ பிரசங்கி 
யார்‌ பெற்றோருக்குக்‌ கீழ்ப்படியாமல்‌ குறும்பு செய்யும்‌ பிள்ளைகளின்‌ 
நடத்தையைக்‌ கண்டித்துப்‌ பேசினார்‌. அதைக்‌ கேட்டவுடன்‌, தான்‌ அவ்வாறு 
பல தடவைகளில்‌ நடந்து கொண்டதை எண்ணிக்‌ கண்ணீர்‌ வடித்தது. 
சிலர்‌ பாவத்திற்குக்‌ கிடைக்கும்‌ தண்டனையை மிகைப்படுத்திக்‌ கூறியும்‌, 
இம்மை மறுமை தண்டனைகளைச்‌ சுட்டிக்‌ காட்டியும்‌, நரகம்‌, பேய்‌, பசாசு 
என்று சொல்லியும்‌ பெருந்திகிலை உண்டாக்கிவிடுகிறார்கள்‌. இப்படிச்‌ 
செய்பவர்களில்‌ பெரும்பான்மையோர்‌ நற்குணமுடைய பெற்றோர்களே. 
தங்களுடைய பிள்ளைகளை நல்வழிப்படுத்தவேண்டும்‌ என்ற ஆர்வத்தில்‌ 
அப்படிச்‌ செய்கிறார்கள்‌. அதனால்‌ நன்மைக்குப்‌ பதிலாகத்‌ தீமையே உண்டா 
கிறது என்பதையும்‌, பிள்ளை களின்‌ சந்தோஷமான உலக வாழ்க்கை 
துன்பம்‌ நிறைந்த நரக வாழ்க்கையாகிவிடுகின்றது என்பதையும்‌ அவர்கள்‌ 
உணருகிறதில்லை. 

சம்பூர்ண யோக்யர்களாயிருக்க வேண்டுமென்று அதிகக்‌ 
கண்டிப்பாயிருக்கும்‌ சில பெற்றோரும்‌, ஆசிரியரும்‌ உண்டு. அத்தகையோர்‌, 
தங்களுடைய நல்லொழுக்க நிலையைப்‌ பற்றியே ஓர்‌ உறுதி அற்றவர்களாக 
இருப்பார்கள்‌. தங்களால்‌ மேற்கொள்ள முடியாத சோதனைகளை எண்ணி 
மன அமைதியும்‌ உறுதியுமற்றவர்களாகவும்‌ இருப்பார்கள்‌. ஆகவே அவர்கள்‌ 
தங்களுடைய பலவீனத்தையும்‌, உறுதியின்மையையும்‌ எண்ணித்‌ தங்களின்‌ 
பேரில்‌ எரிச்சலடைவார்கள்‌. அவர்கள்‌ அடிக்கடி தங்கள்‌ குற்றங்களை 
எண்ணித்‌ தங்களையே நொந்துகொண்டு சந்தோஷமற்ற ஆண்களும்‌ 
பெண்களும்‌, தங்களிடத்திலும்‌ பிறரிடத்திலும்‌ சிடுசிடுப்பும்‌ கொடூரமும்‌ 
உள்ளவர்களாகவே இருப்பார்கள்‌. இத்தகைய தற்பகைஞரும்‌, பயத்தை 
உண்டாக்குகிறவர்களும்‌, ஆவிக்குரிய வழி காட்டிகளாகும்போது, அவர்கள்‌ 
குழந்தைகளை சந்தோஷமற்றவர்களாக்குவதோடு, அவர்களுடைய மனதில்‌ 
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தெளிவில்லாத, விகாரமான பயப்படும்‌ உணர்ச்சியை நிறைத்துவிடுகிறார்கள்‌. 
அந்தோ! பரிதாபம்‌. 

குழந்தைகள்‌ குற்றம்‌ செய்யும்போது, அதற்கு தண்டனை கட்டாயம்‌ 
உண்டு அத்தண்டனையின்றி தப்பித்துக்கொள்ள முடியாது என்ற 
எண்ணத்தை அவர்களுடைய மனதில்‌ உண்டாக்கவேண்டும்‌. பெற்றோர்கள்‌ 
தண்டிக்கும்பொழுது பிள்ளைகளைத்‌ திருத்தி நல்வழிப்படுத்தவேண்டும்‌, 
என்ற ஒரே நோக்கம்‌ உடையவர்களாயிருக்கவேண்டும்‌. கோபத்தைத்‌ 
தீர்த்துக்‌ கொள்வதற்காக குரூரமாகத்‌ தண்டிக்கக்கூடாது. 
அடங்காக்‌ குணமுடைய பிள்ளைகளை நடத்தும்‌ விஷயமாகத்தான்‌, 
பெற்றோர்கள்‌ ஊழியனது ஆலோசனையைத்‌ தேடிவருவார்கள்‌. 
அப்பொழுது அவர்‌ தக்க ஆலோசனை கொடுத்து அனுப்பவேண்டும்‌. 
பிள்ளைகளுடைய குணக்கேட்டிற்கு ஏதாவது ஒரு காரணம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
உண்மைக்‌ காரணம்‌ என்ன என்று கண்டுபிடித்துவிட்டால்‌, குழந்தையை 
நடத்துவது சுலபம்‌. உடற்குறைவு காரணமாய்‌ இருக்குமானால்‌ 
உடனே வைத்திய சிகிச்சை அளிக்கவேண்டும்‌. சாதாரணமாக ஒரு 
குடும்பத்தின்‌ அங்கத்தினர்‌ ஒருவரோடொருவர்‌ சமாதானமின்றி அடிக்கடி 
சண்டையிட்டுக்கொள்வார்களானால்‌, அதற்குக்‌ காரணம்‌ அத்தகைய 
செயல்கள்‌ தங்கள்‌ கண்முன்‌ அடிக்கடி நிகழ்வதேயாகும்‌. தாயும்‌ தகப்பனும்‌ 
சண்டையிட்டுக்கொண்டிருப்பதைக்‌ கண்ணாரக்‌ காணும்‌ பொழுது ஒரு 
சிறுவனுடைய உள்ளத்தில்‌ அதே உணர்ச்சி உண்டாகிவிடுகின்றது. 
அவ்வுணர்ச்சியே தன்‌ சகோதர சகோதரியுடன்‌ பிணங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌ 
தூண்டிவிடுகிறது. இச்சந்தர்ப்த்தில்‌ ஒரு கதை ஞாபகத்திற்கு 
வருகிறது. ஒரு வீட்டில்‌ இரண்டு சிறுவர்கள்‌, அண்ணனும்‌ தங்கையும்‌ 
விளையாடிக்கொண்டிருந்தார்கள்‌. தங்கை சதா கூச்சல்‌ போட்டுக்கொண்டும்‌, 
எரிச்சல்‌ பட்டுக்கொண்டும்‌ இருந்தாள்‌. அண்ணன்‌ ஓரிடத்தில்‌ அமைதியாக 
உட்கார்ந்து கொண்டிருந்தான்‌. அம்மாள்‌, அச்சிறு பெண்ணைப்பார்த்துக்‌ 
கோபப்பட்டுக்‌ கடிந்து கொண்டு, அமைதியாக இருக்க உனக்குத்‌ 
தெரியாதா? ஏன்‌ இப்படி இரைச்சல்‌ போடுகிறாய்‌? அண்ணனைப்‌ பார்‌. 
எவ்வளவு அமைதியாக உட்கார்ந்து கொண்டிருக்கிறான்‌. அப்படியல்லவா 
இருக்கவேண்டும்‌ நல்ல பிள்ளை, என்று கூறிப்‌ பையனைப்‌ பாராட்டி 
வியந்துகொண்டாள்‌. உடனே சிறு பெண்‌, அம்மா, நாங்கள்‌ அப்பா 
அம்மா விளையாட்டு விளையாடுகிறோம்‌. நான்‌ அம்மா அவன்‌ அப்பா 
என்றாள்‌. பெரும்பாலும்‌ நல்லொழுக்கம்‌ விஷயத்தில்‌ மிகக்‌ கண்டிப்பாய்‌ 
இருப்பதனால்‌ நன்மைக்குப்‌ பதிலாகத்‌ தீமை விளைந்துவிடுகிறது. 
ஒருவேளை இளமைப்பருவத்தில்‌ அவனது துர்ச்சுபாவம்‌ அடங்கி ஒடுங்கிக்‌ 
கிடந்தாலும்‌, தலையிருக்கும்‌ இடத்திற்கு கழுத்து வந்தவுடன்‌ தலைவிரித்து 
ஆட ஆரம்பித்துவிடும்‌. அப்பொழுது அவனை அடக்கி ஒடுக்கமுடியாது. 
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அளவுக்கு மிஞ்சின கண்டிப்பினால்‌ இடும்பும்‌, துணிகரமும்‌ உண்டாகிவிடும்‌. 
இப்பேர்ப்பட்ட பேர்வழிகளைத்‌ திருத்துவதற்கு பெற்றோர்‌ ஊழியனது 
உதவியை எதிர்பார்க்கலாம்‌. அப்படிப்பட்ட சந்தர்ப்பங்களில்‌ ஊழியன்‌ 
உண்மைக்‌ காரணத்தைக்‌ கண்டுபிடிக்க வேண்டும்‌. அப்படியானால்‌ தான்‌ 
உதவி செய்யமுடியும்‌. காரணத்தைக்‌ கண்டுபிடித்து நீக்கிவிட்டால்‌ குற்றம்‌ 
தானாகவே தலைகாட்டாது, ஒழியும்‌. 

பொய்‌ சொல்லும்‌ பிள்ளைகளையும்‌, களவு செய்யும்‌ பிள்ளைகளையும்‌ 
தண்டனையினால்‌ திருத்திவிட முடியாது. ஒருமுறை அதிகமாகப்‌ பொய்‌ 
பேசும்‌ ஒரு பையனைத்‌ தகப்பனார்‌ ஆசிரியரிடம்‌ கொண்டுபோய்‌ விட்டார்‌. 
பொய்பேசும்‌ பொழுதெல்லாம்‌ தன்னிடம்‌ வந்து ஒவ்வொரு அறைபட்டுக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌ என்று ஆசிரியர்‌ தீர்ப்பளித்தார்‌. பையன்‌ ஒழுங்காக 
வந்து அறைபட்டுக்கொண்டு போனானேயன்றி உண்மை சொல்லப்‌ 
படிக்கவேயில்லை. 

ஒரு சபை ஊழியனுடைய வேறொரு முக்கிய கடமை தன்‌ 
சபைப்‌ பெற்றோர்கள்‌, குழந்தைகளுக்கு இன உற்பத்தி சம்பந்தமான 
அறிவை ஊட்டும்‌ விஷயத்தில்‌ உதவி செய்தல்‌. இவ்வறிவு சம்பந்தமாக 
விஸ்தாரமான விஷய அறிவை உண்டாக்க வேண்டும்‌ என்பது அவசிய 
மில்லை. சிறுவர்கள்‌ பெறும்‌ அறிவு, அவர்‌ பிற பாலாரோடு பழகுமிடத்து 
நல்லுணர்ச்சியோடும்‌, நல்லொழுக்கத்தோடும்‌ நடந்து கொள்ள ஏதுவாக 
வேண்டும்‌. குழந்தைகளிடம்‌ காணப்படும்‌ இன உற்பத்தி இயல்பூக்கத்தை 
முளையிலே கிள்ளிவிடாதபடி எச்சரிக்கையாக இருக்கவேண்டும்‌. 

இன உற்பத்தித்‌ தூண்டுதல்‌ என்பது வாழ்க்கையில்‌ இயற்கையாக 
அமைந்திருக்கவேண்டிய ஓர்‌ உணர்ச்சியாகும்‌. அது அசாதாரணமான ஒரு 
உணர்ச்சி அன்று. ஆனால்‌ இந்த உணர்ச்சிகளைக்‌ கிளரச்‌ செய்வது தீமையை 
உண்டாக்கும்‌. எவ்வித விபரீத உணர்ச்சியுமின்றி இன உற்பத்தி சம்பந்தமான 
கேள்விகளை மனவெழுச்சியின்றிக்‌ குழந்தைகள்‌ கேட்கும்‌ பொழுது ஒழிவு 
மறைவின்றி உள்ளதை உள்ளபடியே சொல்லிவிட வேண்டும்‌. அதனால்‌ ஒரு 
தீமையும்‌ ஏற்படாது. குழந்தையினுடைய அறியும்‌ ஆவலும்‌ நல்ல முறையில்‌ 
திருப்தியடையும்‌. பெற்றோர்கள்‌ இவ்விஷயத்தை மறைத்துவைக்கும்‌ 
பொழுது குழந்தைகள்‌ பேச்சுப்‌ பழக்கத்தில்‌ மற்றவர்களிடத்தில்‌ இருந்து 
தப்பும்‌ தவறுமான அறிவைப்‌ பெற்று அதனால்‌ கேட்டுக்குட்படுவார்கள்‌. 
குழந்தைகள்‌ பெரியவர்களாகும்‌ பொழுது பள்ளிக்கூடங்களிலே 
தாவரவர்க்கங்கள்‌, மிருகங்கள்‌ முதலியவற்றின்‌ வர்க்க விருத்தி வரலாற்றை 
விளக்கமாகக்‌ கற்பார்கள்‌. அப்பொழுது குழந்தை தன்‌ பெற்றோரிடம்‌ 
பெற்ற அறிவு பள்ளிக்கூடப்‌ பாடத்தின்‌ மூலமாக தெளிவுபடுவதை 
நன்கு அறிவார்கள்‌. வர்க்க விருத்தி சம்பந்தமான அறிவு பெரும்பாலும்‌ 
பெற்றோர்களாலேயே கொடுக்கப்படவேண்டும்‌. அநேக பெற்றோர்‌ இத்தகைய 
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காரியங்களைப்பற்றி பேசுவதற்கு லஜ்ஜைப்படுகின்றார்கள்‌. அஃது அவ்வாறு 
நாணமடைதற்குரிய காரியம்‌ அன்று. 

ஒரு தாய்‌ தன்‌ பெண்‌ குழந்தையிடத்தில்‌ தக்க பருவத்தில்‌ பூப்பு 
சம்பந்தமான அறிவையெல்லாம்‌ முன்னரே புகட்டி விட வேண்டும்‌. 
அதைப்‌ பற்றி யாதொரு அறிவும்‌ இல்லாமல்‌ இருப்பதனாலே உள்ளத்திலும்‌ 
உணர்ச்சியிலும்‌ கலவரம்‌ ஏற்பட்டு மிகுந்த தீமைகளுக்குக்‌ காரணம்‌ 
ஆகலாம்‌. 
இளைஞர்களுக்கு இன உணர்ச்சி சம்பந்தமான குறிப்புகளை விட 
குறிக்கோளே மிக அவசியம்‌. குறிக்கோள்‌ இல்லாத அறிவு தீமையையே 
உண்டாக்கும்‌. அக்குறிக்கோள்‌ யாது? உயிர்களின்‌ விருத்தியின்‌ 
பொருட்டு கடவுள்‌ அமைந்திருக்கும்‌ இன உற்பத்தித்‌ திட்டத்தின்‌ 
உன்னத இரகசியத்தையும்‌, கடவுளின்‌ ஞானத்தைப்‌ பாராட்டி மகிழ்தல்‌, 
உலக வாழ்க்கையில்‌ ஆண்‌ பெண்களினுடைய சகவாசத்தாலுண்டாகும்‌ 
இன்பங்களையும்‌ துன்பங்களையும்‌ அறியச்‌ செய்தல்‌. இத்தகைய உன்னத 
நோக்கங்கள்‌ சித்தி அடைவதற்கு சபையின்‌ பையன்களும்‌, பிள்ளைகளும்‌ 
ஒரு வீட்டுப்‌ பிள்ளைகள்‌ போல பள்ளிக்கூடத்திலும்‌, வனபோஜனங்களிலும்‌ 
கலந்து கொள்ள வாய்பளிக்கவேண்டும்‌. இன உற்பத்தி தூண்டுதல்‌ இயற்கை. 
அதை அடக்கிவைக்க முடியாது. அதற்கு ஒரு போக்குவிட்டு நல்வழியில்‌ 
சீர்திருத்தமடையச்‌ செய்யவேண்டும்‌. படம்‌ வரைதல்‌, களிமண்ணால்‌ 
உருவங்கள்‌ செய்தல்‌ முதலிய ஆக்க வேலையில்‌ ஈடுபடும்‌ பொழுது 
பிள்ளைகள்‌ இன்பம்‌ அடைகின்றனர்‌. அவ்வாறே பலவீனருக்கு உதவி 
செய்வதில்‌ தங்களுடைய பலத்தைச்‌ செலவிட நாம்‌ வழிகாட்டும்‌ போது 
அந்த உற்பத்தித்‌ தூண்டுதல்‌ உயர்வடைகின்றது. 
பிள்ளைகளை வளர்க்கும்‌ விஷயத்தில்‌, பெற்றோர்களது முக்கிய 
கடமை என்னவென்றால்‌ இளமைப்‌ பருவத்திலேயே கடவுளைப்பற்றியும்‌, 
ஜெபத்தைப்பற்றியும்‌ நல்‌ எண்ணத்தை உண்டாக்குதல்‌. இத்தகைய எண்ணம்‌ 
குழந்தைகள்‌ தங்களை அறியாமலே பெற்றோர்களிடமிருந்து தாங்கள்‌ 
கிரகித்துக்கொள்ளுகிறார்கள்‌ என்பதை முன்னரே  கூறியிருக்கிறோம்‌. 
கடவுளை தகப்பனாகவும்‌, திருச்சபையை தெய்வ குடும்பமாகவும்‌ குழந்தை 
அறிந்து கொள்வதற்குக்‌ கருவியாக இருப்பது தாய்‌ தகப்பனாரும்‌ தன்னுடைய 
வீடுமே. இது பற்றியன்றோ "அன்னையும்‌ பிதாவும்‌ முன்னறி தெய்வம்‌", 
என்றார்‌ ஒசவையாரும்‌. 

கடவுளைப்‌ பரமண்டலத்திலுள்ள தன்னுடைய பிதாவாகக்‌ கருதும்‌ 
முதல்‌ எண்ணத்தைக்‌ குழந்தை தன்‌ தாயின்‌ ஜெப ஜீவியத்திலிருந்து 
அனுபவ முறையிற்‌ கற்கவேண்டும்‌. ஒரு குழந்தையின்‌ ஜெப ஜீவியம்‌ 
அறியாப்‌ பருவத்திலே தாய்‌ தன்னை மார்போடணைத்துக்‌ கொண்டு சங்கமாக 
ஜெபிக்கும்போதே ஆரம்பமாகின்றது. பிறகு காலம்‌ செல்லச்‌ செல்ல அறிவு 
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வந்த பிறகு, தன்னையும்‌ கவனிக்காமலே அரூபியான ஒரு ஆளோடு 
அடிக்கடி தாய்‌ பேசுவதை குழந்தை கவனிக்கிறது. அந்த ஆள்‌ மகா 
முக்கியமானவர்‌ என்பதைத்‌ தன்‌ தாய்‌ எத்தகைய இடையூறுகளையும்‌ நீக்கி 
ஜெபத்தில்‌ ஈடுபடுவதைக்‌ கவனித்து அறிகின்றது. நாளடைவில்‌ குழந்தை, 
தாயினிடம்‌ அவளுடைய செயலைப்பற்றி வினாவும்‌. கடவுளைப்பற்றித்‌ 
திட்டவட்டமாகப்‌ போதிப்பதற்கு இதுவே ஏற்ற தருணம்‌. இத்தருணத்தை 
நழுவவிடக்கூடாது. கடவுள்‌ பரமபிதா என்றும்‌, உலகத்தின்‌ மக்களெல்லாம்‌ 
அவருடைய குழந்தைகள்‌ என்றும்‌, தகப்பன்‌ தன்‌ பிள்ளைகளை நேசிக்கிறது 
போல அவர்‌ யாவரையும்‌ நேசிக்கிறார்‌ என்றும்‌, தம்‌ குழந்தைகள்‌ விரும்புகின்ற 
எந்த நன்மைகளையும்‌, இன்பங்களையும்‌ அவர்‌ கிருபையாகக்‌ கொடுக்கிறார்‌ 
என்றும்‌, எடுத்துக்காட்டவேண்டும்‌. கடவுளின்‌ பிதா தத்துவத்தை அறிகின்ற 
பொழுது குழந்தை இயற்கையாகவே உள்ளத்தின்‌ ஆழத்திலிருந்து, அப்பனே, 
உமக்கு ஸ்தோத்திரம்‌, என்று சொல்ல ஆசைப்படும்‌. அதை ஊக்கப்படுத்தி 
அடிக்கடி ஸ்தோத்திரம்‌ செய்ய வழி நடத்த வேண்டும்‌. குழந்தையின்‌ ஜெப 
வாழ்க்கையின்‌ ஆரம்பம்‌ ஸ்தோத்திரமாகவே இருக்கவேண்டும்‌. அதன்‌ பின்னர்‌ 
கடவுளோடு தான்‌ பேசலாமென்று அறியவும்‌ தன்னுடைய கஷ்டங்களை 
கடவுளினுடைய திருவடிக்குக்‌ கொண்டு செல்லவும்‌ வழி நடத்தவேண்டும்‌. 
இந்தப்‌ பருவத்தில்‌ தனக்கு வேண்டியவைகளை எல்லாம்‌ கடவுளிடத்தில்‌ 
கேட்கவேண்டும்‌ என்று சொல்லிக்‌ கொடுக்கக்கூடாது. ஜெபத்தின்‌ முக்கிய 
நோக்கம்‌ வேண்டுதல்‌ அன்று. தெய்வத்தோடு அளவளாவி இன்பமடைதல்‌, 
இதுவே ஜெபத்தின்‌ உண்மைத்‌ தத்துவம்‌. இதைக்‌ கிரகித்துக்‌ கொள்ளச்‌ 
சிறுவர்களை வழி நடத்தவேண்டும்‌. 

அடுத்தபடியாக கடவுளின்‌ அன்பை வெளிப்படுத்த இவ்வுலகத்தில்‌ 
அவதாரம்‌ செய்த இயேசுபெருமானது வரலாற்றுக்‌ கதைகளைச்‌ 
சொல்லலாம்‌. இவற்றைப்பற்றி சிந்திப்பதற்கு வசதியளிப்பதால்‌ தியான சக்தி 
விருத்தியடையும்‌. தியானத்திற்கு உதவியாகவும்‌, தான்‌ அறிந்துகொண்ட 
கருத்துக்கள்‌ உள்ளத்தின்‌ ஆழத்தில்‌ பதியும்படியாகவும்‌, கலர்‌ பென்ஸில்‌ 
கொண்டு படம்‌ வரைவதற்கு ஊக்கப்படுத்திவிடலாம்‌. குழந்தையின்‌ 
ஜெபத்தில்‌ சிற்சில சமயங்களில்‌ தளர்ச்சி ஏற்படலாம்‌. முதியோர்களைப்‌ 
போலவே சிறுவர்களுக்கும்‌ சில சமயங்களில்‌ ஜெபத்தின்‌ மீது தாகம்‌ 
குறையும்‌. அச்சமயங்களில்‌ ஜெபிக்கும்படியாகக்‌ கண்டிப்பு படுத்தக்‌ கூடாது. 
உள்ளத்தில்‌ ஏற்பட்ட உணர்ச்சி ஒரு சமயம்‌ அடங்கிக்கிடந்தாலும்‌ பின்னால்‌ 
அது வன்மையுடன்‌ வெளிப்படும்‌. அவனால்‌ ஜெபம்‌ செய்யாமல்‌ இருக்கவே 
முடியாது. ஆனால்‌ கண்டிப்பு வெறுப்பையே உண்டாக்கும்‌ 
குழந்தையின்‌ ஜெப ஜீவியத்தை வளர்ப்பதற்கு தன்‌ வீட்டின்‌ ஒரு மூலையை 
ஜெப அறையாக அமைத்து சுவர்களில்‌ அழகிய படங்களைத்‌ தொங்கவிட 
வேண்டும்‌. இந்த இளமைப்‌ பருவத்திலேயே, திருச்சபை தெய்வ குடும்பம்‌ என்ற 
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உணர்வை உண்டாக்கப்‌ பிரயாசப்படவேண்டும்‌. கோவிலுக்குக்‌ குழந்தையை 
அழைத்துக்கொண்டுபோய்‌, தெய்வ குடும்பத்தின்‌ அங்கத்தினர்கள்‌, ஒன்று 
கூடி இருக்கும்‌ வீடு இது என்று சொன்னால்‌ குழந்தைக்கு அறிவு 
சிறிது தெளிவுபடும்‌. ஒரு சபை ஊழியன்‌ குழந்தைகளின்‌ மீது விசேஷ 
சிரத்தை எடுத்துக்‌ கொள்வதற்கு அறிகுறியாகத்‌ தன்‌ சபையின்‌ ஒவ்வொரு 
குழந்தையினுடைய பிறந்த நாளையும்‌ குறித்துவைத்துக்கொண்டு, ஒவ்வொரு 
குழந்தையின்‌ பிறந்த நாள்‌ வரும்போது அதன்‌ வீட்டுக்குச்‌ சென்று, அதனுடைய 
சேமலாபங்களை விசாரித்து, புத்திமதி கூறி, ஜெபித்துவிட்டு வருதல்‌ நல்லது. 
அதனால்‌ குழந்தைக்கும்‌ பெற்றோருக்கும்‌ ஊழியர்‌ மீது விசேஷித்த அன்பும்‌ 
பற்றுதலும்‌ உண்டாகும்‌. குழந்தைக்கும்‌ நல்ல பிள்ளையாக நடக்கவேண்டும்‌ 
என்ற ஆவலும்‌ உண்டாகும்‌. இவ்வதிகாரத்தில்‌ சபையின்‌ பிள்ளைகளைக்‌ 
கவனிக்கும்‌ விஷயத்தைப்‌ பொதுவாக ஆராய்ந்தோம்‌. அடுத்த இரண்டு 
அதிகாரங்களில்‌ இதை விரிவாகக்‌ கவனிப்போம்‌. 


ஓய்வு நாட்‌ பாடசாலைகள்‌ 


ஓய்வுநாள்‌ பாடசாலையின்‌ அமைப்பையும்‌, பாடத்திட்டங்களையும்‌ பற்றி 
இவ்வத்தியாயத்தில்‌ பார்ப்போம்‌. கிறிஸ்தவக்‌ குழந்தைகளை வேதவாசிப்பிலும்‌, 
ஜெபத்திலும்‌, தியானத்திலும்‌, கீழ்ப்படிதலிலும்‌, நேர்மையிலும்‌, தைரியத்திலும்‌, 
உண்மை பேசுவதிலும்‌, பக்திவிநயத்திலும்‌ வளர்த்துவிடச்‌ சிறந்த 
சாதனங்களாய்‌ இருப்பவை வீடும்‌, ஓய்வு நாட்‌ பாட சாலையும்‌ ஆகும்‌. 
ஆனால்‌ தற்காலக்‌ கிறிஸ்தவ வீடுகளில்‌ நூற்றுக்கு எண்பது பெற்றோர்கள்‌ 
தங்களின்‌ செல்வக்‌ குழந்தைகளின்‌ ஆன்ம வாழ்க்கையைப்பற்றி சிறிதேனும்‌ 
கவலையெடுப்பதில்லை என்பது மிகவும்‌ வருந்தத்தக்க ஒரு விஷயமாகும்‌. 
இதோ பிள்ளைகள்‌ கர்த்தரால்‌ வரும்‌ சுதந்‌ தரம்‌; கர்ப்பத்தின்‌ கனி அவரால்‌ 
கிடைக்கும்‌ பலன்‌. என்றெல்லாம்‌ கனிவுடன்‌ கூறும்‌ பெற்றோர்கள்‌, கர்த்தரால்‌ 
வரும்‌ இதர தாழ்ந்த சுதந்தரங்களான வீடுவாசல்‌, நிலங்கரை, சொத்து சுகம்‌ 
முதலியவற்றின்‌ மீது அதிக நாட்டங்கொண்டு, தங்களின்‌ கர்ப்பக்கனிகளின்‌ 
ஆத்மீக வளர்ச்சியில்‌ நாட்டம்‌ செலுத்தாமலிருப்பது எவ்வளவு மதியீனம்‌! 
இக்குறையைப்‌ போக்கவே ஓய்வு நாட்‌ பாடசாலை முன்‌ வருகிறது. ஓய்வு 
நாட்‌ பாடசாலை வகுப்புகளை மிகவும்‌ பயன்‌ தரும்‌ முறையில்‌ சரிவர 
நடத்தவேண்டுமாயின்‌ மாணவர்களை அவரவர்களின்‌ வயதிற்கேற்றபடி 
தரம்‌ வாரியாகப்‌ பிரித்து, அவரவரின்‌ இயல்பு உணர்ச்சிகள்‌, கல்வி, 
சூழ்நிலை, விருப்பங்கள்‌ இவற்றிற்குத்‌ தக்கவாறு போதனைகள்‌ தருதல்‌ 
வேண்டும்‌. ஒரே விதமான ஆகாரத்தை எறும்புக்கும்‌, ஈக்கும்‌, புலிக்கும்‌, 
பூனைக்கும்‌ ஈவது எவ்விதம்‌ ஒவ்வாதோ அவ்வாறே ஒரே விதமான 
போதனையை பலதரப்பட்ட மாணவர்களுக்குப்‌ போதிப்பதும்‌ தகாததாகும்‌. 
எனவே மாணவர்களை அவர்களின்‌ வயதிற்கேற்றவாறு பின்‌ வருமாறு 
பிரித்து, அவர்களின்‌ இயல்புணர்ச்சிகளையும்‌ அவர்களுக்குரிய போதனா 
முறைகளையும்‌ சுருக்கி ஆராய்வோம்‌. 
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குழந்தைப்‌ பருவம்‌(Babyho௦) வயது 3-4 வகுப்பு : ப்ரி-ப்ரைமரி வகுப்பு 
இளம்‌ பால்யப்பருவம்‌ (Early childhood) வயது 4-8 ப்ரைமரி வகுப்பு 
பால்யப்‌ பருவம்‌ வயது 8-12 ஜுனியர்‌ வகுப்பு 
இளவாலிபப்பருவம்‌ வயது 12-16 இன்டெர்மீடியேட்‌ 
வாலிபப்பருவம்‌ 46-24 சீனியர்‌ வகுப்பு 


குறிப்பு :- மேலே காட்டியுள்ள பாகுபாடு குன்னூரிலுள்ள இந்திய ஓய்வு நாட்‌ 
பாடசாலை ஐக்கிய சங்கத்தினரின்‌ முறையைப்‌ பின்பற்றியுளது. பையன்கள்‌ 
என்று வருமிடந்தோறும்‌ சிறுவர்‌ எனப்‌ பொதுவாகக்‌ கொள்க. 


இனிஒவ்வொரு பருவத்தினரின்‌ குணாதிசயங்களையும்‌ இயல்புணர்ச்சிகளையும்‌ 
ஆராய்ந்து அவரவர்க்கு எத்தகைய போதனைகளை எம்முறையில்‌ 
ஊட்டுவது என்பதுபற்றிச்‌ சிறிது ஆராய்வோம்‌ : 


குழந்தைப்‌ பருவம்‌ (Babyhood) 


குழந்தை பிறந்ததிலிருந்து சுமார்‌ 4 வயது வரை அது இவ்வுலகத்துக்கு 
அந்நியனாகவே இருந்து வருகிறது. உலகத்தின்‌ சத்தங்களும்‌, சைகைகளும்‌, 
அதற்கு ஆரம்பத்தில்‌ ஒன்றுமே விளங்குவதில்லை. ஏதோ ஒரு பெரிய 
அல்லோல கல்லோலமாய்த்‌ தோன்றி அதைத்‌ திகைக்க வைக்கின்றன. 
பிறகுதான்‌ சிறிது சிறிதாய்‌ அது சில விஷயங்களைப்‌ புரிந்து கொள்ள 
ஆரம்பிக்கிறது. அதற்கு அப்போது பகுத்தறியும்‌ பண்பு இல்லை. 
அது பிறரைப்போல்‌ நடந்து, பிறர்‌ சொல்வதையும்‌, செய்வதையும்‌ 
ஏற்றுக்கொள்ளுகிறது. இப்பருவத்தில்‌ குழந்தையின்‌ தாயே அதற்குரிய நல்ல 
ஆசிரியை ஆகும்‌. இப்பருவத்தில்‌ தான்‌ அது தன்‌ சுய சித்தத்தை உபயோகிக்க 
முதன்‌ முதல்‌ படிக்கிறது. தன்‌ சுய சித்தத்தை அழுத்துவதினால்‌ தனக்குரிய 
காரியங்களைச்‌ சாதித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்று அது கண்டு கொண்டால்‌, 
அது ஓயாது அழுதோ அல்லது முரண்‌ பிடித்தோ மற்றவர்களை இணங்க 
வைத்து, தன்‌ விருப்பத்தை நிறைவேற்றிக்‌ கொள்ளுகிறது. எனவே அது 
அழுது முரண்‌ பிடிக்கிற காரியத்தை நன்கு கவனித்து, அது அக்குழந்தைக்கு 
அச்சமயத்தில்‌ அவசியமானால்‌ கொடுக்கவும்‌, இல்லையேல்‌, திடமாகவும்‌ 
அன்புடனும்‌ ஒரேயடியாக மறுத்து விடவும்‌ தாயார்‌ முன்வரவேண்டும்‌. 
குழந்தை அழுகிறதே என்று தாயார்‌ அது கேட்ட காரியங்களுக்கெல்லாம்‌ 
இணங்கி விடுவது அக்குழந்தையைக்‌ கெடுப்பதேயாகும்‌. 
அதோடு தாயார்‌ தெய்வ பக்தியுள்ள ஒரு பெண்மணியாக இருந்தால்‌ 
காலை மாலை நேரங்களிலும்‌ இதர சமயங்களிலும்‌ வேதம்‌ வாசிப்பதையும்‌ 
ஜெபத்திற்கு முழந்தாளிடுவதையும்‌ குழந்தை கவனித்து அதன்படியே 


44 உளவியலும்‌ திருச்சபை ஊழியமும்‌ 

தானும்‌ செய்யப்‌ பிரயாசப்படுகிறது. அவ்விதமாகவே சிறு பிராயத்திலிருந்தே 
குழந்தையுள்ளமானது தெய்வ வழிபாட்டிற்கு மலர்ந்து கொடுக்கிறது. 
ஆகையால்‌ 4 வயதுக்குட்பட்ட குழந்தைகட்கு அநேகமாக ஓய்வு நாட்பாட 
வகுப்புகள்‌ நடைபெறாதபடியால்‌, தாயாரே அதன்‌ ஆசிரியையாகவும்‌ முதல்‌ 
குருவாகவும்‌ இருந்து அன்புடனும்‌ ஆதரவுடனும்‌ திடனுடனும்‌ பயிற்சி கொடுத்து 
வந்தால்‌ குழந்தையானது தனக்கும்‌ சமுதாயத்திக்கும்‌ தெய்வத்துக்கும்‌ உள்ள 
சம்பந்தத்தை ஓரளவு கற்றுக்கொண்டு, நீதி, கட்டளைக்குக்‌ கீழ்ப்படிதல்‌, 
ஒழுங்குமுறை, தன்னடக்கம்‌ இவற்றில்‌ ஓரளவு பயிற்சியும்‌ அறிவும்‌ பெற்று, 
பின்னுள்ள பயிற்சிக்கு அஸ்திபாரமிட்டுக்கொள்ளுகிறது. 


இளம்‌ பால்யப்‌ பருவம்‌ (arly Childhood) 


4-8 வயது வரை. சுமார்‌ நான்கு வயது வரை வீட்டுக்குள்ளேயே 
அடைபட்டுக்கிடந்த குழந்தையானது இப்போது தைரியம்‌ பெற்று, 
வீட்டைவிட்டு வெளியேறிப்‌ பிறரோடு உறவுகொள்ளும்‌ பருவத்தையடைகிறது. 
இப்பருவத்தில்‌ அப்பால்யன்‌ அதிக சுறுசுறுப்பாகவும்‌ எதோ ஒரு 
நோக்கமுடையவனாகவும்‌ மாறுகிறான்‌. முதன்‌ முதலாக தன்னுடைய 
அறிவை உபயோகப்படுத்தும்‌ திறமை உடையவனாகிறான்‌. பல நூதன 
விஷயங்களையும்‌ பொருள்களையும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ கோர்வையாகக்‌ 
கோத்துப்‌ புதிய விஷயங்களைச்‌ சிருஷ்டிக்க விரும்புகிறான்‌. நன்மையிது 
தீமையிது என்று பகுத்து அறியக்கூடிய பண்பையும்‌ முதன்‌ முதலாக 
அடைய ஆரம்பிக்கிறான்‌. தன்னைச்‌ சுற்றியுள்ள பொருள்களைப்‌ பற்றி 
அறியும்‌ ஆவல்‌ (௦ரர்‌௦5ர்ர) அதிகமாகிறது. அவனுடைய கற்பனா 
சக்தி (1ற௮ஜரற௮ர்௦ற) அதிகரிக்கிறது. யாரையும்‌ எப்பொருளையும்‌ 
பார்த்து அப்படியே நடிக்க விரும்புகிறான்‌. யார்‌ எதைச்‌ சொன்னாலும்‌ 
நம்பிவிடுகிறான்‌ இப்பேர்ப்பட்ட பருவத்திலே தான்‌ முதன்‌ முதலாகக்‌ 
குழந்தை ஓய்வு நாட்‌ பாட சாலைக்கு வந்து சேருகிறான்‌. அவனைப்‌ 
பரிபக்குவமாய்‌ அணைத்துக்‌ கல்வி போதிப்பது ஓய்வு நாட்‌ பாடசாலை 
ஆசிரியரின்‌ பொறுப்பு ஆகும்‌. அவனுக்கு வீட்டைப்பற்றியும்‌ தன்னைச்‌ 
சுற்றியுள்ள பொருள்களைப்பற்றியும்‌ மேலெழுந்தவாறு ஓரளவு அறிவே 
இருக்குமாதலால்‌, ஆழ்ந்த சத்தியங்களையும்‌ உட்பொருள்களையும்‌ 
வெளிப்படையாகப்‌ போதித்தால்‌ அவனுக்கு சற்றேனும்‌ விளங்காது. ஆனால்‌ 
அச்சத்தியங்களைக்‌ கதைகளில்‌ அமைத்து அக்கதைகளை கண்முன்னே 
நடப்பதுபோல்‌ அபிநயத்துடன்‌ கூறினால்‌ கதையுடன்‌ போதனையும்‌ நன்றாக 
விளங்கிக்கொள்ளும்‌. எனவே இப்‌ பருவத்தில்‌ அவனுடைய அறியும்‌ 
ஆவலைத்‌ தணிக்கவும்‌, கற்பனா சக்தியை வளர்க்கவும்‌, பார்த்து நடிக்கும்‌ 
தன்மையை ((1ரார்ர்கர்1௦0) அதிகரிக்கவும்‌ நல்ல நல்ல இனிய வேதக்‌ 
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கதைகளை, நிகழ்காலச்‌ சம்பவங்கள்‌ போலக்‌ கூற வேண்டும்‌. கதையில்வரும்‌ 
பொருட்களையோ அல்லது அப்பொருள்களைப்பற்றிய படங்களையோ, 
உருவங்களையோ கொண்டுவந்து பிள்ளைகள்‌ கையில்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
அப்போது  அப்பிள்ளைகள்‌ தங்கள்‌ கற்பனா சக்தியைக்கொண்டு 
அக்கதைகளை உயிருள்ளவைகளாகச்‌ செய்துவிடுகின்றன. அக்கற்பனா 
சக்தியே அப்பிள்ளைகளை அக்கதைகளை நம்பச்‌ செய்து அதிலுள்ள 
பொருட்களைப்போல நடிக்கச்‌ செய்து, அப்பொருள்களின்‌ இன்ப,துன்ப 
உணர்ச்சிகளைத்‌ தாமும்‌ உணர்ந்து அனுபவிக்கும்படி செய்கிறது. 
இப்பருவத்தினருக்குச்‌ சொல்லப்படும்‌ கதைகளில்‌ பேச்சுக்களையும்‌, 
உபந்நியாசங்களையும்விட ஆடல்பாடல்களும்‌ நடிப்புகளும்‌ துடிப்புகளுமே 
அதிகமாக இருக்கவேண்டும்‌. எனவே தாவீதும்‌ கோலியாத்தும்‌, தாவீதும்‌ 
யோனத்தானும்‌, நோவாவும்‌ பேழையும்‌, யோனாவும்‌ மீனும்‌, தானியேலும்‌ 
சிங்கக்கெபியும்‌ இக்கதைகள்‌ அப்பிள்ளைகளின்‌ மனதைக்‌ கொள்ளை 
கொண்டு போகின்றன. 
அதோடு கூட மனிதனின்‌ பாவநிலைமையும்‌, சிருஷ்டி கர்த்தாவின்‌ புனித 
நிலைமையும்‌ கூட ஓரளவில்‌ அவர்களுக்குக்‌ கதை ரூபமாகப்‌ போதிக்கப்பட 
வேண்டும்‌. பாவம்‌ மகா அவலட்சணமானது, மிகவும்‌ அருவருக்கப்படத்தக்கது, 
மனிதன்‌ பாவம்‌ நிறைந்தவன்‌, அவனது பாவ சுபாவத்தைப்‌ போக்கவே தேவ 
குமாரன்‌ அவதரித்தார்‌, அவரே நமது பாவப்‌ பலி என்பன போன்ற கிறிஸ்தவ 
மூலதார சத்தியங்கள்‌ கதா ரூபமாக அவனுக்குப்‌ போதிக்கப்பட்டால்‌ 
பாவமான காரியங்களை வெறுத்துத்‌ தள்ளும்‌ சுபாவமும்‌ தெய்வத்தின்‌ மீது 
பக்தியும்‌ அச்சிறு பிராயத்திலேயே அவனுக்குள்‌ முளைக்க ஆரம்பித்துவிடும்‌ 
என்பது பொய்யல்ல, இது கண்கூடு. புதிய ஏற்பாட்டிலும்‌ பழைய 
ஏற்பாட்டிலும்‌ நூற்றுக்கு அதிகமான சரித்திரங்கள்‌ பல விஷயங்களைப்‌ 
போதிக்கக்‌ கைகொடுக்கின்றன. அவையன்றி சபை சரித்திரங்களிலும்‌ 
நாடோடிய பல சம்பவங்களிலும்‌ இருந்து பல விஷயங்களை எடுத்துக்‌ 
கூறலாம்‌. வாழ்க்கையில்‌ தோன்றும்‌ பல பயங்களும்‌ சந்தேகங்களும்‌ 
பொறாமைகளும்‌ இதர சிக்கல்களும்‌ சிறு வயதி லேயே ஏற்பட்டனவாக 
மனோதத்துவ நூல்‌ கூறுகிறது. எனவே சிறு பிராயத்திலேயே பாவத்தின்‌ 
மீது வெறுப்பும்‌, புனிதத்தின்மீது விருப்பும்‌ கொள்ளும்‌ முறையில்‌ பயிற்சி 
கொடுக்கப்பட்டால்‌, அது பிற்கால வாழ்க்கையில்‌ ஏற்படவிருக்கும்‌ பல 
சிக்கல்கள்‌ நேரிடாவண்ணம்‌ தடுத்து யதார்த்தமும்‌, நேர்மையும்‌, சுத்தமும்‌ 
உள்ள மனுக்குலத்தை சிருஷ்டிக்கும்‌ என்பதற்கோர்‌ ஐயமில்லை. 


பால்யப்‌ பருவம்‌ (8-12 வயது. Childhood) 
பிரைமரி வகுப்பில்‌ முதன்‌ முதலாகச்‌ சேர்ந்த மாணவன்‌ சுமார்‌ 
4 ஆண்டுகள்‌ அதில்‌ பயிற்சிபெற்றபின்‌ இந்த ஜூனியர்‌ வகுப்பில்‌ வந்து 
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சேருகிறான்‌. இப்பருவத்தில்‌ மாணவனின்‌ சரீரத்திலும்‌ மனதிலும்‌ பல 
வித்தியாசங்கள்‌ தோன்றுகின்றன. இளம்பால்யப்‌ பருவத்தில்‌ விறு விறு 
வென்று வளர்ந்த அவனது அங்கங்கள்‌ இப்போது வளர்ச்சியடையாதன 
போலத்‌ தோன்றுகின்றன. அவை உருண்டு திரண்டு வலியுடையனவாக 
இருக்கின்றன. கட்டுக்கு அடங்காத இயல்புணர்ச்சிகளும்‌ என்றும்‌ தளராத 
சுறுசுறுப்பும்‌ நடையுடை பாவனைகளில்‌ ஒரு குறு குறுப்பும்‌ வெளிக்தோன்றிக்‌ 
காட்சியளிக்கின்றன. மனதில்‌ அளவுக்கு மீறி வளர்ச்சியடைகிறான்‌. கற்பனா 
சக்தி கட்டுமீறி நிற்காமல்‌, அறிவுக்கும்‌, நிதானத்திற்கும்‌ அடங்கி வளருகிறது. 
எதையும்‌ திட்டவட்டமாக அறியவேண்டும்‌ என்ற நோக்கமாகவே கேள்வி 
கேட்க ஆரம்பிக்கிறான்‌. நீதியுணர்ச்சி உச்ச நிலையில்‌ இருக்கிறது. 
தப்பிதத்திற்குத்‌ தண்டனையும்‌ நன்மைக்குப்‌ பரிசும்‌ உடனுக்குடனே கிடைக்க 
வேண்டுமென்று துடிக்கிறது அவனுள்ளம்‌. பெண்‌ பாலரிடமிருந்து தன்னை 
வேறுபடுத்த விரும்புகிறான்‌ அவன்‌. விளையாட்டில்‌ ஈடுபடும்‌ அவனுள்ளம்‌ 
போட்டியையும்‌ வெற்றியையும்‌ விழைந்து நிற்கிறது. ஊர்‌ சுற்றியலையும்‌ 
எண்ணம்‌ மேலிடுகிறது. பெரியோரைப்‌ போற்றும்‌ உள்ளம்‌ அவனுக்குள்‌ 
உண்டாகிறது. அவனுள்ளம்‌ தலைமையை விரும்புகிறது. இத்தகைய சரீர 
மனக்கூறுபாடுகளுடன்‌ பெரிய குழந்தை (The Big Child) என்ற 
பால்யன்‌ ஓய்வுநாட்‌ பாடவகுப்பிற்கு வந்து சேருகிறான்‌. ஆணைப்‌ போலவே 
பெண்ணும்‌ இப்பருவத்தில்‌ இவ்வித மனப்பான்மையுடைய வளாகத்‌ 
தோன்றுகிறாள்‌. 

இப்பேர்ப்பட்ட பிள்ளைகளுக்கு ஓய்வுநாட்‌ பாடசாலை ஆசிரியர்‌ 
கற்பிப்பது எங்ஙனம்‌? ஒவ்வொருவருடைய நடக்கையையும்‌ தீர்ப்புக்‌ கட்டி 
நன்மைக்குப்‌ பரிசும்‌ தீமைக்குத்‌ தண்டனையும்‌ கொடுக்க விழையும்‌ 
உள்ளத்திற்கு, அதற்குரியவாறுள்ள வேதக்கதைகளை ஆராய்ந்தெடுத்துச்‌ 
சொல்லவேண்டும்‌. யோசேப்பும்‌ அவனது உயர்வும்‌, ஆகானும்‌ மரணமும்‌, 
தானியேலும்‌ உத்தியோகமும்‌, ரூத்தும்‌ நன்மையும்‌, யோசேப்பின்‌ 
சகோதரர்களும்‌ தண்டனையும்‌, பார்வோனும்‌ வாதைகளும்‌ இவை போன்ற 
பலாபலன்களுடைய கதைகளை உணர்ச்சியோடு எடுத்துக்‌ கூறினால்‌ 
அவர்கள்‌ உள்ளம்‌ திருப்தியடையும்‌. கதைகள்‌ மூலம்‌ அவர்களின்‌ 
விருப்பு, வெறுப்பு என்ற உணர்ச்சிகளைத்‌ தூண்டிவிட்டுப்‌ பாவத்தின்‌ 
மீதும்‌, துர்க்கிரியைகளின்மீதும்‌ வெறுப்பும்‌ நற்கிரியைகளின்‌ மீது விருப்பும்‌ 
கொள்ளுமாறு செய்யலாம்‌. இத்துடன்‌ அவர்களுக்குத்‌ தலைவர்களைப்பற்றிய 
நன்‌ மதிப்பும்‌ வாஞ்சையும்‌ இருப்பதால்‌ பழைய புதிய ஏற்பாட்டு வீரர்களின்‌ 
சரித்திரங்களைச்‌ சொல்லி அவர்களின்‌ வீர உணர்ச்சியைப்‌ பெருக்கலாம்‌. 
யோசேப்பு, மோசே, யோசுவா, தாவீது, யோனத்தான்‌, தானியேல்‌, 
பவுல்‌ முதலிய கர்ம வீரர்களின்‌ சரித்திரங்கள்‌ அவர்களின்‌ மனதை 
இறுகப்பற்றிக்கொள்ளும்‌. ஆனால்‌ இயேசு சவாமியின்‌ வெற்றியின்‌ வாழ்க்கை 
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அரூபமாய்‌ (89541௨௦1) இருப்பதால்‌ அது இப்பருவத்திலுள்ளவர்களுக்கு 
அதிகமாகப்‌ பிரியமாயிராது. அவர்களது விருப்பமெல்லாம்‌ அடிபிடி முதலிய 
சரீரக்காட்சியாகவே இருக்க வேண்டும்‌. 


இளவாலிபப்‌ பருவம்‌ (The Early adolescence) 

துள்ளித்‌ திரிகின்ற துடுக்குடன்‌ தனது பால்யப்‌ பருவத்தைக்‌ 
கடந்த மாணவன்‌ இப்போது வாலிபப்‌ பருவத்துக்குள்‌ காலை 
வைக்கின்றான்‌. இவ்விள வாலிபப்‌ பருவம்‌ சுமார்‌ 12ம்‌ வயதில்‌ 
ஆரம்பிக்கிறது. இப்பருவத்திலுள்ள மாணவன்‌ இன்டர்மீடியேற்‌ என்னும்‌ 
வகுப்பில்‌ சேர்க்கப்படுகிறான்‌. இவ்வகுப்பில்‌ இவனுக்கேற்ற போதனைகள்‌ 
கொடுக்கப்பட வேண்டுமாயின்‌ இவனது சரீர கூறுபாடுகளும்‌ மனப்போக்கும்‌ 
தெரிந்திருக்க வேண்டியதவசியம்‌. 12 முதல்‌ 16 வயதுள்ள மாணவன்‌ 
பிராயந்‌ தப்பின குழந்தை அல்லது பக்குவமடையாத யுவன்‌ என்று தான்‌ 
கூற வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ வாலிபனோடு சேர்ப்பதற்கு அவன்‌ இன்னும்‌ 
பிராயமடையவில்லை. பாலியனோடு சேர்க்க முடியாதபடி சரீரத்திலும்‌ 
மனதிலும்‌ வளர்ந்து நிற்கிறான்‌. எனவே அவன்‌ சிறுவர்‌ கூட்டத்தோடு 
சோமுடியாமலும்‌ வாலிபர்களோடு உறவாட முடியாமலும்‌ தத்தளிக்கிறான்‌. 
அவன்‌ சிறுவர்களைப்போல ஏதாவது செய்துவிட்டால்‌ அவனை எல்லாரும்‌ 
பகடி பண்ணுகிறார்கள்‌. வாலிபர்களைப்போல ஏதாவது செய்துவிட்டால்‌ 
அவன்‌ அகம்பாவம்‌ பிடித்தவன்‌ என்று மட்டம்‌ தட்டுகிறார்கள்‌. இவ்விதமாக 
வெளவாலைப்போல பறவைகளோடு சேர முடியாமலும்‌ மிருகத்தோடு சேர 
முடியாமலும்‌ தவிக்கும்‌ உள்ள நிலையை உணர்ந்து, அவனுக்கேற்றவாறு 
அன்புடன்‌ நடந்துகொள்ளும்‌ ஆசிரியனை தெய்வம்‌ போல்‌ மதித்துக்‌ 
கொண்டாடுகின்றது அவனுள்ளம்‌. அவன்‌ சரீரத்தின்‌ அங்கங்கள்‌ சடுதியாய்‌ 
வளருகின்றன. அவன்‌ சத்தம்‌ மாறுகிறது. தன்னைப்‌ பற்றியுள்ள சிந்தனை 
அதிகமாகிறது. எதையும்‌ சுயேச்சையாய்ச்‌ செய்ய ஆரம்பிக்கிறான்‌. எதையும்‌ 
சிந்தனை செய்தே நடப்பிக்க ஆரம்பிக்கிறான்‌. அதனால்‌ பெற்றோரும்‌ 
மற்றோரும்‌ ஆசிரியரும்‌ கூறும்‌ வார்த்தைகளை அவன்‌ அப்படியே 
ஏற்றுக்கொள்வதில்லை. சிந்தனை செய்து குற்றம்‌ கண்டுபிடிக்கிறான்‌. 
அதனால்‌ அவனது செய்கை எல்லோருக்கும்‌ வெறுப்பையே உண்டாக்குகிறது. 
அதனால்‌ ஓய்வுநாட்பாட ஆசிரியர்‌ இவ்வகுப்பு மாணவர்கட்கு வேத பாட 
சம்பந்தமான, மத சம்பந்தமான பிரச்னைகளைக்‌ கொடுத்து தர்க்கித்து முடிவு 
கட்டும்படி ஏவினால்‌ நல்லது. அவர்கள்‌ தப்பிதமாய்ப்‌ போகும்‌ வழியில்‌ 
ஆசிரியர்‌ குறுக்கிட்டுத்‌ திருத்தவேண்டும்‌. 
இப்பிராயத்தில்‌ நாம்‌ காணுகின்ற இன்னொரு விசேடம்‌ யாதெனில்‌ அவர்கள்‌ 
கூட்டம்‌ கூட்டமாய்த்‌ திரிவதே. இளவாலிபர்கள்‌ எப்போதும்‌ ஒரு குழு அல்லது 
கூட்டமாகவே திரிவார்கள்‌, விளையாடுவார்கள்‌, கூட்டமாகவே எதையும்‌ 
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செய்வார்கள்‌. தங்கள்‌ கூட்டத்துக்காக தங்கள்‌ உயிரையும்‌ கொடுக்கத்‌ 
துணிவார்கள்‌. எனவே ஓய்வுநாட்‌ பாடசாலையில்‌ மாணவர்களைக்‌ கூட்டங்‌ 
கூட்டமாகப்‌ பிரித்து மனப்பாடங்களைப்‌ படிக்கவும்‌, பாட்டுப்‌ பாடவும்‌, சிறு 
நாடகங்கள்‌ நடித்துக்காட்டவும்‌, கூட்டமாகச்‌ சென்று பிறர்க்கு உதவிபுரியவும்‌ 
செய்தால்‌ அவர்களுக்கு அது மனோற்சாகமாக இருக்கும்‌. 

இளவாலிபனும்‌ பால்யனைப்‌ போலவே வீர உணர்ச்சிமிக்கவனாயும்‌ 
வீரர்களைப்‌ போற்றுபவனாயும்‌ இருப்பதோடு, தானே தலைமை பூண்டு 
அரிய பெரிய காரியங்களைச்‌ செய்ய விழைகின்றான்‌. தன்‌ கூட்டத்தினரைக்‌ 
கூட்டிக்கொண்டு பலவிடங்கட்கும்‌ திரிந்து சென்று வீரச்செயல்களைப்‌ புரிய 
வாய்ப்புகள்‌ கிடையாதா என்று ஏங்கித்‌ தவிக்கிறான்‌. தன்‌ முயற்சியில்‌ 
வெற்றி பெற்றால்‌ பெருமகிழ்ச்சி கொள்கின்றான்‌. தோல்வி ஏற்பட்டால்‌ 
மன மடிவாகின்றான்‌. ஓய்வுநாட்‌ பாடசாலை ஆசிரியர்‌ இப்பண்புகளைத்‌ 
தமக்கு ஆதாயப்படுத்திக்கொள்ளலாம்‌. தன்‌ வாழ்க்கையில்‌ கடவுளது 
ஒத்தாசையினால்‌ வெற்றி பெற்ற யோசேப்பையும்‌, தானியேலையும்‌, 
யோசுவாவையும்‌, தீர்க்கதரிசிகளையும்‌ உதாரணமாக எடுத்துக்காட்டலாம்‌. 
கடவுளது உதவியைத்‌ தேடாமையால்‌ தனது வாழ்க்கையில்‌ தோல்வியுற்ற 
சவுலையும்‌, சாலோமோனையும்‌, யோனாவையும்‌ எடுத்துக்காட்டி, எப்படி 
நம்மை பலப்படுத்துகிற கிறிஸ்துவால்‌ எல்லாம்‌ செய்ய நம்மால்‌ கூடும்‌ 
என்பதைப்‌ பலமாய்ப்‌ பதியவைக்கலாம்‌. நீதிமான்‌ விழுந்தாலும்‌ எழுந்‌ 
திருப்பான்‌ என்பதைப்‌ பல திருஷ்டாந்தங்களால்‌ ரூபகாரப்படுத்தி அவர்களது 
இளநெஞ்சத்தைத்‌ தைரியப்படுத்தலாம்‌. 


வாலிபப்‌ பருவம்‌ (The later adolescence or lateryouth) 
இறுதியாக நாம்‌ வாலிபப்‌ பருவத்திலுள்ள மாணவர்களைப்பற்றிச்‌ 
சிறிது ஆராய்வோம்‌. சுமார்‌ 16 வயதிக்கு மேற்பட்ட இவ்வாலிபர்கள்‌ 
சீனியர்‌ வகுப்பில்‌ சேர்க்கப்படுகிறார்கள்‌. தற்கால நாகரீகப்படி இவர்கள்‌ 
காலேஜ்‌ வகுப்பில்‌ படிக்கவேண்டியவர்கள்‌, அல்லது ஹைஸ்கூலில்‌ உயர்ந்த 
வகுப்புகளில்‌ படிக்கவேண்டியவர்கள்‌. இளவாலிபர்களிடம்‌ காணப்பட்ட 
குணதிசயங்களெல்லாம்‌ இவர்களிடம்‌ உறுதிபெற்று நிற்கின்றன. சரீரத்தின்‌ 
அங்கங்களெல்லாம்‌ வளர்ந்து பூரணமடைந்து சோபிக்கின்றன. புது 
வெள்ளத்தால்‌ நிரம்பிய தடாகம்‌ போல பருவத்தின்‌ உணர்ச்சிகள்‌ ததும்பி 
பெருக்கெடுத்து நிற்கின்றன. குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ தன்னலத்தில்‌ சுழன்று 
கொண்டிருந்த உள்ளம்‌ இப்போது தன்னை மறந்து பிறர்‌ நலங்கொண்டு 
சமூகத்தொண்டிலும்‌, தேசத்‌ தொண்டிலும்‌ மதத்தொண்டிலும்‌ ஈடுபட 
விழைகின்றது. மறுபால்‌ உணர்ச்சியும்‌, ஒழுங்குக்கும்‌, சட்டத்துக்கும்‌ சமூக 
நலனுக்கும்‌ கட்டுப்படும்‌ உணர்ச்சியும்‌, அழகையும்‌, இசைப்‌ பையும்‌ (1187- 
money) துய்க்கும்‌ உணர்ச்சியும்‌ பிரவாகித்து நிற்கின்றன. குழந்தைப்பருவம்‌ 
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இயற்கைக்கு மாறானவைகளைக்‌ கற்பனை செய்கிறது, ஆனால்‌ வாலிபப்‌ 
பருவமோ அழகும்‌, நன்மையும்‌, உண்மையும்‌ சீலமும்‌ நிறைந்த புதிய ஓர்‌ 
வானத்தையும்‌ பூமியையும்‌ கற்பனை செய்து அதில்‌ சமூகக்கறை திரையற்ற 
ஓர்‌ புதிய மனுக்குலத்தை சிருஷ்டி செய்து வாழ முயலுகிறது. அதில்‌ லக்ஷிய 
புருஷர்களையும்‌ லக்ஷியப்‌ பெண்களையும்‌ சிருஷ்டித்து லக்ஷியவாதிகளாக 
வாழ்வதாகக்‌ கற்பனை செய்கிறது. தங்கள்‌ கற்பனைக்கு எதிரிடையாக வாழும்‌ 
இயற்கை உலகத்தை அவர்கள்‌ காணும்‌ போது, தங்கள்‌ லக்ஷியமெல்லாம்‌ 
பறிபோனதையுணர்ந்து பதறி அப்பேர்ப்பட்ட சமுதாயத்தைக்‌ குலைத்துவிடத்‌ 
தீர்மானிக்கிறது. இப்பேர்ப்பட்ட புரட்சி மனப்பான்மையும்‌ லக்ஷியமும்‌ 
கொண்ட ஜீவ சக்தி நிரம்பிய வாலிபப்‌ பருவத்தை ஓய்வுநாட்‌ பாடசாலை 
ஆசிரியர்‌ எவ்வாறு பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌? 

வாலிபர்களுக்குப்‌ போதுமானபடி வேலை கொடுக்கவேண்டும்‌. 
தன்னுடைய கலாசாலையில்‌, தன்னுடைய ஊரில்‌, எப்பேர்ப்பட்ட கிறிஸ்தவ 
சமுதாயத்தை அமைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்பதுபற்றி தர்க்கம்‌ செய்ய 
விடலாம்‌. அதன்பின்‌ அப்பேர்ப்பட்ட ஒரு சமுதாயத்தை அமைக்கும்படியாக 
அவர்களுக்கு உதவி செய்யலாம்‌. கலாசாலையில்‌ காயப்பட்டவர்களுக்கு 
உதவி செய்கிற சங்கம்‌, பீடி சிகரட்‌ குடிப்பதைத்‌ தடுத்து நல்லொழுக்கத்தைப்‌ 
பரப்பும்‌ சங்கம்‌, சரீரத்தைப்‌ பலப்படுத்தும்‌ தேகப்‌ பயிற்சி சங்கம்‌, கலா 
சாலையின்‌ நல்வாழ்க்கைக்காக அமைக்கப்பட்ட சங்கம்‌, கலாசாலை 
சுத்தக்‌ கழகம்‌, சிறியவர்களையும்‌, ஏழைகளையும்‌ பாதுகாக்கும்‌ சங்கம்‌, 
ஆஸ்பத்திரியில்‌ சேவை செய்யும்‌ சங்கம்‌, வியாதியஸ்தருக்கும்‌ சந்தையில்‌ 
கூடுபவருக்கும்‌ மதத்துண்டுப்‌ பிரசுரங்களை விநியோகிக்கும்‌ சங்கம்‌, பாடகர்‌ 
சங்கம்‌, சுவிசேஷ ஊழியர்‌ சங்கம்‌, ஊர்ப்பாதுகாப்புச்‌ சங்கம்‌, தொத்து 
நோய்‌ தடுப்புச்‌ சங்கம்‌, பொதுக்கூட்டங்களிலும்‌ கலியாணங்களிலும்‌ 
துக்க வீடுகளிலும்‌ உதவி செய்யும்‌ சங்கம்‌, முது சாரணர்‌ சங்கம்‌ இவை 
போன்ற எண்ணிறந்த சங்கங்களில்‌ ஏதேனும்‌ சிலவற்றை நிறுவி அவர்கள்‌ 
அதில்‌ மனப்பூர்வமாய்‌ ஈடுபடச்‌ செய்யலாம்‌. முதியோர்‌ கல்வியைப்‌ பரப்ப 
உதவலாம்‌. கிராமச்‌ சுகாதாரத்தைக்‌ கவனிக்கத்‌ தூண்டலாம்‌. ஆதரவற்ற 
ஏழைகளைக்‌ கவனிக்கப்‌ பழக்கலாம்‌. 

இப்பருவத்தினருக்கு வீரச்செயல்களை உணர்த்தும்‌ கட்டுக்கதைகளை 
யம்‌, காதல்‌ கதைகளையும்‌, செய்யுள்‌ நூல்களையும்‌ வாசிக்க அதிக 
ஆவலாயிருக்கும்‌. எனவே ஆரோக்கியமான நூல்களை வாசிக்க வசதி 
அளிக்க வேண்டும்‌. 

இப்பருவத்தினருக்கு மறுபால்‌ உணர்ச்சி உண்டாவது சகஜம்‌. 
எதிர்‌ பாலரை சகோதர சகோதரிகளாகப்‌ பாவித்து நடந்துகொள்ளுமாறு 
வேதபுத்தகத்திலிருந்தும்‌ இதர  சரித்திரங்களிலிருந்தும்‌ சம்பவங்களை 
எடுத்துப்‌ போதிப்பது நலம்‌. மேலும்‌ இக்காலத்தில்‌ அவர்களுக்கு சந்தேகங்கள்‌ 
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கிளம்பும்‌. வேதத்தைப்பற்றியும்‌ கடவுளைப்பற்றியும்‌ தோன்றும்‌ சந்தேகங்களை 
ஜெபத்துடனும்‌, கவனத்துடனும்‌, பொறுமையுடனும்‌ தெளிவிக்க வேண்டும்‌. 
பொறுமையிழந்து அவர்களை நாஸ்திகர்களாகப்‌ பட்டஞ்‌ சூட்டிப்‌ பல 
ஓய்வு நாட்‌ பாடசாலை ஆசிரியர்கள்‌ நல்ல திறமையுள்ள வாலிபர்களின்‌ 
உள்ளங்களைப்‌ பாழ்படுத்திப்‌ பயனற்றதாக்கியிருக்கிறார்கள்‌. இது ஒரு 
போதும்‌ கூடாது. 


Organisation 

ஓய்வு நாட்‌ பாட வகுப்புகளை எவ்விதம்‌ மாணவர்களின்‌ குணாதிசயங்கட்கும்‌ 
மனோநிலைக்கும்‌ தக்கவாறு பிரித்து அமைப்பது என்றும்‌ எத்தகைய 
போதனைகளைக்‌ கொடுப்பது என்பது பற்றியும்‌ நாம்‌ இதுகாறும்‌ பார்த்தோம்‌. 
இனி பாடவகுப்புகளை எவ்வாறு நடத்துவது என்று பார்ப்போம்‌. 
முதலாவது, இடம்‌. ஓய்வு நாட்‌ பாடங்களைக்‌ கூடியவரை திறந்த வெளியில்‌ 
ஒரு மரத்தடியில்‌ வைத்து நடத்தினால்‌ இயற்கையோடிசைந்த போதனையாக 
இருக்கும்‌. ஆனால்‌ பிள்ளைகள்‌ பாடத்தைக்‌ கவனியாது வெளியுலகின்‌ 
காட்சிகளையும்‌ நிகழ்ச்சிகளையும்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டிருப்பார்களானால்‌ 
அவ்விடம்‌ நல்லதல்ல. அதைவிட கோவிலிலாவது பள்ளிக்கூடச்‌ 
சிற்றாலயத்திலாவது (1806) வகுப்பு அறைகளிலாவது வைத்து 
நடத்தலாம்‌. 

இரண்டாவது, தலைவர்‌. அவர்‌ வேதத்தில்‌ நல்ல அறிவாளியும்‌, தெய்வ 
பக்தியுள்ள வருமாயிருக்க வேண்டும்‌. ஓய்வு நாட்‌ பாடசாலை நடத்துவதில்‌ 
அதிக உற்சாகமும்‌ குழந்தைகளின்‌ மனோ நிலையை அறிவதில்‌ 
திறனும்‌ உள்ளவராக இருக்கவேண்டும்‌. பிள்ளைகளை அன்புடனும்‌, 
பொறுமையுடனும்‌ உறுதியுடனும்‌ நடத்த வல்லவராயிருக்கவேண்டும்‌. 
மூன்றாவது, காலம்‌. ஓய்வு நாளின்‌ காலையில்‌ அப்பாடசாலை நடத்தப்‌ 
பெறுவது உசிதம்‌. ஓய்வு நாட்‌ பாடசாலையிலேயே சிறுவர்களின்‌ 
ஆராதனையும்‌ கலந்திருப்பதால்‌ மாணவர்கள்‌ கோவிலில்‌ காலை 
ஜெபத்துக்குப்‌ போக வேண்டியதில்லை. அப்படிப்‌ போவதானால்‌ ஓய்வு நாட்‌ 
பாட சாலைக்கு வருமுன்‌ அவர்கள்‌ களைத்துப்போவது கண்கூடு. பிரைமரி 
வகுப்புக்கு 3 மணி நேரம்‌ போதும்‌. அதில்‌ 1௦ முதல்‌ 15 நிமிஷ நேரம்‌ 
கதை சொல்லுதலும்‌ மீதி நேரத்தில்‌ பாட்டுகள்‌ படித்தலும்‌ நடைபெறலாம்‌. 
ஜூனியர்‌ வகுப்புக்கு 40 நிமிஷம்‌ போதும்‌. அதில்‌ 25 நிமிஷம்‌ பாட 
விஷயத்திலும்‌ மீதி நேரத்தை பாட்டுகளிலும்‌ செலவிடலாம்‌. இன்டர்‌ மீடியற்‌ 
வகுப்புக்கு 50 நிமிஷம்‌ வைத்துக்கொள்ளலாம்‌. அதில்‌ 20 நிமிஷம்‌ கதை 
முதலிய பாடங்களிலும்‌ இதர நேரத்தை தர்க்கம்‌, தானே கண்டுபிடித்தல்‌ 
(சுய ஆராய்ச்சி), நடிப்பு முதலியவைகளிலும்‌ செலவிடலாம்‌. சீனியர்‌ 
வகுப்புக்கு 1 மணி நேரம்‌ வைத்துக்கொள்ளலாம்‌. 3௦ நிமிஷத்தைப்‌ 
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பாடத்திற்காகவும்‌ இதா நேரத்தை தர்க்கம்‌, நடிப்பு, சுய ஆராய்ச்சி, சேவை 
முதலியவைகளிலும்‌ செலவிடலாம்‌. 
நான்காவது, பாடம்‌. ஓய்வு நாட்‌ பாடசாலை நடத்தும்‌ தலைவர்கள்‌ ஒன்று 
கூடி தம்‌ தம்‌ வகுப்பிற்கேற்றவாறு பாடங்களை அமைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌ 
அல்லது தங்கள்‌ மேலதிகாரிகள்‌ அமைத்துக்‌ கொடுக்கும்‌ பாடத்திட்டத்தின்படி 
போதிக்கலாம்‌. 

திருநெல்வேலி அத்தியக்ஷாதீனத்தில்‌ மிடில்‌ ஸ்கூல்‌ வகுப்பு 
வரை (சுமார்‌ 15 வயது வரை) யுள்ள பிள்ளைகளுக்கு 1. 6. K. 
என்றொரு பாடத்திட்டம்‌ அமைத்துப்‌ பரீக்ஷைகள்‌ நடத்திப்பரிசுகள்‌ அளித்து 
வருகிறார்கள்‌. குன்னூரிலுள்ள இந்திய ஓய்வு நாள்‌ பாடசாலை சங்கத்தினர்‌ 
பாடத்திட்டங்கள்‌ வகுத்து, பரீக்ஷகைள்‌ நடத்திப்‌ பரிசுகள்‌ வழங்கி 
வருகின்றனர்‌. இவைகளைப்‌ படித்துக்கொடுக்கலாம்‌. 

ஓய்வு நாள்‌ பாடங்கற்பிப்பதில்‌ நாம்‌ சில பொது மனோதத்துவ 
விதிகளை அனுசரித்தல்‌ அவசியமாகும்‌. தார்ன்டைக்‌ (Thorndike) 
என்னும்‌ மனோதத்துவ சாஸ்திரி நாம்‌ படிக்கும்விதம்‌ எப்படி? (How we 
learn) என்பதைப்பற்றிக்‌ கூறியுள்ளதிலிருந்து சில குறிப்புகளை ஈண்டு 
தருவோம்‌. 
1. நமக்கு திருப்தி தருவது மனதில்‌ கொள்ளப்படுகிறது. வெறுப்புத்‌ தருவது 
தள்ளப்படுகிறது. எனவே ஓய்வுநாட்‌ பாடங்கள்‌ திருப்தி தரும்‌ விதமாகப்‌ 
பாடல்களும்‌, கதைகளும்‌, நடிப்புகளும்‌, போட்டிகளும்‌, பரிசுகளும்‌, 
கண்காட்சிகளும்‌ நிரம்பியதாக இருக்க வேண்டும்‌. 
2. ஒரு செயல்‌ மறுபடி மறுபடி திருப்பிச்‌ செய்யப்பட்டால்‌ ஞாபகத்தில்‌ இருந்து 
கொள்ளும்‌. எனவே சங்கீதங்கள்‌ 1, 15, 23, 51, 91, 103, 128, 139, 150, 
மத்தேயு 5, யோவான்‌ 15, 1 கொரி. 13 முதலிய பாகங்களும்‌ தனிப்பட்ட 
முக்கிய வேத வசனங்களும்‌ அடிக்கடி படிக்கப்பட்டு, சொல்லப்பட்டு மனதில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளப்படலாம்‌. 
3. கேட்கத்‌ தகுதியாயிருக்கும்போது பாடம்‌ கற்பித்தால்‌ மனத்தில்‌ இருந்து 
கொள்ளும்‌. எனவே ஒரு கதை அல்லது பாட்டின்‌ மூலம்‌ பாடத்தை 
இனிமையாக்கிக்கொண்டு,  பாடங்கேட்கத்‌ தயாரானவுடன்‌ போதிக்க 
வேண்டும்‌. 
4. விளையாட்டு (ply ஈஸ) மூலம்‌ பாடம்‌ கற்பித்தால்‌ மனத்தில்‌ 
இருந்துகொள்ளும்‌. சிறு பிள்ளைகளுக்கு இதைவிட வேறு சிறந்த 
முறையில்லை. 
மேலே கூறிய விதிகளை அனுசரித்துப்‌ பாடம்‌ கற்பிக்கும்பொழுது, பாடமானது 
மிகவும்‌ இன்பகரமாக இருந்து மாணவர்களைக்‌ கவர்ச்சி செய்வதுடன்‌ 
நீண்ட நாள்‌ நீடித்திருந்து தகுந்த பலனைக்‌ கொடுக்கும்‌ என்பதற்கு ஓர்‌ 
ஐயமுமில்லை. 
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உபகரணங்கள்‌. மேலும்‌ பாடங்கள்‌ போதிப்பதற்குச்‌ சில உபகரணங்கள்‌ 
(8105) அத்தியாவசியமாக இருக்கின்றன. அவையாவன :கரும்பலகை, 
கலர்‌ சாக்குக்கட்டிகள்‌, தேசப்படங்கள்‌, கதையை விளக்கும்‌ படங்கள்‌, 
flantel graph, magic lantern, மாதிரி உருவங்கள்‌ முதலியன. இவை 
இருந்தால்‌ பாடங்கள்‌ இனிமையாகக்‌ கற்பிக்கப்படலாம்‌. 

இறுதியாக, நாம்‌ என்ன தான்‌ இனிமையாகப்‌ போதித்தபோதிலும்‌ 
அப்பாடங்கள்‌ பிள்ளைகளின்‌ மனத்தில்‌ மட்டும்‌ பதிந்து, அறிவை 
மட்டும்‌ விருத்தியாக்கி, ஜீவியத்தில்‌ கனிகளைக்‌ கொடுக்காவிடில்‌ அதில்‌ 
யாதொரு பயனுமில்லை. எனவே ஓய்வுநாட்‌ பாடசாலை ஆசிரியர்‌ தமது 
மாணவர்‌ உண்மையாய்‌ மனம்மாறி மறுபிறப்படைந்திருக்கிறார்களா என்று 
கவனிக்கவேண்டியது அவசியம்‌. பாவத்தின்மேல்‌ ஒரு வெறுப்பு, கடவுள்‌ 
மேலும்‌ வேதபுத்தகத்தின்‌ மேலும்‌ ஜெபத்தின்‌ மேலும்‌ ஒரு வாஞ்சை, 
இனிப்பாவஞ்செய்ய மாட்டேன்‌ என்ற தீர்மானம்‌, நல்‌ நடக்கையாகிய 
கனிகள்‌, இவை ஒரு பையனிடம்‌ காணப்பட்டால்‌ மெய்யாகவே அவன்‌ 
இரட்சிப்படைந்திருக்கிறான்‌ எனக்கண்டு கர்த்தரை ஸ்தோத்தரித்து, அவனைப்‌ 
பிறருடைய கேலியினின்றும்‌ பாதுகாத்து, அரவணைத்து, உற்சாகப்படுத்த 
வேண்டியது ஆசிரியரின்‌ கடமை. சிறு வயதிலேயே மறுபிறப்படைந்தவர்கள்‌ 
தான்‌ கடைசிவரை உறுதியாய்‌ நிலை நிற்கிறார்கள்‌. மறுபிறப்பானது பலரிடம்‌ 
பல மாதிரி உண்டாகிறது. பவுல்‌ அப்போஸ்தலனைப்போல சடுதியாகவும்‌, 
லீதியாளைப்‌ போல சடுதியாகவும்‌ எளிதாகவும்‌, பேதுருவைப்போல 
படிப்படியாகவும்‌, தீமோத்தேயுவைப்போல நீண்ட காலப்போதனை மூலமாகவும்‌ 
ஏற்படலாம்‌. எப்படியெனினும்‌ பிள்ளைகளுக்கு மறுபிறப்பு ஏற்படும்‌ வண்ணம்‌ 
ஆசிரியர்‌ நடந்துகொள்வதே சாலச்‌ சிறந்ததாகும்‌. 


பள்ளியில்‌ மதபோதனை 


சமீப காலத்தில்‌ மனோதத்துவ அறிவு மிக விரிவடைந்து 
இருக்கின்றது. அவ்விரிவின்‌ பயனாகச்‌ சன்மார்க்க போதனையில்‌ அமைய 
வேண்டிய சீர்திருத்தங்களைச்‌ சிறிது கவனிப்போம்‌. மார்க்க போதனை 
சன்மார்க்க சம்பந்தமான அறிவைப்‌ புகட்டுவது மட்டும்‌ அல்ல, பொதுவாக 
சிறுவர்களிடத்தில்‌ அமைந்து கிடக்கும்‌ குறிக்கோள்கள்‌, மனப்பான்மை, 
பிரீதி முதலியவற்றைக்‌ கிளரச்‌ செய்து இயேசுக்‌ கிறிஸ்துவினிடத்தில்‌ முழு 
மனதோடு அன்பு கூரவும்‌, மானிடவர்க்கத்திற்குப்‌ பயன்படும்படி சேவை 
செய்யவும்‌ அவர்களை வளர்த்து விடுவதே. மார்க்க போதனையை 
மார்க்க சம்பந்தமான கல்வியாகவும்‌ கொள்ளவேண்டியது தான்‌. ஆனால்‌ 
ஆழ்ந்து நோக்குவோமாயின்‌ அது ஒரு துறையில்‌ அளிக்கப்படும்‌ கல்வி 
அன்று. மனுஷனுக்கு பூரண வளர்ச்சியளிக்கும்‌ கல்வியாகும்‌. உடலுக்கும்‌, 
மனதிற்கும்‌ இரட்சிப்பு வழங்காமல்‌ ஆத்மாவை மட்டும்‌ இரட்சித்து 
விடமுடியாது. ஆதலின்‌ மார்க்க அறிவூட்டும்‌ ஓர்‌ ஆசிரியன்‌ குழந்தையை 
வகுப்பு அறையிலும்‌, விளையாட்டு ஸ்தலத்திலும்‌, வீட்டிலும்‌, கோவிலிலும்‌, 
கவனித்து வரவேண்டும்‌. லெளகீக பாடங்களைக்‌ கற்பிக்கும்‌ பொழுது இறை 
வைராக்கியமும்‌, வைதீக மனப்‌ பான்மையும்‌ உண்டாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
கணக்குப்‌ பாடத்தில்‌ தெளிந்த அறிவையும்‌, சரித்திரப்‌ பாடத்தில்‌ 
மக்கட்‌ பண்பையும்‌, பூகோள பாடத்தில்‌ விரிந்த மனப்பான்மையையும்‌, 
கைத்தொழிலில்‌ செய்வன திருந்தச்‌ செய்யும்‌ சீர்மையினையும்‌, வான 
சாஸ்திரப்‌ பாடத்தில்‌ அதிசய சிருஷ்டி கர்த்தாவின்‌ பேரில்‌ பயபக்தியையும்‌, 
விளையாட்டு வேளையில்‌ ஏமாற்றாமல்‌ உண்மையாக விளையாடும்‌ 
குணத்தையும்‌, உண்டாக்குவதினால்‌ இப்பாடங்களின்‌ மூலமாக மார்க்க 
அறிவை ஊட்டுபவர்களாகவே பாராட்டப்படுவோம்‌. ஆகவே மார்க்க 
போதனையென்பது ஒரு மாணவனது முழு வாழ்க்கையையும்‌ பற்றியது 
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என்பதை மறந்துவிடக்‌ கூடாது. 

நமது காலத்திலே மார்க்க கல்வியைப்‌ பற்றிப்‌ புதிய நோக்கை 
உண்டாக்கத்‌ தக்க இரண்டு பெரிய மாறுதல்கள்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்றன. 
அவையாவன :- 
1. வேத புத்தகத்தைப்‌ பற்றிய ஓர்‌ புதிய எண்ணம்‌. 
2. குழந்தையின்‌ மனோதத்துவத்தைப்‌ பற்றிய புதிய அறிவு. 


(1) நம்‌ கையிலுள்ள வேத புத்தகம்‌ ஒரே ஒரு புத்தகமல்ல; பல 
புத்தகங்கள்‌ அடங்கிய ஓர்‌ புத்தகசாலை என்ற உண்மையை நவீன வேத 
ஆராய்ச்சி நமக்குக்‌ காட்டிவிட்டது. இதிலடங்கிய எல்லா ஆகமங்களும்‌ 
ஒன்று போல மதிக்கத்தக்கன அல்ல; எனினும்‌ மார்க்க வளர்ச்சியையும்‌, 
தெய்வீக வெளிப்பாட்டையும்‌ அறிந்து கொள்வதற்கு பல ஆகமங்களின்‌ 
அறிவும்‌ அவசியம்‌. பண்டைக்காலத்துப்‌ பாடத்திட்டத்தில்‌ இவ்வுண்மை 
வற்புறுத்தப்படவில்லை. என்றாலும்‌ ஆதியாகமம்‌ முதல்‌ வெளிப்படுத்தல்‌ 
முடிய, ஆகமம்‌ ஆகமமாகப்‌ படிக்கவேண்டியது அவசியம்‌ என்று 
கருதப்பட்டது. இம்முறையில்‌ பைபிள்‌ முழுவதையும்‌ படித்தாலும்‌ விவில்லிய 
நூலின்‌ மொத்தக்கருத்து விளக்கமாக முன்பு அறியப்படவில்லை. தற்போது 
நம்முடைய நோக்கம்‌ எதுவாயிருக்க வேண்டுமென்றால்‌, பைபிளை சிறுவர்க்குத்‌ 
துண்டுபடுத்திக்‌ காட்டாமல்‌ அதனை மொத்தமாகக்‌ காட்டவேண்டும்‌. அந்தப்‌ 
பொதுக்‌ காட்சியில்‌ கடவுளின்‌ சித்தமும்‌, கடவுளைப்‌ பற்றிய அறிவும்‌ கால 
கதியில்‌ விருத்தியடைந்திருப்பதைக்‌ கண்டு கொள்ள வேண்டும்‌. 

(2) கல்விப்‌ பயிற்சி சித்திபெற வேண்டுமாயின்‌ ஆசிரியனுக்கு வேண்டியது 
அவ்வப்‌ பாடசம்பந்தமான விஷய அறிவு மட்டுமன்று; மாணவனது 
மனோதத்துவம்‌ பற்றிய அறிவும்‌ இன்றியமையாதது என்பதை நவீன 
மனோதத்துவ ஆராய்ச்சி வெளிப்படுத்திவிட்டது. மாணவர்களுடைய 
மனோவலிமையில்‌ மட்டுமன்று, நல்லொழுக்க நாட்டத்திலும்‌ வைதீக 
உணர்ச்சியிலும்‌ மாணவர்களிடையே வேறுபாடுகள்‌ காணப்படுகின்றன 
என்பதை உள நூல்‌ நமக்குக்‌ காட்டுகின்றது. ஒரு பள்ளிக்கூடம்‌ முழுவதிலும்‌ 
உள்ள சிறுவர்க்கும்‌ பெரியோர்க்கும்‌ ஒரே விதப்‌ பாடத்தைப்‌ படித்துக்‌ 
கொடுத்த கர்நாடக முறை மலையேறிவிட்டது. ஆசிரியர்‌ எவ்வளவு திறமை 
உள்ளவராயிருந்தாலும்‌ நான்கு வயது மாணவனுக்குக்‌ கற்பிக்கவேண்டிய 
அதே விஷயத்தை பதினான்கு வயது மாணவனுக்கும்‌ கற்பிக்க முடியாது. 
ஆதலின்‌ மாணவர்‌ மனநிலைக்கேற்பப்‌ பாடத்தை முறைப்படுத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டியது ஆசிரியாது முதல்‌ கடமை. பாலப்‌ பருவக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
சுவையான பைபிள்‌ கதைகளும்‌, பத்து வயதுப்‌ பையன்களுக்கும்‌, 
பெண்களுக்கும்‌ சிறப்புடைய வாழ்க்கை வாலாறுகளும்‌, பதினாறு வயதுக்கு 
மேற்பட்ட இளைஞர்களுக்குத்‌ தொடர்ச்சியான சரித்திரமும்‌, பைபிளிலிருந்து 
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தெரிந்தெடுத்துக்‌ கற்பிக்கலாம்‌. பிள்ளைகள்‌ குணத்திலும்‌, மார்க்க 
உணர்ச்சியிலும்‌ விருத்தியடைவதற்கு முதற்காரணமாகக்‌ குழந்தைகளிடத்தில்‌ 
சில இயல்பூக்கங்களும்‌, இயற்கைச்‌ சக்திகளும்‌ அமைந்து கிடக்கின்றன. 
அவற்றைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ முறையை உள நூல்‌ நமக்குப்‌ போதிக்கின்றது. 
குழந்தை இயல்‌ பூக்கங்களாலேயே (1159110018) பெரும்பாலும்‌ வழி 
நடத்தப்படுகின்றது. இவ்வியல்பூக்கம்‌ கெட்டது அல்லது நல்லது என்று 
சொல்லமுடியாது. அவற்றின்‌ உணர்ச்சியில்‌, உயர்வு தாழ்வுகள்‌ காணப்படலாம்‌. 
தாழ்ந்த மனப்பான்மையை அடக்கி, உயர்ந்த மனப்பான்மையை உண்டாக்கி, 
குழந்தை தனக்கும்‌, பிறர்க்கும்‌ பயன்பட வாழும்படி மார்க்க போதனை வழி 
நடத்தவேண்டும்‌. மதக்‌ கோட்பாட்டில்‌ குழந்தைகளும்‌ அநாகரீக மக்களும்‌ 
ஒன்று போலவே இருக்கின்றார்கள்‌ என்பது உள நூல்‌ புலவர்களின்‌ 
முடிவு. இது தொடுத்து வினைப்பூட்டும்‌ கொள்கை (Recapitualation 
theory) எனப்படும்‌. மக்களின்‌ நாகரீக வளர்ச்சி வரலாறு குழந்தையின்‌ 
வளர்ச்சியில்‌ தெற்றெனப்‌ புலப்படுகின்றது. குழந்தைகளிடத்திலும்‌ அநாகரீக 
மக்களிடத்திலும்‌ அமைந்திருக்கும்‌ மத உணர்ச்சியானது பரம்பரை, 
சூழ்நிலை, பிரதிபலித்தல்‌, கண்டது போற்செய்தல்‌ இவற்றால்‌ ஏற்படுகின்றதே. 
உலகிலுள்ள சகல பொருள்களும்‌, மலைகளும்‌, நீரோடைகளும்‌, காற்றும்‌, 
மேகமும்‌, பொம்மைகளும்‌, விளையாட்டு சாமான்களும்‌ உயிருடைய 
பொருள்களாகவே குழந்தைகளுக்குக்‌ காட்சியளிக்கின்றன. ஒரு சிறு பெண்‌ 
ஒரு பூஞ்செடியின்‌ பக்கத்தில்‌ தனிமையாக உட்கார்ந்து கொண்டிருந்தாள்‌. 
ஏனம்மா இங்கே இருக்கிறாய்‌ என்று கேட்டபொழுது, பாவம்‌ இந்தப்‌ பூக்கள்‌ 
தனிமையாக இருக்கின்றன அவற்றிற்கு துணையாக நானுமிருக்கிறேன்‌ 
என்று சொன்னாள்‌. ஆவிகள்‌, தேவதூதர்கள்‌ முதலிய கண்ணுக்குப்‌ 
புலப்படாதவைகளும்‌, அரூபியான கடவுளும்‌, அநாகரீக ஜனங்களைப்‌ 
போலவே, குழந்தைகளிடத்திலும்‌ நம்பிக்கை விஷயத்தில்‌ கஷ்டத்தை 
உண்டாக்குவதில்லை. குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ வனதேவதை, புராணக்‌ 
கதைகள்‌ முதலியவற்றைக்‌ கேட்க ஆசையதிகம்‌. தாங்கள்‌ காணும்‌ 
எதற்கும்‌ காரணத்தை அறிய ஆசைகொள்வர்‌. இந்நிலையில்‌ பண்டைக்‌ 
காலத்து அநாகரிக செமிட்டிக்‌ ஜாதியினரைப்‌ போலவே சிறு குழந்தைகளும்‌ 
ஆதியாகமத்துக்‌ கதைகளை ஆவலோடு கேட்பார்கள்‌. 
எந்த வேலையிலும்‌ ஆரம்பமே மிக முக்கியமானது. முதற்‌ கோணல்‌ 
முற்றுங்கோணல்‌ என்பார்கள்‌. குழந்தைகளை வளர்க்கும்‌ விஷயத்திலும்‌ இது 
உண்மை. குழந்தைகளிடத்தில்‌ இயல்பூக்கங்கள்‌ அமைந்து கிடக்கின்றன. 
இவை வளர்வதற்கு வாய்ப்பு அளிக்கும்‌ போது நல்‌ உணர்ச்சிகளாக 
மாறுகின்றன. அவற்றை ஒடுக்கும்பொழுது அது பல சிக்கல்களை உண்டாக்கி 
விடுகின்றது. அச்சிக்கல்கள்‌ பிற்கால வாழ்க்கையில்‌ சாந்தியையும்‌, 
சந்தோஷத்தையும்‌ கெடுத்து சங்கடங்களை உண்டாக்கி விடுகின்றன. 
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இயல்பூக்கங்களை வளர்த்து மேன்மை பெறச்‌ செய்வதற்கு உரிய வழி 
வகைகளைச்‌ சிறிது ஆலோசிப்போம்‌. மார்க்க போதனை, பயத்தை 
மட்டும்‌ உண்டாக்குமாயின்‌ அது தவறு என்பது உள நூற்‌ புலவர்களது 
அபிப்பிராயம்‌. குழந்தைகள்‌ மிகுந்த நம்பிக்கை உடையவர்கள்‌. கடவுள்‌ 
நமது செயல்கள்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ பார்க்கிறார்‌ என்று சொல்லுவோமாயின்‌ 
அது கடவுளைப்பற்றிய பயத்தையும்‌, அப்பயத்தினால்‌ அன்பின்மையையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. பிரசங்கிகள்‌ நித்திய நரக தண்டனையைக்‌ காட்டி - 
விசேஷமாய்ச்‌ சென்ற நூற்றாண்டில்‌ - மக்களைப்‌ பயமுறுத்தி வந்தனர்‌. 
அது குணசீர்திருத்தத்தை உண்டாக்கினதில்லை. அதற்குப்‌ பதிலாக 
இவ்வியல்பூக்கத்தை நன்‌ முறையில்‌ கிளரச்‌ செய்தால்‌, உண்மை 
ஆராதனைக்கு அவசியமான பக்தி விநயத்தை உண்டாக்கும்‌. கோவில்‌, 
ஓய்வுநாட்‌ பாடசாலை, குடும்ப ஜெபம்‌ முதலியன பக்தி விருத்தியை 
உண்டாக்குவதற்குப்‌ போதுமான சாதனங்களாகும்‌. 

போர்‌ ஊக்கம்‌, தன்னெடுப்பு முதலிய ஊக்கங்களை உயர்வடையச்‌ 
செய்வதற்கு விளையாட்டுக்கள்‌, பந்தயப்போட்டிகள்‌ முதலியவற்றில்‌ 
ஈடுபடுத்திவிடலாம்‌. தன்னுடைய கஷ்டங்களையும்‌, சோதனைகளையும்‌ 
மேற்கொள்ள முயல்வதால்‌ போரூக்கம்‌ சிறப்படையும்‌. யெஎனப்‌ பருவத்தில்‌ 
கிராமச்‌ சீர்திருத்தச்‌ சேவையில்‌ ஈடுபடுவதாலும்‌, தீய பழக்கவழக்கங்களை 
எதிர்த்துப்‌ போராடுவதாலும்‌ போரூக்கம்‌ மேன்மையான குணமாக மாறும்‌. 
சிறுவர்களிடத்தில்‌ திருத்தி அமைக்கப்பட்ட வேறொரு இயல்பூக்கம்‌ 
கட்டுககம்‌. பையன்கள்‌ தாயினிடத்திலும்‌, பெண்கள்‌ தகப்பனிடத்திலும்‌ 
பற்றுதல்‌ உடையவர்களாயிருக்கிறார்கள்‌. இப்பற்று இனவிருத்தியின்‌ 
ஓர்‌ அம்சமே என்று நினைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இனவிருத்தி 
பற்றிய போதனை, தன்னடக்கத்தையும்‌ உயரிய மனப்பான்மையையும்‌ 
உண்டாக்கக்‌ கூடும்‌. 1930-ம்‌ ஆண்டில்‌ நடைபெற்ற லாம்பத்‌ மகா 
நாட்டில்‌ பின்வருமாறு தீர்மானிக்கப்பட்டது. இன உற்பத்தி பற்றிய உணர்ச்சி 
குழந்தையின்‌ உள்ளத்தில்‌ உண்டாவதற்கு முன்னரே, எளிய முறையில்‌ 
அவ்வறிவு புகட்டப்பட வேண்டும்‌. பெண்களைப்பற்றிய மிகுந்த மரியாதை 
மனப்பான்மையை உண்டாக்க வேண்டும்‌. இன உற்பத்தி இயற்கையை, 
ஆக்க வேலையில்‌ ஈடுபடுத்துவதினால்‌ அதனை மேன்மைப்படுத்தலாம்‌. 
இலக்கியம்‌, கலை, பல்வேறு சித்திரம்‌, சங்கீதம்‌, கைத்தொழில்கள்‌, சேவை 
இவைகளிலே விசேஷ ஊக்கத்தை உண்டாக்கி விடலாம்‌. குமாரப்பருவத்தில்‌ 
எதிர்‌ பாலாரோடு கூடிப்பழக வேண்டும்‌ என்று ஆசை உண்டாகும்‌. இதே 
பருவத்தில்‌ வீரர்களைப்‌ பாட்டும்‌ குணமும்‌ உண்டு. இந்தப்‌ பருவத்தில்‌, 
பிறரை மீட்கும்‌ பொருட்டு தன்னையே தியாகம்‌ செய்த ஓர்‌ வீரர்‌, கிறிஸ்து 
பெருமான்‌ என்று நாம்‌ எடுத்துக்‌ காட்டுவோமானால்‌ அவரை அன்போடும்‌, 
பக்தியோடும்‌ ஏற்றுக்கொள்வார்கள்‌. இதனால்‌ இன உற்பத்தித்‌ தூண்டுதல்‌ 
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உன்னத நிலையை அடைகின்றது. பொதுவாக மன மாறுதல்‌ பன்னிரண்டு 
வயதிற்கும்‌, இருபத்து நான்கு வயதிற்கும்‌ இடையே நிகழ்கின்றது என்று 
மனோதத்துவ சாஸ்திரிகள்‌ கூறுகின்றார்கள்‌. குமரப்‌ பருவத்து மன 
மாறுதல்‌ உள்ளக்கிளர்ச்சியின்‌ பயனாக ஏற்படுவதனால்‌ அது நிலையாக 
இருப்பதில்லை. எனினும்‌ மனந்திரும்பிய கிறிஸ்தவனின்‌ வாழ்க்கையின்‌ 
அனுபவமோ அப்படியில்லை. ஒரு மத குருவின்‌ ஊழியம்‌ இப்பருவத்தில்‌ 
மிகுந்த பயன்‌ அடையக்கூடும்‌. 

மனமாற்றம்‌ ஏற்படுவதற்கு வேறொரு ஏது வசியம்‌; (512265- 
11௦11). அதாவது ஒரு கருத்தை நியாயதோரணையின்றியே மனதில்‌ ஏற்றுக்‌ 
கொள்வது. நிர்ப்பிரக்ஞை நிலை (Unconscious) நம்முடைய பொது 
ஜீவியத்தில்‌ மாறுதலை உண்டாக்குவது. நவீன தத்துவ சாஸ்திரத்தில்‌ 
இக்குறிப்புணர்தல்‌ சக்திக்கு முக்கியத்துவம்‌ அளிக்கப்படுகின்றது. அதனை 
மத போதனையில்‌ நாம்‌ எவ்வாறு பயன்படுத்தலாம்‌? குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ 
முதல்‌ ஆண்டிலேயே குழந்தை மார்க்க அறிவைப்பெறுகின்றது என்பதை 
நாம்‌ மறந்துவிடக்கூடாது. ஒரு தாய்‌ குழந்தையின்‌ தொட்டிலண்டை அனு 
தினமும்‌ முழங்காலில்‌ நின்று ஜெபிக்கும்‌ பொழுது, அவளது உணர்ச்சிகளில்‌ 
தாக்குதல்களால்‌, தொட்டில்‌ குழந்தைக்கு நிர்ப்பிரக்ஞை நிலையிலேயே 
அன்பும்‌, பயபக்தியும்‌ ஊறுகின்றது. ஒரு குழந்தையை முட்டாள்‌ என்று 
சொல்வோமானால்‌ அது உடனே நாம்‌ சொல்வதை நம்பிக்கொண்டு 
முட்டாளாகவே நடிக்க ஆரம்பிக்கின்றது. ஆனால்‌ தளர்ச்சி அடைந்திருக்கும்‌ 
ஓர்‌ குழந்தையிடம்‌ பேஷ்‌! நீ கெட்டிக்காரன்‌, இன்னும்‌ நன்றாகச்‌ செய்வாய்‌ 
என்பது எனக்குத்‌ தெரியும்‌. இன்னும்‌ நன்றாகச்‌ செய்வாயல்லவா? என்று 
சொன்னால்‌ அது அவனுக்கு மிகுந்த ஊக்கத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. தன்‌ 
செயல்களில்‌ பூரண சித்தி அடைவதை நாம்‌ பார்க்கலாம்‌. ஜெப அறை 
முதலியவற்றை அழகு பெற ஜோடித்து வைப்பதனாலும்‌, ஆராதனை 
நடத்துகின்றவர்‌ பக்தி விருத்தியை உண்டாக்கத்தக்க தொனியில்‌ ஜெபங்களை 
வாசிப்பதனாலும்‌, விசேஷித்த பக்தியும்‌, தெய்வப்‌ பிரசன்ன உணர்ச்சியும்‌ 
உண்டாகக்‌ கூடும்‌. இதைப்போலவே பயன்‌ உண்டாகக்கூடிய வேறொரு 
இயல்பூக்கம்‌ கண்டதைப்போல்‌ செய்தல்‌ என்பது. மார்க்கம்‌ என்பது 
கற்றற்குரியது அன்று, பற்றற்குரியதே என்பதை மத போதகர்‌ ஞாபகத்தில்‌ 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஆதலின்‌ போதனையிலும்‌ சாதனையே 
சிறந்தது. 

இந்தச்‌ சந்தர்ப்பத்தில்‌, மார்க்க போதனையில்‌ மனப்பாடத்திற்கும்‌ 
சிறந்த இடம்‌ அளிக்கப்பட வேண்டும்‌, என்பதை ஞாபகமூட்ட வேண்‌ 
டும்‌. முற்காலத்தில்‌ மார்க்க அறிவை உண்டாக்குவதற்கு, மனப்பாடம்‌ 
செய்தல்‌ சிறந்த முறையாகக்‌ கருதப்பட்டு வந்தது. விசுவாசப்‌ பிரமாணம்‌, 
சிற்றறிஞர்‌ குறிப்பிடம்‌, சங்கீதங்கள்‌, ஞானப்பாட்டுகள்‌ முதலியன அர்த்தம்‌ 
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விளங்கியோ, விளங்காமலோ மனப்பாடம்‌ செய்யப்பட்டன. இளம்பிராயத்தில்‌ 
குழந்தைகளுக்கு மனப்பாடம்‌ செய்யும்‌ சக்தி உச்ச நிலையில்‌ இருக்கின்றது. 
அப்போது மனப்பாடம்‌ செய்யப்படும்‌ பகுதி பிற்காலத்தில்‌ அதிகப்‌ 
பிரயோஜனமாய்‌ இருக்குமென்று கருதுகிறார்கள்‌. ஆனால்‌ அவர்கள்‌ 
கருதுகின்ற பிரகாரம்‌ அவ்வளவு பிரயோஜனம்‌ ஏற்படவில்லை என்பதை நாம்‌ 
அனுபவத்தில்‌ அறியலாம்‌. மேலும்‌ ஞானோபதேச வினா விடை முதலியன 
உயர்ந்த தத்துவங்களைச்‌ சிறுவர்க்கு விளங்காத முறையில்‌ திரட்டிக்‌ 
கூறுகின்றன. அது குழந்தைகளுக்கு விருப்பத்தை உண்டாக்குவதுமில்லை. 
இந்த மனப்பாடத்‌ தொழில்‌ குமரப்‌ பருவத்தினருக்கு ஏற்ற ஒரு மனப்பயிற்சி 
என்று சொல்லலாம்‌. எனினும்‌, மனப்பாடம்‌ மத போதனையில்‌ சிறந்த இடம்‌ 
பெறத்தான்‌ வேண்டும்‌. பன்னிரண்டு வயதிற்கு முன்னரே, பாக்கிய வசனங்கள்‌, 
சில சங்கீதங்கள்‌, சில முக்கிய வேத வசனங்கள்‌, சொல்லழகும்‌, பொருள்‌ 
அழகும்‌ நிறைந்த ஞானப்பாட்டுகள்‌, ஞானக்‌ கீர்த்தனைகள்‌ முதலியவற்றை 
குழந்தைகள்‌ மனப்பாடம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இது மனோதத்துவ முறையில்‌ 
நடைபெறவேண்டும்‌. குழந்தைகள்‌ மனத்‌ தளர்ச்சியின்றி இருக்கும்‌ பொழுது 
மனனம்‌ செய்தல்‌ நிகழ வேண்டும்‌. 

நிற்க, பாடத்திட்டத்தைப்பற்றி விரிவாகக்கூறுவதற்கு இங்கே 
இடமில்லை. ஆதலின்‌ சுருக்கமாகக்‌ கூறுகின்றேன்‌. நெல்லை அத்தியக்ஷா 
தீன ஆரம்பப்‌ பாடசாலைகளில்‌ உபயோகித்து வருகின்ற வேதபாடத்திட்டம்‌ 
நல்லது தான்‌; என்றாலும்‌ இன்னும்‌ எவ்வளவோ சீர்திருத்தம்‌ 
ஆகவேண்டும்‌. கிறிஸ்தவ சித்தாந்தம்‌ தவிர மற்ற வேத பாடங்களைக்‌ 
கிறிஸ்தவ மாணவர்களையும்‌, இந்து மாணவர்களையும்‌ ஒன்றாக வைத்துக்‌ 
கற்பிக்கலாமா? என்ற ஒரு கேள்வி எழும்புகிறது. தற்போது தேசிய 
கிறிஸ்தவக்கழகத்தார்‌ ஆரம்ப, இடைத்தர்‌ உயர்‌ தரக்‌ கலாசாலைகளில்‌ 
உபயோகிக்கப்பட்டு வரும்‌ பல்வேறு வேதபாடத்‌ திட்டங்களைச்‌ சேகரித்து, 
வேத பாடத்திற்கும்‌, நீதி போதனைக்கும்‌ பயன்படக்கூடிய வெவ்வேறான 
சிறந்த பாடத்திட்டத்தை அமைப்பதற்கு முயற்சி செய்கின்றனர்‌. 
வேதபாடம்‌ கற்பிக்கும்‌ முறை சம்பந்தமாகச்‌ சிறிது கூறுவோம்‌. சிறு 
குழந்தைகளுக்கு, திரு. ஆனட்‌ (410611) அவர்கள்‌ கூறுகின்றபடி கதை 
முறையே சிறந்தது. பாலர்களுக்கு வரலாற்று முறையும்‌, குமரப்‌ பருவத்‌ 
செக்கு தனித்‌ தனி விஷய முறையம்‌ (Topical Method) சிறந்தவை. 
விஷய முறையில்‌ மாணவர்கள்‌ கூட்டு ஆராய்ச்சியில்‌ ஈடுபட ஏதுவாகும்‌. 
குறிப்பிட்ட ஓர்‌ ஆகமப்‌ பகுதியை எடுத்துக்கொண்டு அதை வாசித்து 
விளக்கிக்கொண்டே போவது நல்ல முறையல்ல. வயது சென்ற மாணவர்கள்‌ 
பைபிளில்‌ தாங்கள்‌ கற்கும்‌ விஷயங்களை பகவத்கீதை, குரான்‌ முதலிய 
பிற மத நூல்களோடு ஒத்துப்பார்ப்பதற்கு ஊக்கமளிக்கவேண்டும்‌. 

அமெரிக்காவில்‌ வாழ்க்கை அனுபவத்தோடு சம்பந்தப்படுத்திப்‌ 
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பாடங்களைப்‌ போதிக்கும்‌ ஒரு புதிய முறை கையாடப்படுகிறது. அதற்கு, 
தான்‌ கருதிச்‌ செய்யும்‌ முறை (Project Method) என்று பெயர்‌. 
இம்முறைப்படி மாணவர்களுக்கு அறிவு, அனுபவத்தோடு சம்பந்தப்படுத்தி 
அளிக்கப்படுகின்றது. உதாரணமாக பள்ளிக்கூடத்தில்‌ படிக்கும்‌ ஏழை 
மாணவன்‌ ஒருவன்‌ திடீரென்று தவறி விழுந்து கால்‌ ஒடிந்து விட்டது. தன்‌ 
குடிசையில்‌ பல வாரங்கள்‌ படுக்கையில்‌ இருக்கின்றான்‌. இதை வகுப்பு 
மாணவர்கள்‌ கேட்டவுடனே, ஏழைப்பையன்‌ மீது அனுதாபப்படுகின்றார்கள்‌. 
செயல்‌ முறைக்கு ஒரு வசதி ஏற்படுகின்றது. ஆசிரியர்‌ மாணவரிடம்‌ 
இந்தப்‌ பையனுக்கு உதவி செய்யவும்‌, உற்சாகப்படுத்தவும்‌ வேண்டும்‌ 
என்கிறார்‌. சிறுவர்‌ தங்கள்‌ அபிப்பிராயங்களை வெளியிடுவார்கள்‌. 
அவனுக்கு விளையாட்டு சாமான்களைக்‌ கொண்டு போய்க்‌ கொடுத்தல்‌, 
கடிதம்‌ எழுதுதல்‌, மலர்களும்‌, பழங்களும்‌ கொண்டு சென்று மகிழ்ச்சி 
உண்டாக்குதல்‌ முதலிய பல உபாயங்களை மாணவர்கள்‌ கூறுகின்றார்கள்‌. 
பின்‌ அவ்வாறே செய்யும்‌ நோக்கத்துடன்‌ பல நாட்கள்‌ விளையாட்டுச்‌ 
சாமான்கள்‌ செய்தல்‌, கடிதம்‌ எழுதுதல்‌, பழங்களை வாங்கி அடுக்கி 
வைத்தல்‌ முதலிய பல காருண்யச்‌ செயலில்‌ ஈடுபடுகின்றனர்‌. தவிரவும்‌, 
கதை நடித்தல்‌, சம்பாஷணை, தர்க்கம்‌ செய்தல்‌, கதை சொல்லுதல்‌, படம்‌ 
வரைதல்‌, கைத்தொழில்‌ முதலிய பலவற்றிற்கும்‌ ப்ராஜெக்ட்‌ முறையில்‌ இடம்‌ 
இருக்கின்றது கிறிஸ்து மதத்தின்‌ முக்கிய அம்சம்‌ சாதனையாகும்‌. ஆனால்‌ 
சாதாரணமாக நாம்‌ போதனையோடு நிறுத்தி விடுகின்றோம்‌. உண்மை, 
அன்பு, பரிசுத்தம்‌ முதலிய குணங்களைப்பற்றிப்‌ போதிப்பது மட்டும்‌ போதாது. 
அவற்றை மாணவர்கள்‌ சாதித்துக்காட்டுவதற்கு வழி உண்டாக்கவேண்டும்‌. 
நியாயத்‌ தீர்ப்பு நாளில்‌ வலது பாரிசத்தில்‌ உள்ளவர்கள்‌ யார்‌? வேத நெறியை 
அறிந்தவர்களல்ல, அறிந்தபடி செய்தவர்களே. 

நமது பள்ளிக்கூடங்களில்‌ வேதபாடம்‌ கற்பிப்பதைப்பற்றி 
சிறிது கூறுவோம்‌. வேதபாடம்‌ கற்பிப்பதைப்பற்றிச்‌ சிலருக்கு ஒரு பீதி 
ஏற்பட்டிருக்கின்றது. அரசியலார்‌ வேதபாடம்‌ கற்பிக்கக்கூடாதென்று 
கட்டளை பிறப்பிக்கவில்லை. பள்ளிக்கூட வேலை நேரத்திற்குள்‌ வேதபாடம்‌ 
கற்பிக்கப்படலாகாது. கிறிஸ்தவால்லாத மாணவர்களுக்குப்‌ பெற்றோர்‌ 
அனுமதியின்றி வேதபாடம்‌ கற்பிக்கலாகாது என்பதே, அரசாங்க விதி. 
மிஷன்‌ பாடசாலைகள்‌ அமைக்கப்பட்டதன்‌ நோக்கத்தை உணர்ந்தவராக 
ஓர்‌ ஆசிரியர்‌ இடறல்களைப்‌ பொருட்படுத்தாமல்‌ கிறிஸ்துவின்‌ நாம 
மகிமைக்காகப்‌ பாடுபடவேண்டும்‌. அரசியலாரின்‌ மனப்பான்மையைச்‌ 
சாக்காகச்‌ சொல்லித்‌ தளர்ச்சி அடைவது சோம்பேறித்‌ தனம்‌ ஆகும்‌. 
ஒரு வேளை நாம்‌ எதிர்பாராத பிரகாரம்‌ அரசியலார்‌ கண்டிப்பாக இருக்க 
ஆரம்பித்தால்‌, நாம்‌ நமது ஆரம்பப்பாடசாலைகளை எல்லாம்‌ மூடிவிட்டு 
சில முக்கியமான இடங்களில்‌ சில போர்டிங்‌ பள்ளிக்கூடங்கள்‌ ஏற்படுத்திக்‌ 


6௦ உளவியலும்‌ திருச்சபை ஊழியமும்‌ 


கொள்ளவேண்டியது தான்‌. இந்தப்‌ பள்ளிக்கூடங்கள்‌ மிஷன்‌ சங்கத்தாராலேயே 
நடத்தப்படவேண்டும்‌. ஒவ்வொரு கிராமத்திலும்‌ உபதேசிமார்களை 
ஏற்படுத்தி காலை மாலை ஆராதனைகளில்‌ குழந்தைகளுக்கு வேதத்தைப்‌ 
போதிக்கவேண்டும்‌. ஓய்வு நாட்‌ பள்ளிக்கூடங்கள்‌, தியானக்‌ கூட்டங்கள்‌ 
முதலியன ஏற்படுத்தப்படவேண்டும்‌. 

தென்னிந்தியக்‌ கிறிஸ்தவ கல்விக்‌ கழகத்தார்‌ செய்திருக்கும்‌ 
மதபோதனை சம்பந்தமான சிபார்சுகளைக்‌ குறிப்பிடுகின்றேன்‌. அவையாவன 


(1) எல்லாப்‌ பள்ளிக்கூடத்‌ தலைமை ஆசிரியர்களும்‌ வேத அறிவிலும்‌ 
வேதாகமத்தைப்‌ புகட்டும்‌ முறையிலும்‌ விசேஷித்த பயிற்சி பெறவேண்டும்‌. 
(2) வேலையிலிருக்கும்‌ ஆசிரியர்களுக்கு விடுமுறை நாட்களில்‌ விசேஷித்த 
பயிற்சி வகுப்புகள்‌ அமைக்கப்பட வேண்டும்‌. 

(3) ஆசிரியர்‌ பயிற்சிக்‌ கல்லூரிகளிலும்‌, பள்ளிக்கூடத்திலும்‌ வேத அறிவிலும்‌, 
கற்பிக்கும்‌ முறையிலும்‌ விசேஷித்த பயிற்சியும்‌ அளிக்கப்படவேண்டும்‌. 
மார்க்க போதனை என்பது பெற்றோர்‌, பாதிரிமார்‌, ஆசிரியர்கள்‌ யாவரும்‌ 
விசேஷமாகக்‌ கருத்தைச்‌ செலுத்தவேண்டிய ஒரு காரியம்‌. விசுவாசத்துடனும்‌, 
விசேஷித்த ஆர்வத்துடனும்‌ நாம்‌ இவ்வேலையில்‌ ஈடுபடுவோமானால்‌ 
அநித்யமான மனித வாழ்க்கையிலே நித்தியமான அழகும்‌, ஆனந்தமும்‌ 
உருவமடைவதற்கு ஆண்டவருடைய இரட்சிப்பின்‌ ஊழியததில்‌ பங்கு 
பெறுகிறவர்கள்‌ ஆவோம்‌ 
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திருச்சபையின்‌ அங்கத்தினர்களைத்‌ திடப்படுத்தலுக்கு ஆயத்தம்‌ 
செய்வது ஒரு குருவினது முக்கிய பொறுப்பாயும்‌ விசேஷித்த சிலாக்கியமாயும்‌ 
இருக்கிறது. இக்கடமையைச்‌ சரிவர நிறைவேற்றுவாரானால்‌ சபையாரோடு 
நெருங்கிப்‌ பழகவும்‌ தனது ஆன்மீக சக்தியால்‌ அவர்களை வசப்படுத்தவும்‌ 
இதன்‌ மூலமாக விசேஷித்த சந்தர்ப்பம்‌ கிடைக்கின்றது. கிறிஸ்தவர்களுடைய 
கடமைகளைப்‌ போதிக்கவும்‌, கிறிஸ்துவின்‌ மூலமாகப்‌ பெறக்‌ கூடிய தெய்வ 
சக்தியை அவர்கட்குக்‌ காட்டவும்‌, தெய்வீக சிநேகத்தில்‌ அவர்களை 
வழி நடத்தவும்‌ இதைப்போன்ற வாய்ப்பு அளிக்கக்கூடியது வேறொன்றும்‌ 
இல்லை. 

திடப்படுத்தல்‌ என்றால்‌ என்ன?  திடப்படுத்தல்‌ என்றால்‌ 
உறுதிப்படுத்தல்‌ என்றர்த்தம்‌. ஆனால்‌, ஞானத்தாய்‌ தகப்பன்மார்‌ செய்த 
பிரதிக்கினைகளை உறுதிப்படுத்தல்‌ திடப்படுத்தல்‌ அல்ல. திடப்படுத்தல்‌ 
என்பதற்கு, பரிசுத்த ஞானஸ்நானத்தில்‌ அருளப்பட்ட கிருபையில்‌ 
உறுதிப்படல்‌ என்பதே கருத்து. ஞானஸ்நானத்தைப்‌ பூரணமாக்குதல்‌ 
திடப்படுத்தல்‌. ஞானஸ்நானத்தில்‌ கொடுக்கப்பட்ட ஆவியின்‌ வரத்தில்‌ 
பலப்படுத்தப்படுவதே திடப்படுத்தலில்‌ கிடைக்கும்‌ ஆசீர்வாதம்‌. 
திடப்படுத்தல்‌ அப்போஸ்தலருடைய காலத்திலிருந்து திருச்சபையில்‌ 
நடைபெற்று வருகின்ற ஓர்‌ சடங்கு. ஞானஸ்நானத்தின்‌ மூலமாகத்‌ 
திருச்சபையின்‌ அங்கமானவர்கள்‌ இந்த சாக்கிரமெந்தின்‌ மூலமாக 
பெந்தேகோஸ்தே ஆவியின்‌ சக்தியைப்‌ பெறுகின்றார்கள்‌. 

கி.பி. இரண்டாம்‌ நூற்றாண்டின்‌ இறுதியில்‌ திருச்சபையின்‌ சடங்குகளில்‌ 
ஒன்றாக அமைந்துவிட்ட இந்தத்‌ திடப்படுத்தல்‌ அப்போஸ்தலர்களுடைய 
காலத்திலேயே வழக்கத்திலிருந்து வந்தது என்பதைக்‌ காட்டுவதற்குப்‌ புதிய 
ஏற்பாட்டில்‌ போதிய சான்றுகள்‌ இருக்கின்றன. பின்வரும்‌ வாக்கியங்களைப்‌ 
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பார்க்க :- எபி. 4. 1, 2; 2 தீமோ. 1. 6; 2 கொரி, 1. 21; 1 யோ. 2. 
2௦, 27. அப்போஸ்தலர்‌ பத்தொன்பதாம்‌ அதிகாரத்தில்‌ கைகளை வைத்தல்‌ 
ஆகிய முறைக்கு வேத ஆதாரங்களைக்‌ காண்கிறோம்‌. திடப்படுத்தல்‌ 
என்பது பெந்தேகோஸ்தே நாளில்‌ திருச்சபைக்கு அளிக்கப்பட்ட ஆவியின்‌ 
வரப்பிரசாதத்தை நினைப்பூட்டுகிறது. 
பெந்தேகோஸ்தேயின்‌ ஆவி என்பது என்ன? 

உயிர்த்தெழுதலின்‌ பின்‌, கிறிஸ்து பரத்துக்கு ஏறும்‌ வரைக்கும்‌ 
சீஷர்களிடத்தில்‌ காணப்பட்ட மன நிலைமையைமாற்றி அவர்களை 
வீரர்களாக்கியது எது? பரி. பேதுரு அப்போஸ்தலனை கிறிஸ்துவைப்பற்றிச்‌ 
சாட்சி கொடுக்கும்‌ வீரன்‌ ஆக்கியது எது? ஆதிக்கிறிஸ்தவர்கள்‌ தங்கள்‌ 
அன்பின்‌ ஜீவியத்தாலும்‌, வீரம்‌ நிறைந்த விசுவாசத்தாலும்‌ கிறிஸ்துவுக்காகச்‌ 
சாட்சி பகர்ந்து உலகத்தின்‌ போக்கையே மாற்றுவதற்குக்‌ காரணமாயிருந்தது 
எது? சுத்த சுவிசேஷமாகிய சந்தோஷ செய்தியை உலகம்‌ முழுவதும்‌ 
பரப்பிய சக்தி எது? அறியாமையில்‌ மூழ்கிக்கிடந்த நம்‌ பாரத கண்டத்தை 
கிறிஸ்துவின்‌ ஒளியண்டை கொண்டுவந்து சேர்த்தது எது? 
அதுவே பெந்தேகோஸ்தேயின்‌ ஆவி. இந்த ஆவியை ஒவ்வொரு 
கிறிஸ்தவனும்‌ பெற்றுத்‌ தன்னை, பூரணமாகக்‌ கடவுளுக்கு ஒப்புக்கொடுத்து 
அவருக்கு ஊழியம்‌ செய்யும்படி வழிகாட்டுவது ஓர்‌ திவ்விய ஊழியம்‌ 
அல்லவா? 

இந்தியாவிலும்‌ பிற நாடுகளிலும்‌ திடப்படுத்தல்‌ முறையை 
ஏற்றுக்கொள்ளாத கிறிஸ்தவ சபைகள்‌ சில இருக்கின்றன. இந்தச்‌ 
சபைகளிலும்‌ தங்களைக்‌ கிறிஸ்துவுக்குத்‌ தத்தம்‌ செய்து பரிசுத்த ஆவியின்‌ 
ஈவுகளைப்‌ பெற்று சிறந்த ஊழியம்‌ செய்த பக்தர்களும்‌ இருந்திருக்கிறார்கள்‌. 
ஆயினும்‌ ஒரு சாக்கிரமத்தின்‌ மூலமாக அந்த சக்தியைப்பெற்ற அனுபவமும்‌ 
நிச்சயமும்‌ அவர்களுக்குக்‌ கிடையாது. திடப்படுத்தற்காரர்களை 
ஆயத்தப்படுத்தும்‌ சிலாக்கியத்தை ஒரு சேகர குரு பெற்று இருக்கிறார்‌. பெரிய 
சபைகளிலும்‌, பாஸ்ற்றரேற்றுகளிலும்‌ குருவானவரே ஆயத்த போதனைகள்‌ 
முழுவதையும்‌ கொடுத்துவிடமுடியாது. அநேக இந்திய சபைகளில்‌ 
திறமைவாய்ந்த உதவி குருக்களும்‌, உபதேசிமார்களும்‌, உபாத்திமார்களும்‌ 
உண்டு. திடப்படுத்தற்காரர்களை ஆயத்தம்‌ செய்யுமிடத்து அவர்களுடைய 
உதவியை குரு பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. திடப்படுத்தல்‌ வகுப்புகளை ஒழுங்கு 
செய்து போதிக்கவேண்டிய பாடங்களையும்‌ குறித்துக்கொடுத்து வகுப்புகளை 
மேற்பார்த்து நடத்திவைக்கவேண்டிய முழுப்பொறுப்பு குருவானவருடையதே. 
திடப்படுத்தலுக்கு ஆயத்தப்படுத்தும்‌ விஷயத்தில்‌ முதலாவது செய்ய 
வேண்டியது ஆயத்தக்காரர்களைச்‌ சேர்த்தல்‌. இதற்கு ஆலயத்தில்‌ 
திடப்படுத்தலைப்பற்றி ஒரு பொதுவான பிரசங்கம்‌ முதலாவது செய்யவேண்டியது. 
அந்தப்‌ பிரசங்கத்தில்‌ திடப்படுத்தலின்‌ அவசியத்தைப்‌ பற்றியும்‌ அதனால்‌ 
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கிடைக்கும்‌ ஆசீர்வாதங்களைப்‌ பற்றியும்‌ எடுத்துக்‌ கூறவேண்டும்‌. அந்த 
பிரசங்கம்‌ திடப்படுத்தல்‌ பெறாத ஒவ்வொரு யுவனும்‌, யுவதியும்‌ நான்‌ என்‌ 
திடப்படுத்தல்‌ பெறக்கூடாது? என்ற கேள்வியை கேட்கும்படி தூண்டத்தக்க 
அத்தகைய எழுப்புதல்‌ உடையதாய்‌ இருக்கவேண்டும்‌. அடுத்தாற்போல்‌ 
திடப்படுத்தல்‌ வகுப்பு நடைபெறவேண்டிய இடத்தையும்‌ காலத்தையும்‌ 
திட்டம்‌ செய்துகொண்டு ஆயத்தக்காரர்களுக்கு அறிவிக்க வேண்டும்‌. எழுத 
வாசிக்கத்‌ தெரிந்தவர்களை ஒரு வகுப்பாகவும்‌, எழுத்தறிவில்லாதவர்களை 
மற்றோரு வகுப்பாகவும்‌ கூட்டவேண்டும்‌. ஆண்களுக்கும்‌, பெண்களுக்கும்‌ 
தனித்தனியாகப்‌ போதனை அளித்தல்‌ நலம்‌. 
வகுப்பு நடத்துவது சம்பந்தமாக வேறு சில ஆலோசனைகள்‌ : 
தெய்வ பக்தியும்‌, கல்வி அறிவும்‌ உடைய தாய்மார்கள்‌ சபையில்‌ 
இருப்பார்களானால்‌ பெண்களை ஆயத்தப்படுத்துவதற்கு அவர்களுடைய 
உதவியைக்‌ கோரலாம்‌. ஒவ்வொரு வகுப்பிற்கும்‌ ஒவ்வொரு ஆஜர்‌ பதிவு 
ரிஜிஸ்தர்‌ இருக்கவேண்டும்‌. அவற்றிற்‌ பதிவு செய்து ஒழுங்காக வகுப்பிற்கு 
வருகிறார்களா என்று கவனித்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. கவனிக்கவேண்டிய 
வேறொரு விஷயம்‌: கிறிஸ்தவ குடும்பத்தில்‌ பிறந்த பிள்ளைகள்‌ எல்லாரும்‌ 
ஞானஸ்நானம்‌ பெற்றவர்கள்‌ என்று சொல்லமுடியாது. திடப்படுத்தலுக்கு 
வந்திருப்பவர்கள்‌ ஞானஸ்நானம்‌ பெற்றவர்கள்தானா என்பதைத்‌ திட்டம்‌ 
பண்ணிக்கொள்ளவேண்டும்‌. பெற்றோர்களிடம்‌ வினவியோ, ஞான 
ஸ்நான ரிஜிஸ்தரில்‌ தேடியோ  கண்டுபிடிக்கவேண்டும்‌. திட்டமாகத்‌ 
தெரியவில்லையானால்‌ அப்படிப்பட்டவர்களுக்குத்‌ திடப்படுத்தலுக்கு முன்‌ 
ஞான ஸ்நானம்‌ கொடுப்பதே நல்லது. ஞானஸ்நானமின்றித்‌ திடப்படுத்தல்‌ 
செய்வது அர்த்தமற்ற சடங்காச்சாரமாகும்‌. எனெனில்‌ ஞானஸ்நானமும்‌ 
திடப்படுத்தலும்‌ சேர்ந்தே திருச்சபையில்‌ சேர அவசியமான முழு 
தீட்சையாகும்‌. 
திடப்படுத்தல்‌ பெறுவதற்குத்‌ தகுந்த வயது யாது? குமரப்‌ பருவமே மிகப்‌ 
பொருத்தமானது. இந்திய நாட்டில்‌ குமரப்‌ பருவம்‌ சிறிது முன்ன தாகவே 
ஆரம்பமாகின்றது. ஆகவே இந்தியர்களுக்கு பதின்மூன்று முதல்‌ பதினேழு 
வயதிற்குள்‌ திடப்படுத்தல்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆனால்‌ இதை ஒரு வரையறுத்த 
சட்ட திட்டமாக வைத்துக்கொள்ளக்கூடாது. பதினான்கு அல்லது பதினைந்து 
வயதுவரை இளங்குமரப்‌ பருவத்தினரது உள்ளத்தில்‌ நல்லொழுக்கப்‌ 
பிரச்சினைகள்‌ உதயமாகின்றன. வீர வணக்கம்‌ இப்பருவத்தில்‌ தலை 
காட்டும்‌. கிறிஸ்துதியாக வீரராக காட்டப்படவேண்டும்‌. அப்போது அவர்‌ மீது 
பற்று ஏற்படும்‌. அப்பருவத்தில்‌ அவர்கள்‌ ஒழுக்க சம்பந்தமாகப்‌ பிறருடைய 
ஆலோசனைகளைக்‌ கேட்க ஆசையாயிருப்பார்கள்‌. இப்பருவத்தில்‌ 
சிறுவர்களோடு அளவளாவி அவர்களுடைய கஷ்டங்களில்‌ அவர்களுக்கு 
உதவி செய்து இரட்சிப்புக்குத்‌ தேவையான அறிவைப்‌ புகட்டி பரிசுத்த 
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ஆவியின்‌ வல்லமையைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளத்தக்கதாகத்‌ திடப்படுத்தலுக்கு 
ஆயத்தப்படுத்துவது ஒரு குருவானவருக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ பாக்கியமேயாகும்‌. 
மறுபாலுணர்ச்சியைப்‌ பற்றிய அறிவை  திடப்படுத்தலுக்கு முன்‌ 
புகட்டவேண்டுமென்று முன்பு கருதப்பட்டுவந்தது. அது சரியன்று 
என்பதைத்‌ தற்காலத்தில்‌ யாவரும்‌ ஒப்புக்கொள்வர்‌. பாலுணர்ச்சி பற்றிய 
அறிவு திடப்படுத்தலோடு சம்பந்தப்பட்டதல்ல. அது வாழ்க்கையோடு 
சம்பந்தம்‌ உள்ளது. ஆதலின்‌ அதனை வாழ்க்கையோடு சம்பந்தப்படுத்தியே 
போதிக்கவேண்டும்‌. சாதாரண நல்லொழுக்கப்‌ போதனையோடு இதனை யும்‌ 
கலந்துவிடலாம்‌. இதைப்‌ பிரத்தியேகப்படுத்திக்‌ காட்டக்கூடாது. பாலுணர்ச்சி 
சம்பந்தமான சிக்கல்களில்‌ கட்டுப்பட்டிருப்பவர்களுக்கு ஒரு ஊழியன்‌ தனி 
ஆலோசனை கூறலாம்‌. 

பருவம்‌ கடந்தவர்கள்‌ எப்பொழுது திடப்படுத்தல்‌ பெறவேண்டும்‌ 
என்பது வேறொரு கேள்வி. கூட்டங்கூட்டமாக மக்கள்‌ கிறிஸ்துவின்‌ 
மந்தையில்‌ சேரும்‌ இடங்களில்‌ இத்தகைய கேள்வி எழும்பலாம்‌. தனி 
ஜெபம்‌, மன்றாட்டு, சாட்சி பகர்தல்‌, பரிசுத்த ஆவி, பரிசுத்த நற்கருணை 
முதலியன பற்றிய மார்க்க தத்துவங்களை ஞானஸ்நானத்திற்கு முன்னரே 
போதிப்பதற்குப்‌ போதிய செளகரியம்‌ ஏற்பட்டிராது. ஆதலின்‌ இவற்றை 
அறிந்து கிறிஸ்துவுக்குத்‌ தங்களை அர்ப்பணம்‌ செய்யவும்‌. திடப்படுத்தல்‌, 
பரிசுத்த நற்கருணை இவற்றால்‌ ஏற்படும்‌ ஆறுதலையும்‌, சக்தியையும்‌ 
பெறவும்‌ வேண்டிய போதனை அளிப்பது அவசியமே. ஆதலின்‌ ஆத்திரமும்‌, 
புத்திக்‌ கூர்மையும்‌ உள்ள பருவம்‌ கடந்தவர்களுக்கு ஞானஸ்நானம்‌ பெற்று 
ஆறு மாதத்திற்குப்‌ பிறகு திடப்படுத்தல்‌ கொடுக்கலாம்‌. சாதாரணமாக ஒரு 
வருடத்திற்குப்‌ பிறகு கொடுப்பது நல்லது. இவர்களுக்குத்‌ திடப்படுத்தல்‌ 
வகுப்பு எவ்வளவு காலம்‌ நடத்தவேண்டும்‌? சுமார்‌ நான்கு மாத காலமாக 
நடத்தினால்‌ தான்‌ போதிய அறிவு புகட்டக்கூடும்‌. ஆனால்‌ இவ்விஷயத்திலும்‌ 
இவ்வளவு காலம்‌ என்று திட்டமான சட்டம்‌ போட முடியாது. 

கல்லூரிகளிலும்‌, ஆரம்ப உயர்‌ தரப்‌ பாடசாலைகளிலும்‌, வேத பாட 
வகுப்புகளில்‌ ஞானோபதேச வினா, விடை கற்றவர்களுக்கு அவ்வளவு காலம்‌ 
வேண்டியதில்லை. கல்வி அறிவில்லாதவர்களுக்குப்‌ படித்துக்கொடுக்கும்‌ 
பொழுது பெரும்பாலும்‌ வாய்மொழியாகவே கற்பிக்கவேண்டியதிருப்பதால்‌ 
சற்று அதிகமாகவே வேண்டியதிருக்கும்‌. குருவானவர்‌ மிகச்‌ சிரமப்பட்டே 
கற்பிக்கவேண்டியது இருக்கும்‌. அத்தியக்ஷர்‌ திடப்படுத்தலுக்குமுன்‌ 
ஆயத்தக்காரர்களைச்‌ சோதித்துப்‌ பார்க்கும்‌ வழக்கம்‌ சில இடங்களில்‌ 
இருக்கின்றது. இது ஒரளவு அவசியம்‌ தான்‌. இம்முறையில்லாத 
இடங்களில்‌ ஆயத்தம்‌ எனோ தானோ என்றிருக்கக்கூடும்‌. எனினும்‌ இந்தப்‌ 
பரிசோதனை ஒரு பெருஞ்சோதனை போலிருக்கக்‌ கூடாது. பாதிரிகாகமட்டும்‌ 
இருக்காமல்‌ ஆழ்ந்த ஆன்மீக அனுபவத்தை உண்டாக்கக்கூடிய தனி 
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ஆள்‌ ஊழியமாக இருக்கவேண்டும்‌. இதற்கு அனுகூலமாக குருவானவர்‌ 
ஆயத்த வகுப்புக்களைத்‌ தனித்‌ தனியாகச்‌ சந்தித்துப்‌ பின்வரும்‌ முறைப்‌ 
படி பிரசங்கங்கள்‌ நடத்துவது நலம்‌: 
(1) பாவம்‌ 
அது அனுபவத்தில்‌ வெளிப்படுதல்‌ பரி மாற்கு VI! 20-22. அதன்‌ பலன்‌ 
- தனிப்பட்ட ஆளுக்கும்‌, குடும்பத்திற்கும்‌, ஜாதிக்கும்‌, தேசத்திற்கும்‌. 
(2) பாவமன்னிப்பு 
கிறிஸ்துவின்‌ மூலமாக அளிக்கப்படுவது - இயேசுக்கிறிஸ்துவின்‌ மூலமாக 
அனிக்கப்படும்‌ கிருபையை ஒரு பாவி விசு வாசத்தின்‌ மூலமாகப்‌ 
பெற்றுக்கொள்வது. அப்‌. 111 19. ரோமர்‌ [11 10-24. 
(3) அர்ப்பணம்‌ செய்தல்‌ 
கிறிஸ்துவைத்‌ தனது தலைவராக ஏற்றுக்‌ கொண்டு அவரைப்‌ பின்‌ செல்லும்‌ 
நோக்கத்தோடு தன்னையே ஒப்புக்‌ கொடுத்தல்‌. ரோம 1! :1; கலா |! : 
20. 
(4) கிருபையின்‌ யத்தனங்கள்‌ 
ஜெபம்‌, வேத வாசிப்பு, தனித்‌ தியானம்‌, ஆராதனைகள்‌, பரிசுத்த 
நற்கருணை, சாட்சி கூறுதல்‌ முதலியன. 
(5) ஊழியம்‌ 
சபை ஊழியத்தில்‌ கிராம ஆசிரியர்‌, பாதிரியார்‌ முதலியவர்களுக்கு உதவி 
செய்தல்‌, வியாதிக்காரர்களைச்‌ சந்தித்தல்‌, கர்த்த ருடைய ராஜ்ஜியத்தின்‌ 
அபிவிருத்திக்காகப்‌ பணம்‌ சேகரித்தல்‌, கொடுத்தல்‌ முதலியன. சுவிசேஷ 
ஊழியத்தில்‌ உதவி செய்தல்‌, தனித்தனியாகக்‌ கண்டு பேசுதல்‌, சாட்சி 
சொல்லுதல்‌, கைப்பிரதிகளை வழங்குதல்‌, மன்றாடுதல்‌. 
(6) பரிசுத்த ஆவி 
பெந்தேகோஸ்தே நாளில்‌ பரிசுத்த ஆவியின்‌ வரப்‌ பிரசாதம்‌ அருளப்பட்டதும்‌, 
அதன்‌ பயன்களும்‌. ஆதித்‌ திருச்சபை யில்‌ காணப்பட்ட அன்பும்‌ சக்தியும்‌, 
தனி வாழ்க்கையில்‌ பரிசுத்த ஆவியின்‌ கனி உருவாக்குதல்‌ - (கலா V 22). 
பாவ உணர்வை உண்டாக்கி உலகத்தைச்‌ சீர்திருத்துதல்‌ - (பரி யோவான்‌ 
XVI 8; XV 26) கிறிஸ்துவின்‌ ஊழியத்தில்‌ பணிவுடன்‌ ஒத்து உழைத்தல்‌ 
அவசியம்‌ - அப்‌. V : 32 

இங்கு காட்டப்பட்டபடி கிறிஸ்தவ ஜீவியத்திற்கு அவசியமான 
அடிப்படை அறிவுகளை, ஆறு பிரசங்கங்களில்‌ பாதிரியார்‌ திடப்படுத்தல்‌ 
பெற விரும்புவோர்க்கு உண்டாக்கவேண்டும்‌. தூர இடங்களில்‌ உள்ள 
கிராமங்களுக்கும்‌ குருவானவர்‌ சென்று இவ்வாறு பிரசங்கங்கள்‌ செய்வது 
அரிய காரியமே. ஆறு மாதத்திற்கு முன்னதாகவே திடப்படுத்தல்‌ ஆயத்தம்‌ 
ஆரம்பித்து விடுமானால்‌ ஒவ்வொரு கிராமத்திற்கும்‌ மாதம்‌ ஒருமுறை விஜயம்‌ 
செய்யவேண்டுமென்று திட்டம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டியது. அவ்வாறாயின்‌ 
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மேற்கூறியபடி ஆறு பிரசங்கங்கள்‌ செய்யலாம்‌. திடப்படுத்தலுக்கு ஒரு 
வாரத்திற்கு முன்பே பாடபோதனையை நிறுத்திவிட்டுத்‌ தனித்தனியாகப்‌ 
பேசிக்கொள்ளவும்‌ அறிவைப்‌ பரிசோதித்து சீட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ 
வேண்டும்‌. பின்‌ அந்த வாரம்‌ முழுவதும்‌ கோவிலில்‌ மொத்தமாய்க்‌ 
கூட்டி, தற்சோதனையிலும்‌, தனித்தியானத்திலும்‌ நேரத்தைச்‌ செலவிட 
வசதி யளிக்க வேண்டும்‌. ஜெப நேரத்தில்‌ இரண்டொருவரை சப்தமாக 
ஜெபிக்கச்‌ சொல்லலாம்‌. கைகளை வைக்கும்‌ பொழுது பரிசுத்த ஆவியின்‌ 
வரத்தைப்‌ பெற்றுக்கொள்ள விருப்பம்‌ உடையவர்கள்‌ ஆகவேண்டும்‌ என்ற 
நோக்கத்துடன்‌ இந்த ஒரு வாரத்தையும்‌ பயன்படுத்தவேண்டும்‌. சீட்டுக்‌ 
கொடுத்த பிற்பாடு ஒவ்வொருவரையும்‌ தனித்தனியாகக்‌ கண்டு பேசி ஆத்மீக 
விஷயமாக ஆலோசனைகள்‌ கூறித்‌ தனிமையாக ஜெபித்து அனுப்ப 
வேண்டும்‌. இவ்விதமாகக்‌ கிறிஸ்துவின்‌ திருவடிக்கு ஒவ்வொருவராக வழி 
நடத்தவேண்டும்‌. 

இனி போதிக்கவேண்டிய விஷயங்களைப்‌ பாகுபடுத்தி 
ஆராய்வோம்‌. திருச்சபை ஞானோபதேச வினா விடையில்‌ வினாவும்‌ 
விடையுமாகப்‌ பின்‌ வரும்‌ விஷயங்கள்‌ குறிக்கப்பட்டு இருக்கின்றன :- 
ஞானத்தாய்‌, தகப்பன்மார்களது சம்பந்தம்‌, குழந்தைகள்‌ ஞானஸ்ஞானம்‌, 
வெறுத்துவிடுதல்‌, விசுவாசித்தல்‌, சைக்கொள்ளுதல்‌ ஆகிய மூன்று 
பிரதிக்கினைகள்‌ முதலியன வரிசையாக அமைக்கப்பட்டு இருக்கின்றன. 
இவற்றை மாணவர்கள்‌ நன்றாக அறிந்துகொள்ளுவதற்கு ஓர்‌ சிறு குழந்தை 
ஞானஸ்நான ஆராதனைக்குக்‌ கூட்டிச்‌ செல்வது நல்லது. அதற்குப்‌ பிற்பட்ட 
பகுதி பிறருக்குச்‌ செய்யவேண்டிய கடமையோடு முடிகிறது. 
பரிசுத்த ஆவி 

இந்தத்‌ தலையங்கத்தின்‌ கீழ்‌ அதிகமான அறிவு புகட்டப்படவேண்டும்‌. 
பின்‌ வரும்‌ வேத வாக்கியங்களை ஆதாரமாகக்‌ கொள்க :- அப்‌ 11 1-47; 
IV 1-35; VIII 4-17; IX 1-20; x1-48; XIX 1-7;11-8; பரி லூ அ 9-13; 
ரோம VIII! பர; கலா V 18-25; ஏசா 41 1, 2. இந்தச்‌ சந்தர்ப்பத்திலே 
இரட்சிப்பின்‌ விஷயத்தில்‌ திருச்சபையின்‌ நிலைமை என்ன என்பதைக்‌ 
கட்டாயம்‌ கற்பிக்க மறந்துவிடக்கூடாது. அதன்‌ பின்னர்‌ திருச்சபை 
குருத்துவ ஊழியம்‌, ஆராதனை, திருச்சபையைத்‌ தாங்கவேண்டிய பொறுப்பு 
முதலியன தெளிவாகப்‌ போதிக்கப்பட வேண்டும்‌. 
சாட்சி பகர்தல்‌ 

அப்‌1:8 பொருத்தமான ஒரு ஆதார வாக்கியமாக அமைகிறது. 
அதோடு பரி. மத்தேயு XVII] 19ஜயும்‌ மறக்கக்கூடாது. ஆதித்‌ 
திருச்சபையின்‌ முன்மாதிரி ரோம 1:8; பிலி 1:5; தெசெ 1:8 முதலிய 
வாக்கியங்களில்‌ தெளிவாகக்‌ காணப்படுகிறது. இந்திய நாட்டில்‌ சுவிசேஷம்‌ 
பரவின வரலாற்றையும்‌ விசேஷமாக மாணவனது சொந்த ஜில்லாவிலும்‌, 
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கிராமத்திலும்‌ சுவிசேஷம்‌ பரவின விதத்தையும்‌ எடுத்துச்சொல்வது சுவிசேஷ 
வாஞ்சையை உண்டாக்கும்‌. 

இப்பொழுது திடப்படுத்துதல்‌ முடிந்துவிட்டது; அத்தியக்ஷர்‌ 
அவர்கள்‌ போய்விட்டார்கள்‌ என்று வைத்துக்கொள்வோம்‌. இனி பாதிரியார்‌ 
செய்யவேண்டியது என்ன? சிலர்‌ ஒருவாரம்‌ நற்கருணைக்காக அவர்களை 
ஆயத்தப்படுத்தி நற்கருணைப்‌ பந்தியில்‌ சேரும்படி செய்கிறார்கள்‌. வேறு 
சிலர்‌ திடப்படுத்தலுக்கு முன்னதாகவே நற்கருணைக்கும்‌ ஆயுத்தப்படுத்தி 
விடுகிறார்கள்‌. திடப்படுத்தலுக்குப்‌ பின்‌ நேர்‌ அடுத்த நற்கருணை 
ஆராதனையில்‌ பங்கு பெறும்படி செய்கிறார்கள்‌. திடப்படுத்தல்‌ பெற்ற 
பின்‌ நற்கருணையில்‌ பங்கு பெறுவதை ஒத்திவைக்கக்கூடாது. அநேகர்‌ 
திடப்படுத்தல்‌ பெற்ற பின்‌ நற்கருணை பெறாமலே இருந்து விடுகிறார்கள்‌. 
ஒரு மாதத்திற்குள்‌ நற்கருணை பெறச்‌ செய்வது நல்லது. 

நற்கருணையாகிய  சாக்கிரமந்தைப்‌ பற்றியும்‌, நற்கருணை 
ஆராதனையின்‌ பல்வேறு நிலைகளைப்‌ பற்றியும்‌ தெளிவாகப்‌ போதிக்க 
வேண்டும்‌. கிராதியின்‌ முன்‌ முழங்காற்படியிடும்விதம்‌ பக்தியுடன்‌ 
அப்பத்தையும்‌, திராட்ச ரசத்தையும்‌ பெற்று உட்கொள்ளுதல்‌ முதலியவற்றைப்‌ 
பற்றியும்‌ காட்டிக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. எழுத, வாசிக்கத்‌ தெரிந்தவர்களுக்குத்‌ 
தாய்‌ மொழியில்‌ எழுதப்பட்ட ஒரு தியான புஸ்தகம்‌, நற்கருணை ஆராதனை 
முறையைப்‌ பற்றிய புஸ்தகம்‌ அல்லது இம்முறையில்‌ எழுதப்பட்ட எதாவது 
ஒரு புஸ்தகம்‌ கொடுப்பது நல்லது. உடல்‌ வளர்ச்சிக்கு உணவு, ஆகாயம்‌, 
அப்பியாசம்‌ முதலியன உறுதுணை ஆவதுபோல்‌ ஆன்மீக வளர்ச்சிக்கும்‌ 
வேதவாசிப்பு, ஜெபம்‌, ஊழியம்‌ இவை அவசியமாதலின்‌ இவைபற்றித்‌ 
தெளிவாகப்‌ போதிக்க வேண்டும்‌. திடப்படுத்தல்‌ பெற்ற ஒவ்வொருவரும்‌ 
ஒழுங்காக ஏதாவது ஒரு முறையைப்பின்‌ பற்றி வேதம்‌ வாசித்து 
வரும்படியாகக்‌ கவனித்துவரவேண்டும்‌. வேதாகம ஐக்கிய சங்கக்‌ கார்டு 
அல்லது திருச்சபைப்‌ பஞ்சாங்கம்‌ இவற்றுள்‌ ஏதாவது ஒன்றைப்‌ பின்பற்றி 
வேதம்‌ வாசிக்கலாம்‌. தனி ஜெபம்‌, குடும்ப ஜெபம்‌, கோவில்‌ ஆராதனை 
முதலியவற்றின்‌ அவசியத்தை எடுத்துக்காட்டி அவற்றில்‌ ஆத்திரத்தை 
உண்டாக்க வேண்டும்‌. ஆன்மீக ஜீவனுக்கு ஆதாரம்‌ வேதவாசிப்பும்‌ 
ஜெபமுமே என்பதைத்‌ தெளிவாகக்‌ காட்டவேண்டும்‌. திடப்படுத்தல்‌ பெற்ற 
ஒவ்வொருவனும்‌ ஊழியத்தில்‌ உற்சாகம்‌ கொள்வதற்கு ஏதுவாக எதாவது 
ஒரு சேவா சங்கத்தில்‌ தொடர்பு வைத்துக்கொள்ளச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
பெண்களை பெண்டிர்‌ சங்கம்‌, நற்கருணைக்காரர்‌ சங்கம்‌, Y. W. 6. 
A. முதலிய சங்கங்களில்‌ சோச்‌ செய்யலாம்‌. அவ்வாறே ஆடவர்களையும்‌ 
கிறிஸ்தவ வாலிபர்‌ சங்கம்‌, சுவிசேஷக்‌ கூட்டங்கள்‌ முதலிய சங்கங்களில்‌ 
சேர்வதற்கு வழி காட்டலாம்‌. இத்தகைய சங்கங்கள்‌ பல நம்‌ நாட்டில்‌ 
உண்டு. இவ்வாறு சேவையில்‌ ஈடுபடுத்துதல்‌ கிறிஸ்தவ ஜீவியத்திற்கு 


மிகவும்‌ பிரயோஜனமாகும்‌. இப்படிப்பட்ட சங்கங்கள்‌ இல்லாத இடத்தில்‌ ஓர்‌ 
சங்கத்தை ஸ்தாபித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

இந்த சிறந்த சேவையை திருப்திகரமாகச்‌ செய்யக்கூடியவர்கள்‌ யார்‌? 
சமூக முன்னேற்றத்திலும்‌ அதிகாரத்திலும்‌, சபை ஆட்சியிலும்‌ மிகுதியாகக்‌ 
கருத்தைச்‌ செலுத்தும்‌ ஓர்‌ குருவானவர்‌ திடப்படுத்தல்காரர்களை இவ்வளவு 
நுட்பமாகக்‌ கவனித்து போதனை புகட்டுவது அவசியமில்லையென்றோ. 
திருப்திகரமாகச்‌ செய்யமுடியாத காரியம்‌ என்றே கூறலாம்‌. தன்‌ சபையின்‌ 
ஒவ்வொரு அங்கத்தினரது விஷயத்திலும்‌ தனக்கு விசேஷித்த பொறுப்பு 
உண்டு என்று எண்ணுபவர்‌ அவ்வாறு சொல்லத்‌ துணியார்‌. அவர்‌ 
இதை சந்தோஷமான ஒரு ஊழியமாகக்‌ கருதுவார்‌. இந்த ஊழியத்தைக்‌ 
குறைவின்றி நிறைவேற்றுவதற்கு ஜெப ஜீவியமும்‌, ஆத்ம தாகமும்‌, தனது 
வாழ்க்கையைக்‌ கிறிஸ்துவுக்கென்று அர்ப்பணஞ்‌ செய்வதும்‌ இன்றியமையாது 
வேண்டப்படுவனவாகும்‌. 


பிரசங்கக்‌ கலை 


உள நூல்‌ பற்றிய பிரஸ்தாபம்‌ வெளிப்படுவதற்கு முன்னரே, இரவில்‌ 
கஷ்டப்பட்டுப்‌ படித்த பாடம்‌ காலையில்‌ மிகத்‌ தெளிவாக ஞாபகத்திற்கு 
வந்து விடுகிறது என்பது மக்கள்‌ அறிந்து கொண்ட விஷயம்‌. இதற்குக்‌ 
காரணம்‌, இரவில்‌ தூங்கும்‌ பொழுது மூளை நன்றாக இளைப்பாறி 
வன்மையுறுகின்றது என்பதே. மனதில்‌ உண்டாகும்‌ சிந்தனைப்‌ பதிவுகள்‌ 
கீழ்ப்‌ பிரக்ஞை மன நிலையில்‌ ஞாபகங்களாகவும்‌, பின்‌ நிலையான 
எண்ணங்களாகவும்‌ பரிணமிக்கின்றன, என்று இன்று உள நூல்‌ அறிவு 
நமக்கு வெளிப்படுத்துகின்றது. 

இந்த மனோ தத்துவத்தை ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு நாம்‌ 
பிரசங்கம்‌ ஆயத்தம்‌ செய்வோமானால்‌ நலமாயிருக்கும்‌. நம்முடைய 
மனதில்‌ தோன்றுகின்ற விஷயங்களையும்‌, வேத வசனங்களையும்‌ 
அப்போதைக்கப்போது ஒரு புஸ்தகத்தில்‌ குறித்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
திருஷ்டாந்தங்கள்‌, மேற்கோள்கள்‌, தார்ப்பரியங்கள்‌ முதலியவற்றிர்கு ஒரு 
தனி நோட்டுப்‌ போட்டுக்‌ கிடைக்கும்‌ போது அவ்வப்போது குறித்து வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. ஒரு ஞாயிற்றுக்கிழமை முடிந்த உடனே தன்‌ மனதில்‌ 
விசேஷித்த விருப்பத்தை உண்டாக்குகின்ற ஒரு விஷயத்தை ஜெபத்துடன்‌ 
முன்‌ குறிப்புப்‌ புஸ்தகத்திலிருந்து தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. உடனே 
பிரசங்கக்‌ குறிப்பு எடுக்க ஆரம்பித்து விடக்கூடாது. தெரிந்து கொண்ட 
விஷயம்‌ கீழ்ப்பிரக்ஞை நிலையில்‌ தங்கித்‌ தெளிவுபடும்படி விடவேண்டும்‌. 
இது வீண்‌ நேரப்‌ போக்கு என்று நினைக்கக்கூடாது. படிப்படியாகச்‌ சிந்தனை 
முதிர்ச்சி அடைந்து பக்குவப்படுகின்றதனால்‌ அதிசீக்கிரத்தில்‌ பிரசங்க 
ஆயத்தத்தை முடித்துக்‌ குறிப்பு எடுத்துக்கொள்ளக்கூடும்‌. ஆனால்‌ யாதொரு 
முன்‌ யோசனையுமின்றி, திடீரென்று பிரசங்கம்‌ ஆயத்தப்படுத்தும்‌ படியாக 
உட்காருவோமானால்‌ மூளை வேலை செய்யாது. ஒரு தெளிவான கருத்துமே 
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புலப்படாது. குறிப்பிட்ட நேரத்திற்குள்‌ எதையாவது குறித்துக்கொள்ள 
வேண்டுமே என்ற ஆத்திரத்துடன்‌ அப்போது மனதிற்‌ தோன்றும்‌ சிற்சில 
விஷயங்களைக்‌ குறித்துக்கொள்ள வேண்டியது ஏற்படும்‌. இது சரியான 
ஆயத்தம்‌ ஆகாது. 

ஒரு பிரசங்கத்தைத்‌ தெரிந்து கொள்ளும்‌ பொழுது அது எவ்வளவு தூரம்‌ 
பிரயோஜனப்படும்‌ என்பதை முக்கியமாக நினைக்காமல்‌ அதன்‌ கவர்ச்சியையே 
நோக்கவேண்டும்‌. தனக்கு விருப்பமில்லாத ஒன்றைப்‌ பிறர்‌ விரும்பக்கூடிய 
முறையில்‌ எடுத்துச்‌ சொல்ல முடியாது. மேலும்‌ அந்த விஷயத்தைக்‌ 
கிரகித்துக்‌ கொள்ளக்கூடிய முன்னறிவு சபையாருக்கு இருக்கவேண்டும்‌. 
மற்றப்படிச்‌ சொல்லப்படும்‌ விஷயமும்‌ புரியாது; அவர்களுக்கு அதன்‌ மீது 
விருப்பமும்‌ உண்டாகாது. 


ஒரே வகையான விஷயத்தை நெடுங்காலம்‌ பிரசங்கப்‌ பொருளாக 
வைத்துக்‌ கொள்ளக்கூடாது. ஒரே விஷயத்தை மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ சொன்னால்‌ 
அது மனச்‌ சலிப்பை உண்டாக்கும்‌. அறு சுவையுண்டிகளால்‌ ஆகாரத்தில்‌ 
ஆசையுண்டாகின்றது. அது போலவே ஆத்ம விஷயங்களில்‌ ஆசை 
உண்டாவதற்குப்‌ பலசுவைப்பட்ட தத்துவங்களைக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
பிரசங்கத்தை, சொற்பொழிவைப்‌ போல நேரப்‌ போக்காகவும்‌ கருதக்‌ கூடாது; 
அறிவு புகட்டுவதையே முக்கிய நோக்கமாக கொள்க. அது நினைவிலும்‌, 
வாழ்க்கையிலும்‌ ஓர்‌ சிறந்த பயனை உண்டாக்குவதாயிருக்கிறது. 
பிரசங்கமானது விருப்பையோ, வெறுப்பையோ உண்டாக்கலாம்‌. 
எதை உண்டாக்கினாலும்‌ ஒரு நல்ல பிரயோஜனம்‌ ஏற்பட வேண்டும்‌. 
மனதிற்குக்‌ கலக்கத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ செய்தியைவிட மகிழ்ச்சியைக்‌ 
கொடுக்கும்‌ செய்தியே நெடுங்காலம்‌ ஞாபகத்தில்‌ இருக்கின்றது. ஆதலின்‌ 
குற்றப்படுத்துகின்ற பிரசங்கங்கள்‌ மனதிலே வருத்தத்தை உண்டாக்கி 
விட்டு மறைந்து விடுகின்றன. கீர்த்தி பெற்ற பிரசங்கிகளெல்லாரும்‌ 
உற்சாகப்படுத்தக்கூடிய முறையில்‌ பிரசங்கங்களைச்‌ செய்திருக்கிறார்கள்‌. 
ஆகவே பிரசங்கமானது விருப்பத்தையுண்டாக்குவதாயும்‌, வாழ்க்கையோடு 
சம்பந்தமுடையதாயும்‌, உரித்தோடு வெளிப்படுவதாயும்‌ இருக்குமாயின்‌ 
விஷயம்‌ எதுவாயிருந்தாலும்‌ அதனால்‌ பிரயோஜனமே உண்டாகும்‌. கீழ்ப்‌ 
பிரக்ஞை நிலையில்‌ ஆழ்ந்து கிடக்கும்‌ எண்ணங்கள்‌ பிரசங்கத்தைக்‌ 
கேட்பதனால்‌ சில சமயங்களில்‌ தெளிவடையும்‌. அவை தெளிவடையத்‌ தக்க 
முறையில்‌ அந்தப்‌ பிரசங்கங்கள்‌ அமைந்து விடுகின்றன. கேட்பவனுடைய 
உள்ளத்தில்‌ இத்தகைய உணர்ச்சி உண்டாகும்‌ பொழுது அவனுடைய மனம்‌ 
கவரப்படுகின்றது. மனதைக்‌ கவருகின்ற விஷயம்‌ புதிது அல்லது பழையது 
என்பதைப்‌ பொருத்தது அல்ல. கேட்போனுக்குத்‌ தெரிந்த விஷயத்தில்‌ 
ஆரம்பித்து அவனுடைய மனதை வசப்படுத்திக்‌ கொண்டு சொல்வதனால்‌, 
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கேட்பவன்‌ பிரசங்க விஷயத்தில்‌ நன்கு கவனத்தைச்‌ செலுத்துவான்‌. சில 
அனுபவமில்லாத ஊழியர்கள்‌ பிரசங்கம்‌ ஆயத்தப்படுத்துவதற்கென்றே 
புத்தகங்களை வாசிக்கின்றார்கள்‌. வாசிப்பில்‌ பல விஷயங்களை 
அறிகின்றார்கள்‌. ஆனால்‌ அவை மனதில்‌ தெளிவுபடுமுன்னே பிறர்க்குச்‌ 
சொல்ல ஆரம்பிக்கிறார்கள்‌. பிரசங்கம்‌ முழுவதும்‌ தனிக்‌ குழப்படியாய்ப்‌ 
போய்‌ விடுகின்றது. எனவே ஒரு பிரசங்கி, பிரசங்கத்திற்காக மட்டுமல்லாமல்‌ 
விஸ்தாரமாக வாசிக்க வேண்டும்‌. அதனால்‌ சிந்தனா சக்தியும்‌, விசால 
அறிவும்‌, விரிந்த மனப்‌ பான்மையும்‌ உண்டாகும்‌. வாசித்தவையெல்லாம்‌ 
கீழ்ப்‌ பிரக்ஞை நிலையில்‌ மண்டிக்கிடக்கும்‌. அவசியமான சமயத்தில்‌ 
வேண்டிய முறையில்‌ வந்து பயன்படும்‌. பிரசங்க ஆயத்தத்திற்கென்று 
குறிப்புகள்‌, வேத வாக்கியங்கள்‌, உதா.ரணங்கள்‌ முதலியன அடங்கிய 
புஸ்தகங்கள்‌ வெளியிடப்பட்டிருக்கின்றன. அவற்றைப்‌ பார்த்துப்‌ பிரசங்கத்தை 
ஆயத்தப்படுத்துதல்‌ நல்ல முறையல்ல. 

கீர்த்திபெற்ற பிரசங்கிகளெல்லாம்‌ ஒயாது வாசிப்பவர்களாய்‌ 
இருந்திருக்கின்றனர்‌. அநேகருடைய சாக்கு, ஆயத்தம்‌ பண்ணப்பட்ட 
சில பிரசங்கங்களும்‌, சில வேத வாக்கியங்களுமேயாகும்‌. விஸ்தாரமாக 
வாசிப்பவர்கள்‌ பல பிரசங்கங்கள்‌ தயார்‌ செய்யக்கூடும்பிரசங்க ஆயத்தத்திற்கு 
அநுகூலமாகச்‌ சில ஆலோசனைகள்‌ கூறுவோம்‌. 
(8) ஒரு சிறிய வேத வாக்கியத்தை ஜெபத்தோடு தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌, 
பிரசங்கப்‌ பொருளை முதலாவதும்‌ அதற்குப்‌ பின்‌ வேதவாக்கியத்தையும்‌ 
தெரிந்துகொள்வது நலம்‌. மனதில்‌ சுலபமாக வைத்துக்கொள்ளக்கூடிய 
அளவு சிறிதாயிருக்க வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு பிரசங்கத்திற்கும்‌ ஓர்‌ பிரசங்க 
வாக்கியத்தை ஏன்‌ ஆதாரமாக அமைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்று 
கேட்கலாம்‌. தான்‌ பேசும்‌ விஷயத்திற்குப்‌ பிரசங்க வாக்கியமொன்று 
அவசியமே இல்லையென்றாலும்‌ ஒரு வாக்கியத்தை அமைத்துக்‌ 
கொள்வது தான்‌ நல்லது. அதனால்‌ பிரசங்கத்திற்கே ஒரு சிறப்பு. மேலும்‌ 
தன்னுடைய பிரசங்கமானது தன்னுடைய சொந்த அபிப்பிராயம்‌ அல்ல. 
கிறிஸ்தவர்கள்‌ யாவரும்‌ ஒப்புக்‌ கொள்ளவேண்டிய தத்துவம்‌ என்பதைக்‌ 
காட்டுவதற்கு ஆதாரமாக இருப்பது பிரசங்க வாக்கியமே. தன்னுடைய 
மனக்கருத்திற்கேற்றவாறு அங்கும்‌ இங்குமாக வேத வாக்கியங்களைத்‌ 
தெரிந்து கொள்வதோ அல்லது அவற்றிற்குத்‌ தன்‌ இஷ்டம்‌ போல்‌ 
தார்ப்பரியம்‌ கொடுப்பதோ தகாது. ஒரு பிரசங்கியார்‌ ஓர்‌ பெண்மணியின்‌ 
தேர்தல்‌ என்னும்‌ பொருள்‌ பற்றிப்‌ பிரசங்கம்‌ செய்யப்போவதாக அறிக்கை 
வெளியிட்டிருந்தார்‌. பிரசங்கம்‌ கேட்கப்‌ பெருங்கூட்டம்‌ வந்திருந்தது. மரியாளோ 
நல்ல பங்கைத்‌ தெரிந்து கொண்டாள்‌ என்னும்‌ வாக்கியத்தைப்‌ பிரசங்க 
வாக்கியமாக வைத்துக்கொண்டு பிரசங்கம்‌ செய்தார்‌. பெருங்கூட்டத்தை 
உண்டாக்குவதற்குச்‌ சிலர்‌ இவ்விதத்‌ தந்திரங்களைக்‌ கையாடுகின்றனர்‌. 
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ஆனால்‌ இது எப்பொழுதும்‌ செல்லக்‌ கூடியதல்ல. 

(b) முகவுரையைச்‌ சுருக்கமாகக்‌ கூறிவிட்டு உடனே விஷயத்திற்குச்‌ 
செல்வது நல்லது. பிரசங்கத்‌ தொடக்கத்திலேயே சபையாருடைய மனதைக்‌ 
கவர்ந்துகொள்ள வேண்டும்‌. தொடங்கும்போது ஒரு மேற்கோள்‌ அல்லது 
கருத்தைக்‌ கிரகிக்கக்கூடிய ஒரு கேள்வி அல்லது ஒர்‌ உதாரணம்‌ ஏதாவது 
ஒன்றை எடுத்துக்கூறுவது நல்லது. தொடக்கத்தைப்‌ போலவே முடிவும்‌ மிக 
முக்கியமானது. ஜனங்களுடைய உள்ளத்தில்‌ ஒரு நல்‌ உணர்ச்சியையோ, 
ஆத்திரத்தையோ கிளரச்‌ செய்வதாக இருக்க வேண்டும்‌. 

(௦) செய்யப்படும்‌ பிரசங்கம்‌, உள்ளத்திற்‌ பதிவதற்கு அனுகூலமாக 
விஷயத்தைச்‌ சில முக்கிய குறிப்புகளாகப்‌ பாகுபடுத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
அக்குறிப்புகளை நியாய தோரணை முறைப்படி ஒழுங்குபடுத்தி ஒவ்வொரு 
குறிப்பாக எடுத்து விளக்கமாகக்‌ கூறவேண்டும்‌. உள்ளக்கிளர்ச்சியை 
உண்டாக்குமாறு பிரசங்கம்‌ செய்யும்‌ சிலர்‌ இக்குறிப்பு முறையை 
வெறுக்கின்றனர்‌. அவர்கள்‌ இவ்விதத்‌ தெளிவான குறிப்பு ஒன்றுமில்லாமல்‌ 
பல விஷயங்களைப்பற்றியும்‌ விஸ்தாரமாகப்‌ பேசிக்கொண்டே போவார்கள்‌. 
எங்கே தொடங்கி எங்கே முடியப்‌ போகிறது என்பது பிரசங்கிக்கே தெரியாது. 
பிரசங்கம்‌ உற்சாகமாகத்‌ தான்‌ இருக்கும்‌. ஆனால்‌ அதைக்கேட்ட 
சபையார்கள்‌ தங்கள்‌ மனதில்‌ திட்டவட்டமான ஒரு கருத்தைக்கொண்டு 
செல்ல முடியாது. பிரசங்கியார்‌ தம்முடைய பிரசங்கத்தில்‌ சொல்லக்கருதிய 
விஷயம்‌ தான்‌ என்ன என்று அறிந்துகொள்ளவும்‌ முடியாது. ஆகையால்‌ 
அந்தப்‌ பிரசங்கம்‌ அவர்களுடைய ஞாபகத்திலும்‌ இருப்பதில்லை. ஆகவே 
விஷயம்‌ மனதிற்‌ பதியத்‌ தக்க முறையில்‌ குறிப்புக்‌ குறிப்பாக எடுத்து 
நன்றாக விளக்க வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்யும்பொழுது பிரசங்கத்தின்‌ அரிய 
கருத்துக்கள்‌ நெடுங்காலம்‌ ஞாபகத்திலிருந்து பயன்படும்‌. 

(4) ஒரே பிரசங்கத்தில்‌ ஏராளமான கருத்துக்களைப்‌ புகுத்தி விடக்கூடாது. 
ஒரே கருத்து விளக்கமாகக்‌ கூறப்படுமானால்‌ நல்லது. பொருள்‌ 
விளக்கத்திற்குப்‌ பொருத்தமான உதாரணங்களை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 
சிலர்‌ தங்களுக்குத்‌ தெரிந்த ஏதாவது ஒரு உதாரணத்தைச்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌ என்ற ஆசையுடன்‌ சந்தர்ப்பப்‌ பொருத்தத்தைக்‌ கவனிக்காமலே 
உபயோகிக்கின்றார்கள்‌. அவ்வுதாரணம்‌ தாங்கள்‌ கருதிய பொருளை விளக்க 
முடியாமற்போவதால்‌ அவர்களுடைய பிரசங்கத்திற்கும்‌ மதிப்பில்லாமற்‌ 
போகிறது. உதாரணங்களைப்போலவே பிரசங்கத்திற்‌ சொல்லப்படும்‌ வேத 
வாக்கியங்களும்‌, மேற்கோள்களும்‌ மிகப்‌ பொருத்தமாகவும்‌, சுருக்கமாகவும்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. பிரசங்கம்‌ முழுவதும்‌ ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக வேத 
வசனங்களைப்‌ பொழிந்து கொண்டிருப்பது நல்லதல்ல. சாதாரணமாகப்‌ 
பிரசங்கங்களில்‌ வழங்‌ கப்படும்‌ உதாரணங்களை அடிக்கடி சொல்லுதல்‌ 
நல்லதல்ல. புதிது புதி தான உதாரணங்களே கேட்போர்‌ மனதைக்‌ கவரும்‌. 
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உதாரணங்களை மிகத்‌ தெளிவாகவும்‌, விளக்கமாகவும்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 
அநாவசியமாகத்‌ தார்ப்பரியப்‌ படுத்தாமலும்‌, தனது விருப்பு, வெறுப்பு 
உணர்ச்சிகளை வெளியிடாமலும்‌, கிறிஸ்துவின்‌ சிலுவைப்‌ பாடுகளைச்‌ 
சுவிசேஷங்கள்‌ கூறுவதுபோல, இயற்கையாக உதாரணங்களைச்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. ஆகார்‌, இஸ்மவேல்‌ இவர்களுடைய கதையில்‌ பொறாமை, 
வருத்தம்‌, அன்பு, அனுதாபம்‌, நம்பிக்கை முதலிய நவரசங்கள்‌ அடங்கிக்‌ 
கிடக்கின்றன. ஆனால்‌ அக்கதையைச்‌ சொல்லும்‌ பொழுது உள்ளத்தில்‌ 
நல்லுணர்ச்சியை உண்டாக்கக்கூடிய முறையில்‌ மிகுந்த அடக்கத்தோடு 
பிரசங்கி கதையைச்‌ சொல்லவேண்டும்‌. 
பொதுவாகப்‌ பிரசங்கங்களைப்‌ பின்‌ வருமாறு வகைப்படுத்தலாம்‌: 

(1) கால நிலைக்கேற்றவை. 
அந்தந்த இடத்திற்கும்‌ அவ்வக்‌ கால நிலைக்கும்‌ ஏற்ப மக்களுடைய 
உள்ளத்தில்‌ ஆத்திரத்தையுண்டாக்கும்‌ விஷயங்களைப்பற்றிப்‌ பேசுவதனால்‌ 
பலதிறப்பட்டவர்களும்‌ கேட்க வருவார்கள்‌, என்ற எண்ணத்துடன்‌ பொது 
விஷயங்களைப்பற்றிப்‌ பேசுகிறார்கள்‌. அந்த விஷயம்‌ கிறிஸ்தவ சமுதாயம்‌ 
பரிசீலனை செய்து பார்க்கவேண்டிய விஷயமாய்‌ இருந்தால்‌ நல்லதுதான்‌. 
மற்றப்படி பிரசங்கத்திற்குப்‌ பொருத்தமான விஷயம்‌ ஆகாது. 
(2) கட்டுரை. 
இது கல்லூரி சிற்றாலயங்களுக்குப்‌ பொருந்தும்‌. ஆனால்‌ பிரசங்கத்தைக்‌ 
கட்டுரை வடிவத்தில்‌ எழுதிப்‌ பீடத்தில்‌ ஏறி வாசிப்பதனால்‌ பிரசங்கியார்‌ 
கிராம சபையாரோடு நேர்‌ நேராகப்‌ பேச முடியாமற்‌ போகிறது. அதனால்‌ 
அவர்களுடைய உள்ளத்தில்‌ தன்‌ கருத்துக்களைப்‌ பதிக்கவும்‌ முடியாது. 
(3) சாதுரியப்‌ பிரசங்கம்‌. 

தற்காலத்தில்‌ சாதுரியப்‌ பிரசங்கிகள்‌ என்று பெயர்‌ பெற்ற சிலர்‌ ஒரு 
புது முறையைக்‌ கையாண்டு வருகின்றனர்‌. இவர்கள்‌ குறிப்பிட்ட 
ஒரு விஷயத்தைப்பற்றிப்‌ பேசாமல்‌ தொடர்ச்சியாகப்‌ பல அழகிய 
உதாரணங்களைக்‌ கூறி நெடுநேரம்‌ பிரசங்கம்‌ செய்து ஒரு எழுப்புதலை 
உண்டாக்கி விடுகின்றார்கள்‌. குறிப்பிட்ட ஒரு செய்தியை மக்களுடைய 
மனதிற்‌ பதிப்பிக்கவேண்டும்‌ என்று அவர்கள்‌ கருதுவதில்லை. மக்களிடத்திற்‌ 
கேட்டால்‌ பிரசங்கம்‌ அதிக உற்சாகமாய்‌ இருந்தது என்று சொல்வார்கள்‌. 
ஆனால்‌ பேசப்பட்ட விஷயம்‌ இன்னதென்று சொல்ல முடியாது. 
(4) வேத விளக்கம்‌. 
வேத வாக்கியங்களையெடுத்துத்‌ தார்ப்பரியப்படுத்திக்கொண்டே செல்லுகின்ற 
முறை முற்காலத்தில்‌ கையாடப்பட்டு வந்தது. சபையார்‌ வேத புஸ்தகத்தைக்‌ 
கோவிலுக்கு எடுத்துக்‌ கொண்டு போய்ச்‌ சொல்லப்படும்‌ வாக்கியங்களை 
எடுத்துத்‌ தார்ப்பரியத்தை நன்கு கவனிப்பார்கள்‌. ஆனால்‌ இக்காலத்தில்‌ 
மக்களுடைய மனப்பான்மை மாறிவிட்டது. ஆதலின்‌ இம்முறை தற்காலத்தில்‌ 
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சாத்தியப்படவில்லை. 
(5) நன்னடக்கைப்‌ பிரசங்கங்கள்‌. 
அன்றாட வாழ்க்கையில்‌ அழுந்தி ஆன்மீக விஷயமாய்‌ அல்லற்பட்டுக்‌ 
கொண்டிருப்பவர்களுக்குத்‌ தக்க ஆலோசனை கூறி ஆவிக்குரிய ஜீவியத்தில்‌ 
உதவி செய்வது ஒரு பிரசங்கியின்‌ முதற்‌ கடமையாகும்‌. பொதுவாக 
நல்லொழுக்கப்‌ பிரசங்கங்களில்‌ தனி நீதிகளையெடுத்துச்‌ சொல்லுவதும்‌, 
ஒழுக்கம்பற்றித்‌ தனது சொந்த அபிப்பிராயங்களை வெளியிடுவதுமாய்‌ 
இருக்கும்‌. இவை இல்லாதிருப்பின்‌ நலம்‌. 
(6) சுவிசேஷப்‌ பிரசங்கம்‌. 
கிறிஸ்தவர்கள்‌ இரட்சிப்பைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளும்படியாக  எழுப்புதற்‌ 
பிரசங்கங்கள்‌ நடைபெறுகின்றன. மக்களிடையே ஆவிக்குரிய உற்சாகம்‌ 
குறைந்த காலத்தில்‌ மூடி (M௦௦), சாங்கி (5k) முதலியோருடைய 
எழுப்புதற்‌ கூட்டங்கள்‌ மிகுதியும்‌ பயன்பட்டன. இன்று உலகம்‌ சுபிட்சம்‌ 
அடைய வேண்டுமானால்‌, சமுதாயங்கள்‌ கிறிஸ்துவின்‌ இரட்சிப்பை 
ஏற்றுக்கொள்ளவேண்டும்‌. ஆதலின்‌ கிறிஸ்தவ சமுதாயம்‌ இரட்சிப்பின்‌ 
அனுபவத்தைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளுமாறு சுவிசேஷம்‌ பரவவேண்டும்‌. 
பிரசங்கத்‌ திறமை இயற்கையாய்‌ அமைந்திருப்பது. பிரக்யாதி பெற்ற 
பிரசங்கிகள்‌ எல்லாரும்‌ அவ்வாறு விசேஷித்த வரம்‌ பெற்றவர்களே. 
என்றாலும்‌ முயற்சியினால்‌ ஒருவர்‌ நல்ல பிரசங்கி ஆகவும்‌ கூடும்‌. 
பிரசங்கத்தில்‌ சாமர்த்தியமுடைய சிலர்‌ நடக்கையில்‌ குறைவள்ளவர்களாகக்‌ 
காணப்படுகின்றார்கள்‌. அவர்களுடைய சாமர்த்தியமான பிரசங்கத்திற்கும்‌ 
சீக்கிரம்‌ மதிப்புக்‌ குறைந்துவிடும்‌. ஆதலின்‌ ஓர்‌ பிரசங்கிக்குப்‌ போதனைத்‌ 
திறமையும்‌ வேண்டும்‌; சாதனைத்‌ திறமையும்‌ வேண்டும்‌. 

சிலர்‌ எப்போதுமே பிரசங்கத்தை எழுதி வாசித்து விடுகின்றார்கள்‌. 
அதற்க்கு காரணங்கள்‌ சில. எழுதி வாசிக்கும்‌ பொழுது பிரசங்கத்தில்‌ 
இலக்கியச்‌ சுவை  அமைந்திருக்கின்றறு என்று கூறுகின்றனர்‌. 
மக்கவெள்ளத்தில்‌ நல்‌ உணர்ச்சி உண்டாக வேண்டியது, அவ்விலக்கியச்‌ 
சவையினும்‌ மிகச்‌ சிறந்தது. நேரடியாகப்‌ பேசி அளவளாவும்போதுதான்‌ 
உள்ளத்தில்‌ நல்‌ உணர்ச்சிகள்‌ தோன்றும்‌. ஆதலின்‌ பேசிப்‌ பழகுவதே 
நல்லது. தனது பேச்சிற்கு அனுகூலமாக முக்கியக்‌ குறிப்புகளைப்‌ 
பாகுபடுத்திக்‌ குறிப்பேடு வைத்துக்கொள்ளலாம்‌ அதைப்‌ பிரசங்கம்‌ செய்யும்‌ 
பொழுது அடிக்கடி பார்க்காமல்‌ இருப்பது நல்லது. குறிப்பைப்‌ பார்க்கும்‌ 
பொழுதுப்‌ பேச்சின்‌ ஒலி குறையும்‌; அப்பொழுது அந்த வாக்கியப்‌ பகுதி 
ஜனங்களுடைய காதிற்படாது. முழுவதும்‌ தெளிவாகக்‌ கேட்காதபோது 
பிரசங்கத்தையும்‌ நன்றாகக்‌ கவனிக்க முடியாது. 
நாம்‌ பிரசங்கத்தை எழுதி வாசிப்பது நல்லதல்ல. என்றாலும்‌ எழுதி 
வாசிப்பதில்‌ சில நன்மைகள்‌ இருக்கின்றன. தன்னுடைய சிந்தனைகள்‌ 
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தெளிவுபடுவதற்கும்‌, அவற்றைத்‌ தெளிவாக வெளியிடுவதற்கும்‌ 
உதவியாயிருக்கின்றது. ஒன்றை எழுதும்‌ பொழுது அந்தக்‌ கருத்து நம்‌ 
மனதில்‌ நன்றாகப்‌ பதிகின்றது. கருத்துக்களை வெளியிடுவதற்கு நல்ல 
பாஷை நடையும்‌ அமைகின்றது. தெளிவாக எழுதி வைக்கும்‌ பொழுது 
மீண்டும்‌ ஆழ்ந்து சிந்திக்காமலே ஒரு முறை வாசித்து விஷயத்தை மனதில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளலாம்‌. ஆதலின்‌ பிரசங்கத்தை எழுதும்‌ பழக்கத்தை 
வைத்துக்‌ கொள்வது பிரயோஜனமானதுதான்‌. 
பிரசங்கம்‌ செய்யும்பொழுது மொழியின்‌ நடை ஜனங்களுக்கு விளங்கத்‌ 
தக்க எளிய நடையாய்‌ இருக்கவேண்டும்‌. கொச்சையாகப்‌ பேசக்கூடாது. 
நகைச்‌ சுவையோடு பேசுவது நல்லது தான்‌. ஆனால்‌ நகைச்‌ சுவையை 
உண்டாக்க வேண்டுமென்று பிரசங்கத்தைக்‌ கேலிக்கூத்து ஆக்கிவிடக்‌ 
கூடாது. கேட்பவர்களுடைய உள்ளத்தில்‌ உணர்ச்சியை எழுப்பவேண்டும்‌. 
ஸ்பர்ஜன்‌ (Sறயாஜூ0ற) பிரசங்கியார்‌ சபையாரை ஒரு நிமிஷத்தில்‌ 
சிரிக்கவைத்துவிடுவார்‌. அடுத்த நிமிஷத்தில்‌ கண்ணீர்‌ வடிக்கச்‌ செய்து 
விடுவார்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ விஷயத்தை எடுத்துச்‌ சொல்லுகின்ற தனித்‌ 
திறமை. பேச்சு அதிக விரைவாய்‌ இருக்கக்கூடாது. கேட்போர்‌ சிந்தித்துக்‌ 
கருத்தைக்‌ கிரகித்துக்‌ கொள்ளவேண்டுமானால்‌ சாதாரணமாகப்‌ பேசவேண்டும்‌. 
அதிகமாக இழுத்துப்‌ பேசவுங்கூடாது. சொற்களை ஒவ்வொன்றாக இடம்‌ 
விட்டுச்‌ சொன்னால்‌ கேட்பவர்கள்‌ பராக்குப்‌ பார்க்கவும்‌ மனதை அலைய 
விட்டுவிடவும்‌ நேரும்‌. இடையிடையே பொருளுக்கு ஏற்றவாறு நிறுத்திப்‌ 
பேசவேண்டும்‌. மூச்சை அடக்கிக்கொண்டு விரைவாகப்‌ பேசினால்‌ மூச்சுத்‌ 
திணறி, சொற்கள்‌ ஒரே மொத்தமாக அர்த்தம்‌ கண்டுபிடிக்க முடியாதபடி 
மோதி கொண்டு வெளிப்படும்‌. 

பேசும்பொழுது ஜனங்களுடைய முகத்தைப்‌ பார்த்துப்‌ பேச 
வேண்டும்‌. சில கோவில்களில்‌ சபையார்‌ பல திசைகளிலும்‌ சிதறி 
உட்கார்ந்திருப்பதால்‌ அடிக்கடி அங்கும்‌ இங்கும்‌ திரும்பிப்‌ பார்த்துப்‌ பேச 
வேண்டியது ஏற்படும்‌. சிலர்‌ ஜனங்களுடைய முகத்தையல்ல கோவிலின்‌ 
முகட்டைப்‌ பார்த்துக்கொண்டே பிரசங்கம்‌ செய்கிறார்கள்‌. ஜனங்களுடைய 
முகத்தைப்‌ பார்ப்பதில்லை. இதற்குக்‌ காரணம்‌ அவையச்சம்‌, கூச்சம்‌ 
முதலியன. முகத்தைப்‌ பார்த்துப்‌ பேசமுடியவில்லையானால்‌ அவர்களுடைய 
தலையின்‌ உச்சியைப்‌ பார்த்துக்கொண்டு பேசவேண்டும்‌. அப்பொழுது 
கேட்பவர்கள்‌ தங்களைப்‌ பார்த்துத்தான்‌ பேசுகிறார்‌ என்று நினைத்துக்‌ 
கவனிப்பார்கள்‌. சிலர்‌ ஒவ்வொரு வாக்கியத்தின்‌ முடிவிலும்‌ சப்தத்தைத்‌ 
தாழ்த்தி விடுகின்றார்கள்‌. அப்படிச்‌ செய்வது அந்தச்‌ சொற்களின்‌ சக்தியைக்‌ 
குறைத்துவிடும்‌. இடையிடையே சப்தத்தைத்‌ தாழ்த்தி அனுதாபம்‌, வருத்தம்‌ 
முதலியவற்றைக்‌ காட்டுவதற்கு மெல்லிய குரலிற்‌ பேச வேண்டும்‌. முழு 
நேரமும்‌ மெல்லிய குரலிலேயே பேசக்கூடாது. அப்படிப்‌ பேசினால்‌ கேட்பது 


76 உளவியலும்‌ திருச்சபை ஊழியமும்‌ 
சிரமப்படும்‌. சிரமப்பட்டுக்‌ கேட்கும்‌ பொழுது, பிரசங்கத்தின்‌ மீதே வெறுப்பு 
உண்டாகும்‌. குரலைச்‌ சந்தர்ப்பத்திற்‌ கேற்றவாறு உயர்த்தியும்‌ தாழ்த்தியும்‌ 
காட்டவேண்டும்‌. சாதாரணமாகப்‌ பேசுவது போல்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
சப்தத்தை உயர்த்திக்கொண்டு ஒரே சுரத்தில்‌ பேசக்கூடாது. 

பேச்சு, அபிநயனங்கள்‌ முதலியவற்றில்‌ காணப்படும்‌ விகாரங்களை 
(mannerisms) நீக்க முயலவேண்டும்‌. தன்‌ குறை தனக்குத்‌ 
தெரியாதாதலால்‌ அத்தகைய விகாரச்‌ செயல்கள்‌ ஏதாவது உண்டா 
என்பதைத்‌ தம்‌ நண்பர்களிடங்‌ கேட்டுத்‌ தெரிந்துகொள்ளவேண்டும்‌. 
முக்கியம்‌ அல்லாத ஒரு சொல்லை அழுத்திச்‌ சொல்வதனால்‌ 
பொருள்‌ வித்தியாசப்படும்‌. ஆதலின்‌ அழுத்தவேண்டிய சொற்களையே 
அழுத்திச்சொல்ல வேண்டும்‌. இத்தகைய குறைகளெல்லாம்‌ நீங்குவதற்கு 
ஓர்‌ பிரசங்கி தான்‌ என்ற எண்ணத்தை மறந்து, பிரசங்கத்தின்‌ விஷயத்தில்‌ 
லயித்துப்போக வேண்‌ டும்‌. அப்படியானால்‌ அவனுடைய பேச்சு, 
அபிநயங்கள்‌ யாவும்‌ இயற்கையாகத்‌ தான்‌ இருக்கும்‌. பிரசங்கம்‌ என்பது 
உணர்ச்சி நிறைந்த சம்பாஷணை. சம்பாஷணையில்‌ சம்பந்தப்படவேண்டிய 
இருவருள்‌ ஒருவரே பேசுகின்றார்‌. அடுத்தவர்‌ அமைதியாய்‌ இருக்கின்றார்‌. 
பேசுகிறவர்‌ பிரங்கியார்‌. அமைதியாய்‌ இருக்கும்‌ சபையாருடைய 
உணர்ச்சிகளையெல்லாம்‌ அறிந்து கொண்டே பேசினால்‌ தான்‌ தன்னுடைய 
பேச்சு பிரயோஜனப்பட முடியும்‌. பேசும்பொழுது சபையார்களோடு தனக்கு 
ஒரு தொடர்பை உண்டாக்கிக்கொண்டே பேசவேண்டும்‌. இந்தத்‌ தொடர்பு 
இல்லையானால்‌ பேசப்படும்‌ சொற்களெல்லாம்‌ ஆகாயத்தில்‌ பறந்துபோகும்‌. 
மக்களுடைய உள்ளத்திற்சென்று தங்காது. பரி. பவுல்‌ அப்போஸ்தலன்‌ புற 
ஜாதியார்களோடு தனித்தனி பேச ஏற்படும்‌ பொழுது எங்ஙனம்‌ தொடர்பு 
உண்டாக்கிக்கொண்டார்‌ என்பதைக்‌ கவனிக்க. 

பிரசங்கம்‌ செய்யும்‌ பொழுது குறிப்பிட்ட ஓர்‌ வகுப்பினருக்குப்‌ 
பேசுவதாக எண்ணிப்‌ பிரசங்கம்‌ செய்யக்கூடாது. ஒரு தடவை ஓர்‌ 
பிரசங்கியார்‌ ஓர்‌ கல்லூரி மாணவியிடம்‌ நீங்கள்‌ எப்படிப்பட்ட பிரசங்கத்தை 
விரும்புவீர்கள்‌ என்று கேட்டார்‌. அதற்கு அவள்‌ பைபிளிலே உள்ள 
பெண்களைத்‌ தவிர வேறு எந்த விஷயத்தைப்‌ பற்றிப்‌ பேசினாலுங்கேட்கத்‌ 
தயார்‌ என்று சொன்னாள்‌. செம்படவனுக்கு மீன்‌ பிடிப்பதைப்பற்றியும்‌, 
போர்வீரனுக்குப்‌ போராட்டத்தைப்‌ பற்றியும்‌ பேசுவது குற்றமென்றே 
சொல்லவேண்டும்‌. பொதுவான ஒரு விஷயத்தை எடுத்துக்கொண்டு 
எப்படிப்பட்ட நிலையில்‌ உள்ளவர்களுக்கும்‌ பயன்படுமாறு பொருத்தமாகப்‌ 
பேசவேண்டும்‌. ஒரு பிரசங்கம்‌ உள்ளத்தில்‌ நல்ல உணர்ச்சியை உண்டாக்கி 
விட்டதென்றால்‌ அது பயன்பட்டது என்று சொல்லலாம்‌. உதாரணமாக : 
பயன்‌ மிகுந்த பிரசங்கத்தில்‌ மூன்று அம்சங்கள்‌ அடங்கியிருக்கவேண்டும்‌. 

முதலாவது, பாவ ஜீவியத்தில்‌ நிலைத்‌ திருப்ப வனது பாவ 
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நிலைமையைக்‌ கண்டித்து உணர்த்தவேண்டும்‌. மனம்‌ திரும்புங்கள்‌ என்று 
பிரசங்கித்த யோவான்‌ ஸ்நானகன்‌, பாவத்திற்குத்‌ தண்டனை, கட்டாயம்‌ 
உண்டு என்பதை உணர்த்த, இப்பொழுதே கோடரியானது மரங்களின்‌ 
வோருகே வைக்கப்பட்டிருக்கிறது. நல்ல கனி கொடாத மரம்‌ எல்லாம்‌ 
வெட்டுண்டு அக்கினியிலே போடப்படும்‌ (மத்‌. 3:10) என்கிறார்‌. 

இரண்டாவதாக, மீட்பின்‌ அருட்செய்தியைக்‌ கூறவேண்டும்‌. 
மனங்கலங்கியுள்ள ஆத்மாவுக்குக்‌ கடவுளின்‌ கிருபையாகிய சந்தோஷ 
செய்தியை எடுத்துக்‌ கூறவேண்டும்‌. ஐயா, இது இந்த வருஷமும்‌ 
இருக்கட்டும்‌ (லூக்‌. 13 : 8). இவ்விஷயத்தில்‌ இரக்ஷா பெருமானை 
நம்‌ முன்மாதிரியாக ஞாபகத்தில்‌ வைத்துக்கொள்வோமாக. வருத்தப்பட்டுப்‌ 
பாரம்‌ சுமக்கிறவர்களே என்னிடத்தில்‌ வாருங்கள்‌ என்று அழைக்கிற அன்பு 
கனிந்த இரட்சணிய அழைப்பைக்‌ கூறவேண்டும்‌. 

மூன்றவது, பிரசங்கம்‌, கேட்போருடைய உள்ளத்தில்‌ நல்லுணர்ச்சியை 
எழுப்பி நல்வழியில்‌ செலுத்தும்‌ ஆற்றலுடையதாயிருக்க வேண்டும்‌. பவுலின்‌ 
பிரசங்கத்தைக்‌ கேட்ட அகிரிப்பா நான்‌ கிறிஸ்தவனாகிறதற்குக்‌ கொஞ்சம்‌ 
குறைய நீ என்னைச்‌ சம்மதிக்கப்‌ பண்ணுகிறாய்‌ (அப்‌ 26 : 28) என்றான்‌. 
கேட்போருள்ளத்தில்‌ இத்தகைய உணர்ச்சியை எழுப்புவதே, பயன்படும்‌ 
பிரசங்கமாகும்‌. தனக்கு நல்லுணர்ச்சியையுண்டாக்கிய பிரசங்கந்தான்‌, 
பிறர்க்கு நல்லுணர்ச்சியை உண்டாக்கக்கூடும்‌. ஆகவே ஓர்‌ பிரசங்கத்தில்‌ 
பாவத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌ யோவான்‌ ஸ்நானகனும்‌, கிருபையளிக்கும்‌ 
கிறிஸ்துவும்‌, தீர்மானம்‌ செய்ய ஏவும்‌ பவுலப்போஸ்தலனும்‌ காணப்பட்டால்‌ 
நல்லது. இத்தகைய பயன்‌ மிகுந்த பிரசங்கத்தைச்‌ செய்பவனைச்‌ 
சபையார்‌ தங்களுடைய தலைவனாகவே கருதி நடப்பார்கள்‌. அவர்களை 
அத்தலைவனும்‌ கடவுளினண்டை நடத்திச்‌ செல்லக்கூடும்‌. 


தெய்வ வழிபாரு 


உலகத்து உயிர்களின்‌ வாழ்க்கையை உற்று நோக்குவோமாயின்‌, 
சகல ஜீவராசிகளும்‌ ஓர்‌ முன்னேற்ற முயற்சியில்‌ ஈடுபட்டிருக்கின்றன 
என்பது தெற்றெனப்‌ புலப்படும்‌. அழிவுள்ள சரீரம்‌ ஒன்றையே உடைய 
உயிர்களெல்லாம்‌, சரீர தேவைகட்காகும்‌ முயற்சியிலேயே கருத்தைச்‌ 
செலுத்துகின்றன. சரீரத்தோடு அழிவில்லாத ஆன்ம சக்தியும்‌ உடைய 
மானிடனோ சரீர தேவைகட்கான முயற்சியோடு நின்றுவிடாமல்‌, என்றும்‌ 
அழிவில்லாத முக்தி நிலையை எய்தவும்‌ முயல்கின்றான்‌. இந்த ஆன்ம 
சக்தி இறைவனது, சுவாசரூபமாகிய அருட்சக்தியாதலின்‌ இது மானிடனை 
இறைவனோடு நேரடியாகத்‌ தொடர்புபடுத்துவது. இத்தகைய தொடர்பு 
இயற்கையாகவே இருப்பதினால்‌ தான்‌, மனிதனுக்கு இயல்பாகவே தெய்வ 
சிந்தனையும்‌, தெய்வத்தின்‌ மீது நாட்டமும்‌ ஏற்படுகிறது. அந்த நாட்டம்‌ 
தெய்வ வழிபாட்டிற்கு நடத்திச்‌ செல்கின்றது. கடவுளோடு ஐக்கியப்படவும்‌, 
கடவுளுடைய பிரசன்னத்தை உணர்ந்து இன்புரவும்‌, கடவுளுக்குப்‌ 
பிரியமாக வாழவும்‌, மனிதனது உள்ளத்தில்‌ ஓர்‌ பேராவல்‌ உண்டாகிறது. 
இந்த ஆசைகளை நிறைவேற்றும்‌ பொருட்டு அவன்‌ கடவுள்‌ வழிபாட்டில்‌ 
ஈடுபடுகின்றான்‌. அது அவனது ஆன்மீக முன்னேற்றத்திற்குப்‌ பேருதவி 
யாகின்றது. 

ஆகவே, கடவுள்‌ வழிபாடு என்று சொல்லும்‌ போது, அதில்‌ 
இரண்டு அம்சங்கள்‌ அடங்கி இருக்கின்றன. ஒன்று, கடவுள்‌ வணக்கமும்‌, 
தியானமும்‌, மற்றொன்று பரிசுத்த வாழ்க்கை. தனி வணக்கத்துடன்‌ 
நிறுத்தி விடுவோமாயின்‌, அது ஆராதனை மட்டுமே; வழிபாடாகாது. 
பரிசுத்த வாழ்க்கையில்‌ மட்டும்‌ நம்‌ கருத்தைச்‌ செலுத்துவோமாயின்‌, அது 
நல்லொழுக்கப்‌ பயிற்சியாகுமேயன்றி வழிபாடாகாது. ஆதலால்‌, இவ்விரண்‌ 
டும்‌ சேர்ந்தே வழிபாடாகும்‌. 
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சகல தேசத்தவரும்‌, எம்மதத்தினராயினும்‌, பண்டிதர்‌ முதல்‌ பாமார்‌ வரை 
கடவுள்‌ வழிபாடு ஆற்றியே வருகின்றனர்‌. கடவுளைப்பற்றி அவ்வவர்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ கருத்துக்கு ஏற்ப, அவர்களது வழிபாடு, பரிசுத்த 
வாழ்க்கைக்கும்‌, ஆத்மீக உயர்வுக்கும்‌ உதவியாகும்‌. "யதா தேவா, ததா 
பத்தா'' என்று சமஸ்கிருத சுலோகம்‌ ஒன்று சாதாரணமாக வழங்கப்பட்டு 
வருகின்றது. தெய்வம்‌ எப்படியோ, அப்படியே பக்தனும்‌ என்பது பொருள்‌. 
இது உண்மையன்றோ! எம்பெருமானும்‌ பாலோகத்தில்‌ இருக்கிற உங்கள்‌ 
பிதா பூரண சற்குணராய்‌ இருப்பது போல, நீங்களும்‌ பூரண சற்குணராய்‌ 
இருக்கக்கடவீர்கள்‌ என்று திருவாய்‌ மலர்ந்தருளிதின்றர்‌. இதுவே, உண்மைத்‌ 
தெய்வ வழிபாட்டின்‌ நோக்கமாகும்‌. 

உலகில்‌ மானிடர்‌ அனுசரிக்கும்‌ மார்க்கங்கள்‌ பல. அவற்றின்‌ 
கொள்கைகளிலும்‌, கடவுளைப்பற்றிய அறிவிலும்‌, ஆராதனை 
முறைகளிலும்‌, வேறுபாடு காணப்படுகின்றன. கிறிஸ்தவர்கள்‌ அந்தந்த நாட்டு 
ஆசாரங்கட்கும்‌, பழக்க வழக்கங்களுக்கு மேற்ப, ஆராதனை முறைகளை 
அமைத்துக்‌ கொள்வது தவறு ஆகாது. எந்த முறையை அனுசரிப்பதில்‌ 
தெய்வ வணக்கம்‌ ஆவியோடும்‌, உண்மையோடும்‌, ஏறெடுக்கப்படுமோ, 
அந்த முறையைக்‌ கையாடுவதில்‌ யாவருக்கும்‌ பூரண சுதந்திரம்‌ உண்டு. 
கட்டுப்படுத்தல்‌ சுதந்திரத்தைப்‌ பாதிப்பது மல்லாமல்‌ தெய்வ வணக்கத்தை 
வெறும்‌ சடங்காச்சாரமாக மாற்றுகிறது. சபையின்‌ ஆவிக்குரிய ஜீவியம்‌ 
குன்றிப்‌ போக இது யத்தனமாக இருக்கிறது. கல்வி அறிவடைந்த 
மக்களும்‌, பாமர மக்களும்‌ கலந்துள்ள ஒரு சபையை உற்று நோக்குங்கால்‌, 
நாம்‌ மேல்‌ நாட்டு முறைகளை நமது ஆராதனைகளில்‌ அதிகமாக 
உபயோகப்படுத்துவதால்‌, மேல்‌ நாட்டு நாகரீகம்‌ பெற்ற மக்கள்‌ தவிர, 
ஏனையோர்‌ இவ்வாராதனைகளின்‌ மூலமாய்‌ எவ்வித பலனும்‌ அடைந்து 
கொள்ள வழி இல்லாமல்‌ இருக்கிறார்கள்‌. ஆகவே, அப்படிப்பட்டவர்கள்‌ 
விசேஷமாக, நகரங்களிலுள்ள சிலர்‌ ஆராதனைகளில்‌ பங்கெடுப்பதையும்‌ 
விட்டுவிடுகிறார்கள்‌. 

நமது தேசத்து மக்கள்‌, நமது ஆண்டவராகிய இயேசுக்கிறிஸ்துவை 
அவர்‌ அருளிசசெய்திருக்கிற பாவ மன்னிப்பின்‌ சந்தோஷத்தில்‌ பங்கு 
பெறுகிறவர்களாயும்‌, அவர்‌ உலகத்திற்கு வெளிப்படுத்தி இருக்கிற கடவுளின்‌ 
அன்பை அனுபவத்தில்‌ கண்டறிகிறவர்களாகவும்‌, அவரது மரணம்‌, 
உயிர்த்தெழுதலின்‌ வழியாய்‌ நமக்கு இலவசமாய்க்‌ கொடுக்கப்பட்டிருக்கிற 
பரிசுத்த ஆவியானவரைப்‌ பெற்று அனுபவிக்கிறவர்களாகவும்‌ அவரைப்‌ 
போற்றிப்‌ புகழ்ந்து கடவுள்‌ வணக்கம்‌ செய்ய ஏற்ற முறைகள்‌ எவை என்பதை 
நாம்‌ இங்கு சற்று ஆராய்வோம்‌. இவ்வித ஆராய்ச்சியில்‌ நாம்‌ மறக்கக்கூடாத 
ஒரு காரியம்‌ உண்டு. ஆதிச்சபை நமக்கு வைத்துப்போயிருக்கும்‌, சில 
முக்கிய அனுஷ்டானங்களை நாம்‌ விட்டு விலகக்கூடாது. ஆகவே, 
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நமது ஆதித்திருச்சபை நமக்குக்‌ கையளித்திருக்கும்‌ ஆராதனையின்‌ 
சில அம்சங்களை ஈண்டு எடுத்துக்கூறி, பின்‌ நமது நாட்டிற்கு ஒப்ப 
இவ்வம்சங்களை எவ்விதம்‌ வணக்கத்தில்‌ கையாடுவது என்று பார்ப்போம்‌. 

ஆராதனை முறைகளைப்பற்றி நாம்‌ தெளிவாக அறிந்து 
கொள்வதற்கு ஆதாரமாயிருப்பது வேதாகமே, ஆகவே, வேத ஆராய்ச்சி 
இங்கு சற்று அவசியம்‌. ஆதித்திருச்சபை பிரதி ஞாயிற்றுக்கிழமை தோறும்‌, 
" அப்பம்‌ பிட்குதல்‌" என்ற இராப்போஜனத்திற்குத்‌ தங்கள்‌ ஆராதனையில்‌ 
முதன்மையான இடம்‌ கொடுத்திருக்கிறது. அப்போஸ்தலர்‌ 2 : 42, 46; 
20:7, இதை நாம்‌ மனதில்‌ வைத்தவர்களாய்‌ நமது ஆராதனைகளில்‌ 
பரிசுத்த நற்கருணை ஆராதனையை முக்கியப்படுத்துவது அவசியம்‌. 
அவர்கள்‌ அப்போஸ்தலருடைய உபதேசத்திலும்‌, அந்நியோந்தியத்திலும்‌, 
அப்பம்பிட்கு தலிலும்‌, ஜெபம்‌ பண்ணுதலிலும்‌ உறுதியாய்த்‌ தரித்து 
இருந்தார்கள்‌. அவர்கள்‌ ஒருமனப்பட்டவர்களாய்‌ தேவாலயத்திலே 
அனுதினமும்‌ தரித்திருந்து, வீடுகள்‌ தோறும்‌ அப்பம்பிட்டு, மகிழ்ச்சியோடும்‌, 
கபடமில்லாத இருதயத்தோடும்‌ போஜனம்‌ பண்ணினார்கள்‌. 

இரண்டாவது, வேத பாடங்கள்‌ ஆதிச்சபை ஆராதனைகளில்‌ 
மற்றொரு அம்சமாகும்‌. சங்கீதங்களினாலும்‌, கீர்த்தனைகளினாலும்‌, 
ஞானப்பாட்டுகளினாலும்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ புத்தி சொல்லிக்கொண்டு, 
உங்கள்‌ இருதயத்தில்‌ கர்த்தரைப்‌ பாடிககீர்த்தனம்‌ பண்ணுங்கள்‌ 
- எபேசியர்‌ 5:10. கிறிஸ்துவின்‌ வசனம்‌ உங்களுக்குள்ளே சகல 
ஞானத்தோடும்‌ பரிபூரணமாக வாசமாயிருப்பதாக; சங்கீதங்களினாலும்‌, 
கீர்த்தனைகளினாலும்‌, ஞானப்பாட்டுகளினாலும்‌, ஒருவருக்கொருவர்‌ 
போதித்து புத்தி சொல்லிக்கொண்டு, உங்கள்‌ இருதயத்திலே கர்த்தரைப்‌ 
பக்தியுடன்‌ பாடுங்கள்‌ - கொலோசெயர்‌ 3: 16. 

மூன்றாவது, புத்திமதி சொல்வது. வாரத்தின்‌ முதல்‌ 
நாளிலே, அப்பம்பிட்கும்படி சீஷர்கள்‌ கூடி வந்திருக்கையில்‌, பவுல்‌ 
மறுநாளிலே புறப்படவேண்டுமென்றிருந்து, அவர்களுடனே சம்பாஷித்து 
நடுராத்திரி மட்டும்‌ பிரசங்கித்தான்‌. அப்போஸ்தலர்‌ 20:7. எல்லாரும்‌ 
தீர்க்கதரிசனஞ்சொல்லுகையில்‌, அவிசுவாசியொருவன்‌, அல்லது 
கல்லாதவனெருவன்‌, உள்ளே பிரவேசித்தால்‌, அவன்‌ எல்லாராலும்‌ 
உணர்த்துவிக்கப்பட்டும்‌, எல்லாராலும்‌ நிதானிக்கப்பட்டும்‌ இருப்பான்‌ - 1 
கொரிந்தியர்‌ 14:24. 

நான்காவது, பாவ அறிக்கை. சபை கூடிவரும்போது உன்‌ பாவத்தை 
அறிக்கை செய்‌. தீய மனச்சாட்சியுடன்‌ உன்‌ விண்ணப்பங்களை ஏறெடுக்க 
வேண்டாம்‌, என்பது அப்போஸ்தலர்‌ போதனாபீடிகை என்பதின்‌ உபதேசம்‌. 

ஐந்தாவது, ஜெபம்‌, மன்றாட்டு. அன்றியும்‌, புருஷர்கள்‌ கோபமும்‌, 
தர்க்கமுமில்லாமல்‌ பரிசுத்தமான கைகளை உயர்த்தி, எல்லா இடங்களிலேயும்‌ 
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ஜெபம்‌ பண்ணவேண்டுமென்று விரும்புகிறேன்‌. 1 தீமோத்தேயு 2:8. 
துன்பம்‌ உற்றோர்‌, தாழ்ந்த நிலைமையிலுள்ளோர்‌ பாவத்தில்‌ விழுந்து வழி 
தவறினவர்கள்‌, வியாதியஸ்தர்‌, பசியும்‌ பட்டினியுமாய்‌ இருப்போர்‌, கைதிகள்‌, 
ஊனர்‌ முதலியோர்கட்காக விண்ணப்பம்‌ ஏறெடுக்கப்பட்டதென்பதை முதலாம்‌ 
நூற்றாண்டு கிலமெந்து அத்தியட்சர்‌ வாயிலாக அறிகிறோம்‌. 

ஆறாவது, துதி தோத்திர வணக்கம்‌ எபேசியர்‌ 5:19. இராப்போஜன 
ஆராதனையை ஸ்தோத்திர ஆராதனையாகவே ஆதித்‌ திருச்சபை 
கொண்டாடினது. நமது ஆண்டவரின்‌ ஜனனம்‌, மாரணம்‌, உயிர்த்தெழுதல்‌, 
பாமேறுதல்‌, இவற்றிற்காக கிறித்தவர்கள்‌ உள்ளங்கனிந்து இவ்வாராதனையில்‌ 
நன்றி செலுத்தினார்கள்‌. ஆகையால்‌ இவ்வாரதனைக்கு புதிய ஏற்பாட்டிற்கு 
வெளியே கொடுக்கப்பட்ட முதல்‌ பெயர்‌ இயூக்கரிஸ்து. அதற்கு நன்றி 
செலுத்துதல்‌ என்பது பொருள்‌. 

ஏழாவது, தரித்திரருக்கு தருமம்‌ படைப்பது. இதுவும்‌ 
ஆதித்திருச்சபையில்‌ ஒரு முக்கிய அம்சம்‌ என்பது வேதாகம ஆராய்ச்சியின்‌ 
பலனாக அறியக்கிடக்கிறது. விசுவாசிகள்‌ அனைவரும்‌ தங்கள்‌ தருமப்‌ 
பணங்களை அவரவர்‌ திராணிக்குத்‌ தக்கதாய்‌ தெய்வாராதனைக்குக்கொண்டு 
வருவார்கள்‌. அங்கே கடவுளுக்குப்பக்தியாக அவற்றைப்‌ படைப்பார்கள்‌. 

மேற்கூறிய அம்சங்கள்‌, கிறிஸ்தவ ஆராதனைகளில்‌ 
விட்டுவிடக்‌ கூடியவைகள்‌ அல்ல. ஏனெனில்‌ அவைகள்‌ ஆதிச்சபை 
அனலாய்‌ நிறைந்திருந்த காலத்தில்‌ கடவுள்‌ வணக்கத்திற்கு எத்தனமாக 
உபயோகப்படுத்தப்பட்டவைகள்‌. அவைகள்‌ எக்காலத்திலும்‌, எம்மக்களுக்கும்‌ 
பொதுவான நித்திய தன்மையுள்ளதாயிருக்கின்றன. வெவ்வேறு 
காலங்களில்‌ பக்தர்கள்‌ மேற்கூறிய ஆராதனை அம்சங்களை தங்கள்‌ 
ஜீவியத்தின்‌ அனுபவத்தில்‌ கண்டுணர்ந்து வருகிறார்கள்‌. சபை வெவ்‌ 
வேறாக இருந்தாலும்‌, ஆராதனை முறைகள்‌ கிறிஸ்தவ சபைகட்டுகள்‌ 
வித்தியாசமாகக்‌ காணப்பட்டாலும்‌ பல திறப்பட்ட மக்களுக்கும்‌, பயன்பட்டு 
வருவது நாம்‌ மேலே பார்த்த முக்கிய குறிப்புகளாகும்‌. 

தற்காலத்தில்‌ சபையார்‌ பெருங்கூட்டமாக ஆராதனைக்கு 
ஒழுங்காக வருகின்றார்கள்‌. அவர்களிற்‌ பெரும்பாலோர்‌ நெடு நாட்‌ 
பழக்க காரணமாகவும்‌, கோவிலுக்குச்‌ செல்லவேண்டியது ஓர்‌ கடமை 
என்ற எண்ணத்துடனும்‌ வருகின்றனர்‌. ஆராதிக்க வேண்டும்‌ என்ற 
ஆத்திரத்துடன்‌ வருகின்றவர்கள்‌ மிகச்‌ சிலரே. ஜனங்கள்‌ முழு மனதுடன்‌ 
ஆராதனையில்‌ ஈடுபட வேண்டுமானால்‌ அவ்விஷயத்தில்‌ திருச்சபை தன்‌ 
கருத்தைச்‌ செலுத்தி முயற்சி செய்யவேண்டும்‌. பண்டுதொட்டு இன்றுவரை 
மக்களது மனப்பண்பு மாறாமல்‌ ஒன்று போலவே இருந்துவருகிறது. தெய்வ 
பயமும்‌ தன்னைத்‌ தானே அவருடைய திருவடியில்‌ சமர்ப்பித்தலும்‌ 
ஆவிக்குரிய உணர்ச்சியின்‌ அறிகுறிகளாகக்‌ கருதப்பட்டு வருகின்றன. 
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ஆகவே, ஆராதனை நடைபெறும்‌ கோவிலும்‌, ஆராதனை முறைகளும்‌ 
பக்தி விருத்தியை உண்டாக்குவனவாய்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. கோவிலைப்‌ 
பள்ளிக்கூடமாய்‌ உபயோகித்தால்‌, ஆராதனை நேரங்களில்‌ மேசை, 
போர்டு, படங்கள்‌ இவைகளை எடுத்துவிடவேண்டும்‌. கோவிலில்‌ 
அமைதி நிலவவேண்டும்‌. அமைதியே ஆராதனைக்கு ஏற்ற சூழ்நிலையை 
உண்டாக்கும்‌. அமைதியினால்‌ கவன சக்தி அதிகரிக்கும்‌ என்பது மனோதத்வ 
உண்மை. 

ஆராதனை நடை முறைக்கு அனுகூலமான, சில அனுபவ சித்தமான 
ஆலோசனைகளைக்‌ கூறுவோம்‌. திட்டவட்டமாக ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட ஓர்‌ 
ஆராதனை முறையை அனுசரிப்பது நல்லது. முறையற்ற ஆராதனைகளில்‌ 
சில குறைகள்‌ காணப்படுகின்றன. அநேக சபைகளில்‌ சபையார்‌ 
ஆராதனைக்குப்‌ பிந்திவருகிறார்கள்‌. இக்குறையை நீக்குவதற்கு, ஆராதனை 
யாதொரு காலதாமதமுமின்றி இரண்டாம்‌ மணி அடித்து முடிந்தவுடன்‌ 
ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. பாடகர்கள்‌ இருக்கும்‌ சபையில்‌, மணி சப்தம்‌ 
நின்றவுடன்‌ ஆராதனையை ஆரம்பிக்கும்படி பாதிரிமாரும்‌, பாடகரும்‌, 
ஏற்கனவே வரிசையில்‌ நிற்கவேண்டும்‌. இது ஒரு சிறிய காரியமானாலும்‌ 
ஆராதனை கவர்ச்சியாய்‌ இருப்பதற்கு அனுகூலமாகும்‌. அடுத்தபடியாக 
ஆராதனை சித்திபெற வேண்டுமானால்‌, பொருத்தமான பாட்டுகளைத்‌ 
தெரிந்து கொள்ளவேண்டும்‌. 

முதலாவது பாட்டு, பொதுவான துதி, தோத்திரம்‌, வணக்கம்‌ 
பற்றியதாக இருக்கவேண்டும்‌. சபையார்‌ எல்லாரும்‌ ஒன்று சேர்ந்து 
பாடுமாறு ஊக்கம்‌ உண்டாக்கவேண்டும்‌. பொருத்தமற்ற பாடல்களையும்‌, 
சபையாருக்கு இராகம்‌ தெரியாத பாடல்களையும்‌, நீக்கவேண்டும்‌. பாடம்‌ 
வாசிக்குமுன்‌ அதன்‌ கருத்தை எடுத்துக்‌ காட்டக்கூடிய ஓர்‌ சிறு முகவுரை 
கூறுதல்‌ நலம்‌. குறிப்பிட்ட பகுதி எத்தகைய சந்தர்ப்பத்தில்‌ எழுதப்பட்டது, 
ஆக்கியோன்‌ அதை எழுதும்பொழுது, என்ன நோக்கத்துடன்‌ எழுதினார்‌ 
என்பதை முகவுரையில்‌ கூறுதல்‌ மிகுந்த உபயோகம்‌ ஆகும்‌. 

ஓர்‌ வாலாற்றை வாசிக்கும்பொழுது அதனுடைய பல காட்சிகளையும்‌ 
உணர்ந்து ஒவ்வொரு காட்சியின்‌ இறுதியிலும்‌, நிறுத்திச்‌ சொல்வது நல்லது. 
விலைஅச்சிடப்பட்டுள்ள ஜெபங்களை மட்டும்‌ வாசிக்காமல்‌ சிற்சில 
சமயங்களில்‌ சந்தர்ப்பத்திற்கு ஏற்ப சுயமாகவே ஜெபிப்பது நல்லது. இந்த 
ஜெபத்தில்‌ உள்‌ உணர்ச்சியுடன்‌ மனதைத்‌ திறந்து இயல்பாக நம்முடைய 
அவசியத்தை வெளியிடக்கூடும்‌. ஆராதனை நடத்தும்‌ குருவானவருக்கு இது 
ஒரு கஷ்டமான வேலை தான்‌. இத்துறையில்‌ திறமை பெறவேண்டுமானால்‌ 
திருச்சபையில்‌ வழங்கப்பட்டு வருகின்ற ஜெபங்களை நன்றாகப்‌ 
படிக்கவேண்டும்‌. ஆங்கில சபை ஜெப புத்தகத்தில்‌ காணப்படுகின்ற 
சுருக்கஜெபங்கள்‌ சிறந்த மாதிரி ஜெபங்களாகும்‌. ஜெபம்‌ என்பது துதி, 
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தோத்திரமும்‌, பாவ அறிக்கை விண்ணப்பமுமாய்‌ இருக்கவேண்டும்‌ என்பதை 
அவற்றின்‌ மூலமாக நாம்‌ அறியலாம்‌. 

ஜெபத்திலே கடவுளுக்குத்‌ தெரியாத காரியங்களை அவருக்குச்‌ 
சொல்லிக்‌ காட்டுவது போல்‌ விஷயங்களை எடுத்துச்‌ சொல்வது 
அறிவீனமேயாகும்‌. இங்கு காட்டப்பட்ட ஆலோசனைகளை நாம்‌ 
கைக்கொள்ளுவதினால்‌ சபையாருக்கு ஆராதனையின்‌ மீது ஆர்வத்தை 
உண்டாக்கலாம்‌. அது மாத்திரம்‌ போதாது. ஆராதனையின்‌ அவசியத்தை 
நாம்‌ வற்புறுத்திக்‌ காட்டவேண்டும்‌. இதைப்பற்றி சாதாரணமாக, அடிக்கடி 
குருமார்‌ பிரசங்கம்‌ செய்வதில்லை. கோவிலுக்குச்‌ செல்‌ வதை குறை 
கூறுகின்ற பலர்‌ இருக்கின்றனர்‌. கோவிலுக்குச்‌ செல்வது கடமை என்ற 
எண்ணம்‌ எல்லாக்‌ கிறிஸ்தவரிடத்திலும்‌ உண்டு என்று நாம்‌ எண்ணக்கூடாது. 
ஆதலின்‌ ஆராதனைச்குச்‌ செல்வது கடமை மட்டுமல்ல, மார்க்கத்தின்‌ 
மூலமாக பெறவேண்டிய நன்மைகளைப்‌ பெறுவதற்கு சாதனமாகவும்‌, 
திருச்சபையின்‌ அந்நியோந்தியத்தை வெளிப்படுத்தும்‌ அடையாளமாவும்‌ 
இருக்கிறது என்பதைத்‌ திட்டவட்டமாகப்‌ போதிக்கவேண்டும்‌. 

இதை மனதில்‌ கொண்டவர்களாய்‌ நாம்‌ நமது ஆராதனை 
முறைமைகளை மாற்றி அமைக்கும்‌ முறைகளைக்‌ கண்டறிவோம்‌. கிறிஸ்தவன்‌ 
வார்த்தையினாலும்‌, செய்கையினாலும்‌ சாட்சி பகர வேண்டியவன்‌. 
அப்படியானால்‌ கிறிஸ்தவ சமுதாயம்‌ கையாடும்‌ ஆராதனை முறைகள்‌ 
சுவிஷேட ஊழிய நோக்கம்‌ உடைத்தாயிருப்பது அவசியம்‌. சாதாரண ஜெபக்‌ 
கூட்டங்களில்‌, தமிழ்ச்‌ சங்கீதம்‌ செவ்வனே பாடப்படுங்கால்‌, புறமதஸ்தர்‌ 
நம்‌ கூட்டத்தைச்‌ சுற்றிக்‌ குழுமி நிற்பதை நாம்‌ பார்க்கலாம்‌. இயேசுவின்‌ 
நாமம்‌ மகிமைப்படுவதற்கு இதுவும்‌ ஏதுவாகும்‌. மேலும்‌ நமது கிறிஸ்தவ 
மக்களுக்குள்ளே, சாதாரண மக்கள்‌ நமது நடைமுறையில்‌ இருந்து 
வரும்‌ ஆராதனை முறைமைகளை அனுபவிக்க முடியாதவர்களாய்த்‌ 
திகைக்கிறார்கள்‌. அவர்களுக்கு அவைகள்‌ வெறும்‌ மந்திரங்கள்‌ போலவே 
காணப்படுகின்றன. மார்க்க அசதியை நீக்கி, உலக சிந்தையைப்‌ போக்கி 
ஆவிக்குரிய சிந்தையை மக்களுக்குள்‌ ஊட்டுவதற்கு கடவுள்‌ வணக்கம்‌ 
பெரிதும்‌ பயன்படும்‌ என்பதை எவரும்‌ மறுக்க முடியாது. வணக்கமே 
பக்திக்கு ஆதாரம்‌. சகல புண்ணியக்‌ கிரியைகளிலும்‌ சிரேஷ்ட கிரியை 
கடவுள்‌ வணக்கம்‌ என்ற பெரியாரின்‌ வாக்கு உண்மை வாய்ந்ததே. ஆகவே, 
வணக்கத்தில்‌, மக்களின்‌ ஆவி, மனது, சரீரம்‌ ஆகிய இம்மூன்றையும்‌ 
எவ்வாறு ஒருங்கே ஈடுபடச்‌ செய்வது என்பதே ஊழியர்களின்‌ ஒரே 
நோக்கமாக இருக்கவேண்டும்‌. கிரியை செய்கிற ஆவியானவர்‌ ஒருவரே. 
ஆனாலும்‌, சரீர அமைப்பு, முன்னோர்களின்‌ பாரம்பரியம்‌, சூழ்நிலை, 
சீதோஷ்ண ஸ்திதி போன்றவைகள்‌ வித்தியாசப்படின்‌, ஆராதனை 
முறைமைகளும்‌ வித்தியாசப்படுவது இயல்பு. காலில்‌ மாட்டியிருக்கும்‌ 
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பாதரட்சைகளைக்‌ கழற்றி அறையில்‌ துண்டை எடுத்துக்கட்டி தேவ 
சந்நிதியில்‌ இருகரங்களையும்‌ கூப்பி அல்லது சாஷ்டாங்கமாக விழுந்து 
வணங்கி நிற்கும்‌ வணக்க முறை இந்திய நண்பனுக்கேயல்லாமல்‌ வேறு 
யாருக்குரியது? 

தனி வணக்கம்‌, குடும்ப வணக்கம்‌, பொது வணக்கம்‌ இம்மூன்றும்‌ 
கிறிஸ்தவர்கட்குள்‌ எவ்வளவு சாதாரணமாக இருக்கிறதோ, அப்படியே 
இந்துக்களுக்குள்ளும்‌ இருக்கிறது. தனித்தியானம்‌ செய்வது, யோகாப்பியாசம்‌ 
செய்வது, புஷ்பம்‌ சொரிந்து, தேங்காய்‌ உடைத்து, மந்திரம்‌ சொல்லி, ஜெப- 
தபத்தில்‌ நிற்பது இந்துக்களுக்குள்‌ தனி ஜெபம்‌ என்று கருதப்படுகிறது. தனி 
ஜெபத்தின்‌ அவசியம்‌ கிறிஸ்தவனுக்கு வற்புறுத்த வேண்டியதில்லை. சூரியன்‌ 
உதயமாகு முன்‌ தேவ ஆலயத்தில்‌ சென்று, கோவில்‌ மணியை அடித்து, 
விளக்கு ஏற்றி, பூபாள இராகம்‌ படித்து, சங்கதங்களோடு தனி ஜெபத்தை 
ஆரம்பித்து, சபையார்‌ தனித்தனியே தெய்வ சமுகத்தில்‌ குறைந்தது அரை 
மணி நேரம்‌ காத்து இருந்து தியானம்‌ செய்து, இல்லம்‌ எகி, தங்கள்‌ 
அன்றாட வேலையை ஆரம்பிப்பது நமது நாட்டு மனப்பான்மைக்கு 
எவ்வளவு பொருத்தமாகக்‌ காணப்படுகிறது. 

குடும்ப ஆராதனை. நமது தேசத்தில்‌, விசேஷமாக இந்துக்களுக்குள்‌, 
குடும்ப ஆராதனை உண்டு. புண்ணிய ஸ்தலங்கட்குக்‌ குடும்பம்‌, குடும்பமாக 
யாத்திரை செய்வது, கொடை கொடுப்பது, ஸ்வாமி தரிசனத்துக்குப்‌ போவது 
சாதாரணம்‌. இந்த வழக்கத்தைத்‌ கிறிஸ்தவர்களாகிய நாம்‌ கிறிஸ்து நாம 
மகிமைக்கு ஏதுவாக ஆதாயப்படுத்தலாம்‌. இரவில்‌, குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ 
எல்லாக்‌ கிறிஸ்தவ வீடுகளிலும்‌, குடும்ப ஜெபம்‌ செய்வதும்‌, குடும்ப பண்டிகை 
கொண்டாடி, அந்தத்‌ தினத்திலே குடும்பம்‌ குடும்பமாக ஆலயத்தில்‌ வந்து 
அமர்ந்து, கடவுளை ஆராதிப்ப தும்‌, குழந்தைகள்‌ ஞானஸ்நானம்‌, பள்ளி 
செல்லுதல்‌, கலியாணம்‌ முதலிய சமயங்களில்‌ குடும்பமாக ஆலயத்திற்குச்‌ 
சென்று, குடும்ப ஆராதனைகளாகவே, அவைகளை உபயோகப்படுத்துவதும்‌, 
புதிதாகத்‌ தொழில்‌ துறையில்‌ ஈடுபடும்பொழுது, கோவிலுக்குச்‌ சென்று, 
தொழிற்‌ கருவிகளை தெய்வ சந்நிதியில்‌ படைத்து, குடும்பத்துடன்‌ 
ஆராதித்து, ஆசீர்வாதம்‌ பெற்றுச்‌ செல்லுதலும்‌, இந்திய மனப்பான்மைக்கு 
இசைந்தது. மற்றும்‌ குடும்பத்தில்‌ விசேடம்‌ நடந்தால்‌, அவ்விசேடத்தைத்‌ 
தன்‌ வீட்டில்‌ மட்டுமல்ல, ஆலயத்தில்‌ கொண்டாடுவதும்‌ நமது நாட்டு 
சூழ்நிலைக்கு மிகவும்‌ உசிதம்‌. 

மூன்றவது, பொது வணக்கம்‌ அல்லது சபை ஆராதனை. 
புறமதஸ்தர்கட்குள்‌ இதைக்‌ காண்கிறோம்‌. திருவிழாக்களில்‌ இவ்வித பொது 
வணக்கம்‌ காணப்படுகிறது. மிகவும்‌ ஆரவாரத்தோடு இத்திருவிழாக்கள்‌ 
கொண்டாடப்படுவது மக்கட்கு ஊக்கமும்‌, மார்க்கத்தில்‌ வைராக்கியத்தையும்‌ 
கொடுக்கிறது. நமக்கும்‌ பொது வணக்கத்திற்கு அன்றன்று குறிக்கப்பட்ட 
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நேரம்‌ இருந்தாலும்‌, சிறப்பாகக்‌ கொண்டாடும்‌ சில சமயங்கள்‌ உண்டு. 
உதாரணமாக, கிறிஸ்துவின்‌ ஜனனம்‌, மரணம்‌, உயிர்த்தெழுதல்‌, பரமேறுதல்‌, 
பெந்தேகோஸ்தே முதலியவைகள்‌ நாம்‌ சிறப்பாகக்‌ கொண்டாடவேண்டிய 
பண்டிகைகள்‌. இப்பண்டிகளை ஆரவாரத்தோடு கொண்டாடுவதில்‌, 
சடையாரும்‌, ஊழியரும்‌ கவனம்‌ செலுத்துவது நன்று. தவிரவும்‌ தமிழ்‌ 
வருடப்பிறப்பு, பக்திக்‌ கூட்டங்கள்‌, தவச உற்சவப்‌ பண்டிகை முதலியவற்றை 
வட்டாரத்தின்‌ தலை நகரில்‌ கொண்டாடுதல்‌ ஆகிய இவைகள்‌ மக்களுக்கு 
ஆவிக்குரிய ஜீவியத்திர்கு அனுகூலமானவைகள்‌. மனதிற்கு உற்சாகம்‌ 
ஊட்டக்கூடிய காட்சிகள்‌ ஒழுங்கு செய்வது தவறாகாது. சுவிசேட பிரபல்யம்‌, 
சன்மார்க்க எழுச்சி இவற்றை நோக்கமாகக்‌ கொண்டு நடிக்கப்படும்‌ 
நாடகங்கள்‌ மிகுந்த நன்மை அளிக்கும்‌. 

பரிசுத்த நற்கருணை ஆராதனை. பொது வணக்கத்தில்‌ 
கிறிஸ்தவர்கட்குள்‌ காணப்படவேண்டிய முக்கியமான ஆராதனை இது. தெய்வ 
அன்பையும்‌, பக்தியையும்‌, அனல்‌ மூட்டி எழுப்பிவிடுவதற்கு, கர்த்தருடைய 
இராப்போஜனத்தைப்‌ போன்ற சாதனம்‌ வேறு ஒன்றும்‌ இல்லை என்று 
வட இந்தியா அமெரிக்கன்‌ பிரஸ்பித்தீரியன்‌ மிஷன்‌ காரியதரிசியாயிருந்த 
பக்தன்‌ டாக்டர்‌ கிரிஸ்வல்ட்‌ என்பவர்‌ வெகு தெளிவாக எழுதியிருக்கிறார்‌. 
பரிசுத்த நற்கருணை ஆராதனையை ஒவ்வொரு ஞாயிற்றுக்கிழமையும்‌ 
தகுந்த ஆயத்தத்தோடு சபைகளில்‌ ஆசரிப்பதால்‌ எண்ணி முடியாத நன்மை 
நமக்குக்‌ கிடைக்கும்‌. 

சாதாரண ஆராதனைகளிலும்‌ கூட, நமது தேசத்து 
மனப்பான்மைக்கு ஏற்ற தாளத்தோடு, கீர்த்தனைகள்‌, சங்கீதங்கள்‌ பாடி, 
மேஜை நாற்காலிகளைத்‌ தவிர்த்து, யாவரும்‌ ஒரேவிதமாக அமர்ந்திருந்தோ, 
அல்லது சாஷ்டாங்கமாகப்‌ பணிந்தோ, ஆராதனை செய்வது பக்தியும்‌, 
மனவெழுச்சியும்‌ உண்டுபண்ணுவதற்கு அனுகூலமாக இருக்கும்‌. 

புற அலங்காரமும்‌, ஆலய ஆராதனைக்கு அவசியம்‌. கைகால்‌ 
சுத்தம்‌ செய்ய, ஆலயத்தில்‌ தண்ணீர்‌ வைப்பதும்‌ மலர்களால்‌ திருமேஜையை 
அலங்கரிப்பதும்‌, சுவரில்‌ நீலநிறம்‌ அடிப்பதும்‌ பக்தியை எழுப்புதற்குரிய 
உபகரணங்களை வைப்பதும்‌ சிறந்தது. காணிக்கைகளை வாங்குவதல்ல, 
எடுப்பதல்ல, சேர்ப்பதல்ல, படைப்பதே ஆராதனையில்‌ கையாடும்‌ நமது 
நாட்டிற்கு உகந்த முறை. ஜனங்கள்‌ குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ ஒழுங்காகக்‌ 
காணிக்கை படைப்பதும்‌, அதை குருவானவர்‌ தெய்வ சமுகத்தில்‌ 
சமர்ப்பிப்பதும்‌ சாலவும்‌ நன்று. 

சிற்சில குறிப்புகள்‌ மட்டும்‌ மேலே கொடுத்துள்ளோம்‌. தெய்வ 
ஊழியத்தில்‌ ஈடுபட்டிருப்போர்கள்‌ மேலும்‌ இக்காரியத்தைக்‌ குறித்து 
ஆராய்ச்சி செய்வது நலம்‌. நமது ஆராதனைகள்‌ புறமதஸ்தர்கட்கு அந்நிய 
தோற்றம்போல்‌ காணப்பட்டு இடறுதலாயிராமல்‌ சுதந்தர இந்தியாவில்‌ 
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வசிக்கிற நாம்‌, கிறிஸ்து இந்தியருக்கும்‌ உரியவரே என்பதை எடுத்துக்காட்டும்‌ 
நல்ல சாதனமாக உபயோகப்படுதல்‌ எக்காலத்தையும்‌ விட இக்காலத்தில்‌ 
மிகவும்‌ அவசியம்‌. 


சமை ஊழியனும்‌ ஏனைய சபை வேலைகளும்‌ 


மனித வாழ்க்கையில்‌ கிரமமும்‌, ஒழுங்கும்‌ அவசியம்‌. தனி 
மனுஷனுக்கு அவன்‌ சரீர வாழ்க்கைக்கே கிரமம்‌ அவசியம்‌. கூட்டு 
வாழ்க்கைக்கு அது அதிக அவசியமே. இன்றேல்‌ வாழ்க்கையில்‌ முரண்பாடு 
உண்டாகும்‌. கிரமம்‌ அற்ற எவையும்‌ இறுதியில்‌ சீர்கெட்டே போகும்‌. நாம்‌ 
ஆராயும்‌ திருச்சபை சேவைக்கும்‌ ஓர்‌ திட்டம்‌, ஓர்‌ ஒழுங்கு, ஓர்‌ கிரமம்‌, 
ஓர்‌ அமைப்பு வேண்டும்‌. 

இத்‌ திட்டத்தை அமைப்பது சபையின்‌ சங்கத்தையோ, அதன்‌ 
நிர்வாகக்‌ கழகத்தையோ சார்ந்திருந்த போதிலும்‌ அதன்‌ உண்மைப்‌ பொறுப்பு 
சேகர குருவையோ, ஊழியரையோ, பொருத்தது. ஓர்‌ கட்டிடத்தைக்‌ கட்டத்‌ 
தொடங்கி முன்‌ ஆராய வேண்டிய பல குறிப்புகள்‌ உள. கட்டிடத்தின்‌ 
நோக்கம்‌, அதன்‌ அவசியம்‌, அதன்‌ அமைப்பு, அதன்‌ செலவு, சூழ்நிலை 
முதலிய பல அம்சங்கள்‌ கவனிக்கப்படவேண்டும்‌, கட்டிடத்தின்‌ அழகும்‌, 
மேன்மையும்‌, கட்டுவோனின்‌ திறமையைச்‌ சார்ந்தன ஆயினும்‌ அதன்‌ 
பொது அமைப்பு கர்த்தாவின்‌ மனப்பான்மைக்‌ கேற்றவாறே முடிவு பெறும்‌. 
சிற்பியின்‌ வாழ்க்கை கட்டிடத்தில்‌ காணப்படும்‌. அவ்வாறே ஓர்‌ சேகாத்தின்‌ 
சேவையிலும்‌, அமைப்பிலும்‌, கிரமத்திலும்‌, ஓர்‌ குருவின்‌ அல்லது 
ஊழியனின்‌ ஒழுக்கத்தைக்‌ கண்டுகொள்ளலாம்‌. அதுபற்றி ஊழியர்‌ மிக 
ஜாக்கிரதையாக இருக்கவேண்டும்‌. 

முதன்‌ முதல்‌ ஊழியன்‌ தன்னைப்பற்றி விவிலிய நூலில்‌ சொல்லப்பட்ட 
வாக்குக்குரியவனாய்‌ விளங்கவேண்டும்‌. தனி வாழ்க்கையிலும்‌, ஊழியனுக்கு 
முன்னிற்பது நீயோ, தேவனுடைய மனுஷனே, என்ற வாசகமே. இப்புனித 
உணர்ச்சியோடு விரிந்த நோக்கமும்‌ வேண்டும்‌. சேகரத்துக்கென ஒருவன்‌ 
பிரத்தியேகப்படுத்தப்படும்போது, சேகரத்திலுள்ள கிறிஸ்தவர்களுக்கு மாத்திரம்‌ 
உரியவனாபிராமல்‌, அச்சேகரத்திலுள்ள கிறிஸ்தவர்‌ அல்லாதவர்களுக்கும்‌ 
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அதைச்‌ சுற்றியுள்ள கிராமங்களுக்கும்‌ உரியவன்‌ என்ற பரந்த எண்ணம்‌ 
வேண்டும்‌. 

ஒரு ஊழியன்‌ ஓர்‌ சேகரத்திற்கு  நியமிக்கப்பட்டவுடன்‌, 
புத்தியுள்ள சிற்பியைப்‌ போலவோ, சேனைத்‌ தள கர்த்தனைப்‌ போலவோ, 
தன்னகத்துள்ளவைகளைக்‌ கணக்கிடவேண்டும்‌. பின்வருங்காலத்‌ 
திட்டத்திற்குரியவைகளைக்‌ கணக்கிடவேண்டும்‌. சேகரப்படம்‌ ஒன்று 
வரைய வேண்டும்‌. சகல அமைப்புகளும்‌ காட்டப்படவேண்டும்‌. ஜனத்‌ 
தொகை, மார்க்கநிலை, கல்விநிலை, பொருளாதாரநிலை, போக்குவாவு 
சாதனம்‌, சமூகநிலை முதலியவை யாவும்‌ அப்படத்திலேயே திட்டமாய்க்‌ 
குறிப்பிடவேண்டும்‌. அப்படத்தை வைத்தே, தான்‌ செய்ய வேண்டிய 
ஊழியத்திற்குரிய கிரமத்தை அமைக்க வேண்டும்‌. பின்‌ தன்‌ சேகரத்தில்‌ 
ஏற்கனவே நிறைவேற்றப்பட்டிருக்கும்‌ கிரமங்களையும்‌, ஒழுங்குகளையும்‌, 
ஆராய்ந்து அவைகளைச்‌ சீர்படுத்த முயல வேண்டும்‌. இது என்றும்‌ 
கவனிக்கப்படவேண்டிய ஒரு குறிப்பு. தற்கால இசைப்புக்களும்‌, கிரமங்களும்‌ 
ஓர்வகையில்‌ கட்டுக்‌ கிடைத்‌ தண்ணீர்‌ போன்றவை. அது கூடாது. 
இசைப்புக்கள்‌ என்றும்‌ இயங்கியே நிற்கவேண்டும்‌. மக்களின்‌ மனோ 
நிலைக்கும்‌, பொருளாதார நிலைக்கும்‌, பருவநிலைக்கும்‌ பொருந்தியதாய்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. மக்களின்‌ மனப்பான்மைக்கும்‌, உணர்ச்சிக்கும்‌, 
அவர்களின்‌ ஆள்‌ தத்துவ விருத்திக்கும்‌ போக்கு அளிக்கப்பட வேண்டும்‌. 
வட்டாரத்தில்‌ குறிப்பிட்ட ஓர்‌ சமூகத்தார்‌, ஓர்‌ பருவத்தார்‌, ஓர்‌ பாலார்‌ 
இவர்களுக்குமாத்திரம்‌ சேவை ஸ்தாபனங்கள்‌ உரித்தாயிராமல்‌, இளைஞர்‌ 
முதல்‌ முதியோர்‌ வரை உரிமைக்குள்ளாக வேண்டும்‌. 

முதல்‌ வகுப்பார்‌ இளைஞர்‌ எனப்படுவர்‌. இளமையில்‌ மக்கள்‌ 
பெறும்‌ பயிற்சியே, பிற்காலத்தில்‌ சமூகத்திற்கும்‌, சபைக்கும்‌, உயர்வுதரக்‌ 
கூடியவை. இன்று இம்மக்களுக்கென வேதபாட வகுப்போ, மனமகிழ்ச்சிப்‌ 
பண்டிகையோ, மற்றும்‌ சில உற்சவங்களோ உள. ஆனால்‌ அவை நிறை 
வேற்றப்படும்‌ முறை மிகச்‌ சிறந்தது அன்று. கற்பிக்கும்‌ பாடமும்‌, அதற்குரிய 
ஏதுக்களும்‌, அவர்களின்‌ மனப்பான்மைக்கு ஏற்றவைகளாயிருக்க வேண்டும்‌. 
ஒரு குழந்தைக்கு ஏசாயாவின்‌ அழைப்போ, திருத்தொண்டன்‌ பவுலின்‌ 
பிரயாணமோ, ரோமர்‌ நிருபப்‌ போதனையோ, எங்ஙனம்‌ விளங்கும்‌? இளைஞர்‌ 
என்றுமே மன அடக்கத்துடன்‌ சொல்வதைக்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
இயல்புடையவர்‌ அல்லர்‌. அவர்கள்‌ கேள்வி கேட்கும்‌ ஆவலும்‌, அறியும்‌ 
அவாவும்‌, கற்பனா சக்தியும்‌, பார்த்தொழுகும்‌ தன்மையும்‌ மிக்குடையவர்கள்‌ 
எனக்‌ கருதவேண்டும்‌. கற்பிக்கும்‌ ஆசானில்‌ கூட மாற்றும்‌ வேண்டும்‌. 
வருங்காலங்களில்‌ இளைஞர்க்கு இளமைப்‌ பருவமுடைய ஆசிரியரே 
பொருந்தும்‌. 60 வயதுடைய ஆசான்‌ 6 வயதுடைய சிறுவனுக்கோ, 
சிறுமிக்கோ, எங்ஙனம்‌ தன்னுடைய அனுதாபத்தைக்‌ கற்பிக்கக்கூடும்‌? 


உளவியலும்‌ திருச்சபை ஊழியமும்‌ 89 

60 வயதுடையவன்‌ அனுபவம்‌ வேறு; 6 வயதுடையவன்‌ அனுபவம்‌ 
வேறு. அவன்‌ பிரச்னை வேறு; இவன்‌ பிரச்னை வேறு. சிறுவர்‌, சிறுமி 
முன்‌ நிற்கும்‌ ஆசிரியரே அம்மக்களால்‌ கவர்ந்து கொள்ளப்படக்கூடிய 
ஆசிரியராய்‌ இருக்கவேண்டும்‌. சிறுவருக்கு அழகிய பஷ்பம்‌. அழகிய படம்‌, 
பல வர்ணம்‌ அதிகப்‌ பிரியம்‌. அவர்கள்‌ முன்‌ கலக்கப்படும்‌ உபகரணங்கள்‌, 
அவர்கள்‌ மனத்தைக்‌ கவர்ந்து கொள்ளுவதுதாயின்‌ அவர்கள்‌ முன்‌ நிற்கும்‌ 
ஆசிரியனும்‌ ஆசிரியையும்‌ அவர்களைக்‌ கவர்ந்துகொள்ளுவது எத்துணை 
அவசியம்‌. 

தற்கால சபை வாழ்க்கையில்‌ இளைஞரின்‌ ஆன்ம வாழ்க்கையைப்‌ 
பற்றியே பெரிதாக வற்புறுத்தி, அதற்குத்‌ துணை செய்யும்‌ ஏதுக்களை நெகிழ 
விட்டிருப்பது ஓர்‌ குறைவே. " ஜெபித்து உழை" என்பதின்‌ கருத்து என்ன? 
ஜெபம்‌ அவசியம்‌. நன்றாய்‌ ஜெபிப்பவன்‌ நன்றாய்‌ உழைப்பான்‌. நன்றாய்‌ 
உழைப்பவன்‌ நன்றாய்‌ ஜெபிப்பான்‌. ஆன்மப்‌ பயிற்சிக்குத்‌ தேகப்‌ பயிற்சியும்‌ 
அவசியமே. சிறுவர்க்குரிய குருளையர்‌ இயக்கம்‌, சிறுமிகளுக்குறிய 
நீலப்பறவை இயக்கம்‌, முதலிய பயிற்சி இயக்கங்கள்‌ நன்கு கவனிக்கப்‌ 
படவேண்டும்‌. அன்றி அவர்களுக்கென்று தனிக்‌ கூட்டங்கள்‌, சங்கங்கள்‌, 
உல்லாசப்பயணங்கள்‌ நிறுவப்படவேண்டும்‌. இவைகளுக்குத்‌ தலைவர்‌, 
தலைவிகள்‌, உழைப்பாளிகள்‌, அன்னவரினின்றே தெரிந்தெடுக்கப்பட 
வேண்டும்‌. ஆராதனைகளிலும்‌ கூட இடைக்கிடையே குருக்கள்‌ 
நிறைவேற்றும்‌ பாகங்கள்‌ நீங்கலாக மற்றையப்‌ பாகங்களில்‌ இளைஞருக்குப்‌ 
பங்கு கொடுப்பது அவர்களின்‌ ஆள்‌ தத்துவத்தையும்‌, மனோ நிலையையும்‌ 
நன்கு மதிப்பதாகும்‌. அவர்களின்‌ முழு ஆள்‌ தத்துவம்‌ பாராட்டப்படவேண்டும்‌. 
திருநெல்வேலி அத்தியட்சாதீனத்தில்‌ உபயோகிக்கப்படும்‌ சிறுவர்‌ 
ஆராதனைகளில்‌ இக்கொள்கைகள்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கின்றன. 

சபை மக்களின்‌ மற்றொரு சாரார்‌ வாலிபர்‌. வாலிபப்‌ பருவம்‌ மற்ற 
எல்லாப்‌ பருவங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ சாலச்‌ சிறப்பு வாய்ந்ததெனப்படும்‌. 
இப்பருவ நிலையைப்பற்றி விரிவாகக்‌ கூற இந்நூல்‌ இடம்‌ தராது. யான்‌ 
எழுதியுள்ள மனோதத்துவமும்‌ குடும்ப வாழ்க்கையும்‌ என்ற நூலிலும்‌, மற்றும்‌ 
மனோதத்துவ நூல்களிலும்‌ இப்பருவ மனோதத்துவ நிலையைப்‌ பற்றி விரிவாகக்‌ 
காண்க. இளமையில்‌ உண்டாகும்‌ கவர்ச்சி இப்பருவத்தில்‌ புரட்சி முறையில்‌ 
உணர்ச்சியுண்டாக்குகிறது. அழகிய புஷ்பத்தைக்‌ கண்டு அகமகிழ்ந்த 
இளைஞன்‌ இன்று அதைத்‌ தனக்கென அபகரிக்க முயல்கின்றான்‌ துணிவும்‌ 
கொள்ளுகிறான்‌. வாழ்க்கையில்‌ நடைபெறும்‌ எதுக்கள்‌ என்‌ அவ்வாறு 
நடைபெறவேண்டும்‌? வேறு முறையில்‌ நடைபெற்றால்‌ என்ன? எனப்‌ புரட்சி 
மனப்பான்மையுடன்‌ வினாவுகின்றான்‌. அவனகத்துணர்ச்சி வாழ்க்கையின்‌ 
அலையாகி, அவனிலும்‌ அவனைச்சுற்றிய சூழ்நிலையிலும்‌ மோதுதலை 
உண்டாக்கும்‌ அலையும்‌ அலையும்‌ மோதி மற்றொரு அவையையுண்டாக்கும்‌. 
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இவ்வுணர்ச்சியின்‌ காந்தம்‌ தன்‌ போன்ற மற்றொரு உணர்ச்சியோடு 
மோதுவது மாத்திரமல்ல, எதிர்பாலாரோடும்‌ மோதுதற்கு முயலும்‌. அதற்கு 
வாழ்க்கையில்‌ போக்கில்லையேல்‌ அவ்வுணர்ச்சி திரிபறும்‌. இனப்பற்று, 
ஜனப்பற்று, தேசப்பற்று, பெண்பற்று முதலிய பற்றுக்கள்‌ இப்பருவத்தில்‌ 
மிக்குண்டாகின்றன. வாழ்க்கையிலேயே ஒரு திகில்‌, வாழ்க்கையிலேயே 
ஒரு புரட்சி இத்தகைய பற்றுக்களையும்‌, உணர்ச்சிகளையும்‌, அலைமோது 
தலையும்‌, ததும்புதலையும்‌ ஒருமுகப்படுத்தி அதற்குரிய வாய்க்கால்‌ 
வழி அவற்றிற்குப்‌ போக்குவிட்டு, போக்குக்குரிய காலம்‌, இடம்‌, வகை, 
இவைகளை நிறுவி உயரிய இலக்குக்கு நேராய்‌ அவற்றைப்‌ புனித 
வழிப்படுத்துவதே கிறிஸ்தவ சபையின்‌ நோக்கமாயிருக்க வேண்டும்‌. வாலிபக்‌ 
கூட்டுறவுகள்‌, கழகங்கள்‌, சபைகள்‌ இப்புனிதமாக்குதலையே இலட்சியமாய்க்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 

இன்று நம்‌ சபைகளில்‌ வாலிப ஆண்களுக்கும்‌, பெண்களுக்கும்‌ 
கூட்டங்கள்‌ உள. அக்கூட்டங்களை ஆராயுமிடத்து ஒன்றுதெற்றெனப்‌ 
புலப்படும்‌. பொதுவாக, கிறிஸ்தவ வாலிபர்‌ ஐக்கிய சங்கம்‌ எனப்படும்‌. 
ஆனால்‌ அது பூரணமாய்‌ வாலிபரை உடையதாயிராமலும்‌, பூரணமாய்‌ 
கிறிஸ்தவராயிராமலும்‌, பூரணமாய்‌ ஐக்கியப்பட்டதாயிராமலும்‌, பூரண 
முறையில்‌ சங்கமெனப்படாமலிருப்பதை ஒப்புக்கொண்டே தீரவேண்டும்‌. 
விதிகளும்‌, விலக்குகளும்‌ நிரம்பி இருக்கலாம்‌. அவைகள்‌ எவ்வளவில்‌ 
பிரயோகிக்கப்படுகின்றன என்பதே கேள்வி. ஓரிடத்தில்‌ கூடி சில 
பத்திரிக்கைகளை வாசித்து, சில விளையாட்டுகளை ஆடி, சில பேச்சுகளைப்‌ 
பேசி, காலத்தைப்‌ போக்குவது இச்சீரிய கூட்டத்தின்‌ தன்மையாகுமோ? 
இடைக்கிடை ஒருவேளை ஒரு வேத ஆராய்ச்சியோ, ஓர்‌ சொற்பொழிவோ, 
ஒழுங்குபடுத்தப்படலாம்‌. அவை போதா. இம்மக்களின்‌ கூட்டுறவை 
ஊன்றக்கட்டுவோமாயின்‌ அதனால்‌ விளையும்‌ நன்மைக்கோர்‌ அளவில்லை. 
முதலாவது கவனிக்கப்படவேண்டியது வாலிபர்‌ சேர்க்கைப்‌ படை முயற்சி. ஓர்‌ 
கிராமத்திலோ, நகரத்திலோ இச்சங்கத்தில்‌ சேராத ஒரு வாலிபனும்‌, வாலிபப்‌ 
பெண்ணும்‌ இருப்பது கூடாது. வீடு வீடாய்‌ மக்களைச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 
இதற்குப்‌ பல தடைகளிருக்கலாம்‌. மனோ தத்துவ நிலைக்குரிய ஒன்றை 
மாத்திரம்‌ கூறி மற்றதை விட்டுவிடலாம்‌. சபையில்‌ வயது முதிர்ந்தோர்‌ 
இத்தகைய இயக்கங்களில்‌ பின்னணியத்திற்கு மிக்க சந்தோஷமாய்ப்‌ 
போகவேண்டும்‌. எல்லா இயக்கங்களிலும்‌ அவர்கள்‌ தலையிடுவது 
வாலிபருக்கோ, மற்றவருக்கோ ஓர்வகை வெறுப்பை உண்டாக்கும்‌. 
கிறிஸ்தவமும்‌, சன்மார்க்கமும்‌, கரைத்துப்‌ பழுத்த மக்களுக்கேயன்றி, 
வாலிபருக்கு உரியவை அன்று, என்ற தப்பிதமான எண்ணம்‌ உண்டாகும்‌. 
வாலிபருக்கு உரிய தனி இடம்‌, தனிப்பொறுப்பு, சேகரச்‌ சேவையின்‌ எல்லா 
அம்சங்களிலும்‌ அளிக்கப்படவேண்டும்‌. 
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வாலிபக்‌ கழகங்கள்‌ ஜெபிக்கும்‌ கழகங்களாய்‌ விளங்கவேண்டும்‌. தனியாகவும்‌, 
தனிக்கூட்டங்களாகவும்‌ ஜெபிக்கப்‌ பழகவேண்டும்‌. ஜெபத்தைப்பற்றி தகுந்த 
அறிவு ஊட்டப்படவேண்டும்‌. ஜெபங்களுக்குரிய பொருள்கள்‌ அவர்கள்‌ 
வாழ்க்கைக்குச்‌ சம்பந்தப்பட்ட முறையிலிருக்க வேண்டும்‌. அம்முறைகளில்‌ 
ஒரு புரட்சிமுறை ஏற்படுத்தவேண்டும்‌. அதற்குத்துணை செய்யக்கூடிய 
பரிசுத்தவான்களின்‌ சுய சரிதைகளைப்‌ படித்துக்காட்டவேண்டும்‌. இம்மக்களே 
ஆங்காங்கு சிறு ஜெபிக்கும்‌ கழகங்கள்‌ ஆக்க வழி காட்டவேண்டும்‌. 
வாலிபருக்கு-ஏன்‌? முதியோருக்குங்‌ கூட- ஜெபத்தைப்பற்றி ஓர்‌ ஐயம்‌ உண்டு. 
ஏன்‌ எல்லா ஜெபமும்‌ கேட்கப்படுவதில்லை? இது பெரிய கேள்வி. இதற்கு 
விடை கூறுவது இவ்‌ வாராய்ச்சியின்‌ நோக்கமன்று. எனினும்‌ இது போன்ற 
பிரச்னைகளுக்கு ஊழியர்‌ போதனையிலும்‌, வாழ்க்கையிலும்‌ நிவாரணம்‌ 
சுட்டிக்காட்டாவிடின்‌ எங்ஙனம்‌ ஜெபிக்கும்‌ கழகங்கள்‌ விருத்தியடையும்‌? 
மற்றது வேத ஆராய்ச்சிக்‌ கழகம்‌. இம்முறைக்குத்‌ தற்காலத்தில்‌, 
விசேஷமாய்க்‌ கிராமங்களில்‌ எடுத்துக்கொள்ளும்‌ முயற்சி மிகக்‌ குறைவு. 
முதலில்‌ வேதத்தைப்பற்றிய உயரிய எண்ணங்கள்‌ புகட்டப்படவேண்டும்‌. 
வேதாகமம்‌ ஓர்‌ மாந்திரீக நூலல்ல குறிகேட்கும்‌ பொக்கிஷமல்ல. சொர்ப்பனம்‌ 
தடுப்பதற்கு தலைக்குக்‌ கீழ்‌ வைத்து உறங்கும்‌ தலையணையல்ல. 
குருட்டுத்தனமாய்‌ உபயோகிக்கும்‌ குறுகிய நூலன்று. ஓர்‌ சிறு கதை ஞாபக 
முண்டு. வேதாகமத்தைத்‌ திறந்து, குறித்த ஓர்‌ பாகத்தில்‌ விரலை வைத்து, 
எந்த வாக்கியம்‌ புலப்படுமோ அதன்படியே நடப்பேன்‌ என்று ஒருவன்‌ 
சொல்லிக்கொண்டான்‌. திடீரென்று திறந்தான்‌. விரலை வைத்தான்‌. வந்த 
வாக்கியம்‌ யூதாஸ்‌ நான்று கொண்டு செத்தான்‌. சீ! நல்ல வாக்கியமில்லையே, 
மற்றொரு விசை பார்ப்போம்‌ என்று வேதாகமத்தை மூடித்‌ திரும்பவும்‌ 
திறந்தான்‌. வந்த வாக்கியம்‌ நீயும்‌ போய்‌ அந்தப்படியே செய்‌. இதுவா 
பைபிளின்‌ உபயோகம்‌? வேதத்தின்‌ மகத்துவம்‌? அதின்‌ பொருளின்‌ ஆள்‌ 
தத்துவம்‌, அதன்‌ நித்தியத்தின்‌ மேன்மை, சபை மக்களுக்கு எடுத்துக்‌ 
காட்டப்படவேண்டும்‌. 

வேத ஆராய்ச்சிக்குரிய ஆராய்ச்சிக்‌ குறிப்புகள்‌ மிக்க சிறந்த 
முறையில்‌ ஆக்கப்படவேண்டும்‌. ஆராய்ச்சிக்‌ கூட்டங்களில்‌ வாலிபர்‌ பங்கு 
பெறவும்‌ பிரச்னைகளைக்‌ கேட்கவும்‌ தர்க்கிக்கவும்‌ இடம்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
வருங்காலத்தில்‌ வேத சரித்திர ஆராய்ச்சியோடு வாழ்க்கையின்‌ பல 
பிரச்னைகளையும்‌ ஆராய்ந்து அவைகளுக்கு நிவாரணம்‌ கண்டுபிடிக்க 
முயலவேண்டும்‌. பல போதனைகள்‌ திறந்து ஆராயப்படவேண்டும்‌. உலகில்‌ 
துன்பம்‌ என்‌?, நீதிமான்‌ துன்பப்படுவதேன்‌?, துன்மார்க்கன்‌ செழிப்பதேன்‌ ?, 
கடவுள்‌ உண்டா?, மரணத்துக்குப்பின்‌ என்ன?, வாலிபரின்‌ சோதனை 
என்ன?, இந்தப்‌ பல சித்தாந்தக்‌ குறிப்புகள்‌ தைரியமாய்த்‌ தர்க்கித்து 
ஆராயப்பட வேண்டும்‌. 
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மற்றது, இம்மக்களுக்கெ ஓர்‌ சேவா சங்கம்‌ வேண்டும்‌. வாலிபரின்‌ 
பருவம்‌, சேவை செய்யும்‌ பருவம்‌ என்பதை மறந்து விடக்கூடாது. 
உணர்ச்சியோடு புத்தியும்‌, திடனும்‌ ததும்பி நிற்கும்‌ பருவநிலை. 
புத்தியுள்ள கிருஷிகனைப்‌ போல பிரவாகித்து ஓடும்‌ வாலிப வெள்ளத்தை, 
திருச்சபையின்‌ வயல்‌ நிலங்கள்‌, சமூக வாழ்க்கையின்‌ வயல்‌ நிலங்கள்‌ 
இவற்றிற்கு நேராகப்‌ பாயச்செய்து சபை வாழ்க்கையின்‌ அரிக்கட்டுகளை 
நிரப்ப ஜாக்கிரதையுள்ளவர்களாயிருக்க வேண்டும்‌. கிறிஸ்தவர்களைக்‌ 
கட்டிக்‌ கொண்டு வரும்படி தமஸ்கூவுக்குப்‌ போகும்‌ ஒரு தீவிர வாலிபனை 
அநேகரை நீதிக்குட்படுத்தும்‌ வாலிபனாக மாற்றுவது சபையின்‌ கடமை. 
வீதியில்‌ அலைந்து திரியும்‌ ஓர்‌ பெண்ணை இறைவனின்‌ திருவடியில்‌ வீழச்‌ 
செய்து, அவரின்‌ திருவடியை, தைலத்தால்‌ பூசி அவள்‌ தலைமயிரால்‌ 
துடைக்கத்‌ துணைசெய்வதே திருச்சபையின்‌ இலட்சியம்‌. வீணே கொட்டும்‌ 
பொருளையும்‌, பணத்தையும்‌, அப்போஸ்தலர்‌ பாதப்படியில்‌ வைக்க ஏவுவது 
சபையின்‌ நோக்கங்களில்‌ ஒன்றாகும்‌. ஆண்டவரை முழு இருதயத்தோடும்‌, 
முழு ஆத்துமாவோடும்‌, முழு பலத்தோடும்‌ சேவிக்க அறைகூவி அழைப்பதே 
சேகரச்சேவை. இயக்கங்களின்‌ வாய்ப்பாடமாயிருக்க வேண்டும்‌. 

வாலிப மக்களின்‌ சேவையில்‌ ஈடுபடும்போது, சாதாரணமாய்‌, கல்வி 
வாய்ந்திராத கிராம மக்களையும்‌ உலக வாழ்க்கைக்குரிய விஷயங்களையும்‌ 
மறந்துவிடுகின்றோம்‌. சேகரத்தில்‌ எல்லா மக்களும்‌ படித்தவரல்லர்‌. தற்கால 
கிராமங்கள்‌ படித்தவர்களையே முதல்‌ நோக்காய்க்‌ கொண்டுள்ளது அன்றி 
ஆன்ம விஷயங்கள்‌ மட்டுமே பாராட்டப்படும்‌. வருங்காலத்தில்‌ கிருஷிப்‌ 
பயிற்சி, குடிமைப்‌ பயிற்சி, குடிசைத்தொழிற்‌ பயிற்சி, உடற்பயிற்சி, 
முதலுதவி, குடும்ப வைத்தியம்‌ முதலிய பயிற்சிகளும்‌ சாஸ்திர முறையில்‌ 
கற்றுக்கொடுக்கப்படவேண்டும்‌. பெண்‌ மக்களான வாலிபர்‌ இத்தகைய 
சமூக சேவையோடுகூட ஆலயச்சுத்திகரிப்பு, திருப்பீடத்துணிகள்‌, குருமார்‌, 
பாடகர்‌ அங்கிகள்‌ முதலியவைகளைப்‌ பழுது பார்த்தல்‌, தையல்‌, சமையல்‌ 
முதலிய கற்றுக்கொடுத்தல்‌, பிரசவம்‌, சிசுபரி பாலனம்‌ முதலிய குடும்ப 
வாழ்க்கைக்‌ குறிப்புகளிலும்‌ பயிற்சி பெற வேண்டும்‌. சுருங்கக்கூறின்‌ 
வாலிபரும்‌, கன்னிகைகளுர்‌, பெரியோரும்‌, சிறியோரும்‌ தங்களைப்‌ பட்டம்‌ 
பெறாத குருக்கள்‌ எனவே நினைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. திடப்படுத்தல்‌ 
தான்‌ அப்படிப்பட்டவர்களின்‌ பட்டாபிஷேகம்‌. 

இம்மக்களைப்‌ பற்றி ஆராயுமிடத்து மற்றொரு விசேட குறிப்பு 
உண்டு. விவாகத்தைப்‌ பற்றிய தெளிவான போதனை அவசியம்‌ 
கொடுக்பப்படவேண்டும்‌. விவாகத்தின்‌ தன்மை, நோக்கம்‌, லட்சியம்‌ முதலியவை 
நன்கு எடுத்துக்காட்டப்படவேண்டும்‌. இற்றைய வாழ்க்கையில்‌ காணப்படும்‌ 
சில சீரிய முறையல்லாத பழக்க வழக்கங்கள்‌ நிராகரிக்கப்படவேண்டும்‌. 
ஸ்திரி தனக்கொடுமை, பகற்கொள்ளையாம்‌ ரொக்கம்‌, ஜாதித்துவேஷம்‌, 
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நிறத்து வேஷம்‌ முதலியவை அறவே அகற்றப்படவேண்டும்‌. விவாகம்‌ 
ஒழுங்காகும்‌ காலங்களில்‌ ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ தாங்களே ஆலோசித்து, 
விருப்பத்தைத்‌ தெரிவிக்க உரிமையளித்தல்‌ வேண்டும்‌. இரண்டு கூண்டில்‌ 
தனியே சிறையாக்கப்பட்ட இரண்டு பட்சிகளை, மூன்றாவது கூண்டில்‌ சேர்த்து 
வைத்து, சொன்னதைச்‌ சொல்லவும்‌. கொடுப்பதை உண்ணவும்‌ செய்வது 
விவாகமன்று.  மாறிப்போகின்றவற்றிலும்‌, வாடிப்போகின்றவைகளிலும்‌, 
சிதைந்து போகின்றவைகளிலும்‌ மனத்தைச்‌ செலுத்தாது, அழியா 
நிலையிலும்‌, கற்பலங்காரத்திலும்‌, பெண்மை இலக்கணத்திலும்‌, மனத்தைச்‌ 
செலுத்தப்‌ போதிக்கவேண்டும்‌. இப்பொருளைப்‌ பற்றி "மனோதத்துவமும்‌ 
குடும்ப வாழ்க்கையும்‌" என்ற நூலில்‌ விரித்துக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இந்நூல்‌ 
துருவி ஆராயப்பட வேண்டும்‌. பல குடும்பங்களில்‌ இன்று காணப்படும்‌ 
பேதங்களுக்குக்‌ காரணம்‌ மனோதத்துவ ஆராய்ச்சிக்‌ குறைவே. விவாக 
நிலை சீர்ப்படுமாயின்‌, சமூகநிலை சீர்ப்படும்‌ என்பதற்கு ஐயமில்லை. 

இதற்குச்‌ சாதனமாகக்‌ குடும்பப்‌ பண்டிகை ஒன்று 
கொண்டாடப்படவேண்டியது அவசியம்‌. நம்‌ கிறிஸ்தவ வாழ்க்கையிலும்‌, 
சமூக வாழ்க்கையிலும்‌ எத்தனையோ விழாக்களைக்‌ கொண்டாடுகின்றோம்‌ 
அவைகளுக்கு அடிப்படை குடும்பவிழா என்பதை மறந்து போகக்கூடாது. 
இது ஓர்‌ வகையில்‌ நம்மிடையே இன்று பரவி வருகிறது. ஆனால்‌ 
இன்னும்‌ நன்கு பரவவேண்டும்‌. இப்பண்டிகை வருடத்துக்கோர்‌ முறை 
கொண்டாடப்படவேண்டும்‌. சேகரத்தின்‌ குடும்பங்கள்‌ தமது இல்லத்தைப்‌ 
புதுப்பித்து, இல்லற வாழ்க்கையின்‌ லட்சியங்களைப்‌ புதுப்பித்து, குறிப்பிட்ட 
சமயத்தில்‌ ஆலயத்தில்‌ இறைவனை வழிபடவேண்டும்‌. அன்று ஆலயத்தில்‌ 
மக்கள்‌, குடும்பம்‌ குடும்பமாய்‌ இருப்பது நல்லது. விவாகத்தை நினைப்பூட்டும்‌ 
பாடல்கள்‌, விவிலியப்‌ பகுதிகள்‌, உயரிய போதனைகள்‌, அளிக்கப்படவேண்டும்‌. 
இது ஓர்‌ வகையில்‌ இனி ஆராயப்போகும்‌ தாய்மாருக்கே உரியதாயிருந்த 
போதிலும்‌, மற்றைய மக்களுக்கும்‌ இதில்‌ பங்குண்டென்பதை எவர்‌ 
மறுக்கக்கூடும்‌? விவாகமான வாலிபரும்‌, விவாகமான முதியோரும்‌, 
ஆராதனையின்‌ உன்னத நிலையில்‌ புஷ்பங்களையும்‌, காணிக்கைகளையும்‌, 
இறைவனுக்குப்‌ படைத்து, குடும்பத்தலைவன்‌, கையில்‌ தீபமேந்தி தான்‌ 
முன்‌ செய்த விவாகப்‌ பிரதிக்னையைக்‌ கடவுள்‌ சமூகத்திலும்‌, மனித 
சமூகத்திலும்‌, புதுப்பித்துக்கொள்ளும்‌ காட்சி உண்மையிலேயே புத்துயிரை 
உண்டாக்கும்‌. 

ஆராயப்படவேண்டிய மற்றொரு சாரார்‌ தாய்மார்‌. வாழ்க்கையில்‌ 
இவர்களின்‌ ஸ்தானமும்‌, பொறுப்பும்‌. மிக உயர்ந்தது. ஆண்டவன்‌ 
மனிதனை இரட்சிக்க ஏற்பட்ட காலத்தில்‌ கன்னியாஸ்திரியின்‌ கர்ப்பத்தை 
அருவருக்கவில்லை. ஆம்‌, இளைஞரையும்‌, வாலிபரையும்‌, ஆண்களையும்‌, 
பெண்களையும்‌ உலகுக்கு பிறப்பித்தவர்கள்‌ இம்மக்களே. சபைச்‌ சேவைக்கும்‌, 
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சமூகச்‌ சேவைக்கும்‌ புத்துயிர்‌ ஊட்டுபவர்கள்‌ இவர்களே. சாது சுந்தர்‌ சிங்‌ 
போன்ற மக்களுக்கு சர்வகலாசாலை இத்தாய்மாரே. ஆதலின்‌ மற்றைய 
எல்லா வகுப்பாருக்கும்‌ கூறப்பட்ட சாதனங்களும்‌, எதுக்களும்‌ இவர்களுக்கும்‌ 
அருளப்படவேண்டும்‌. குடும்ப வாழ்க்கையின்‌ தூய்மை, குழந்தைப்‌ பயிற்சி, 
சிக்கன வாழ்க்கை, முதலிய ஆரம்ப அபிவிருத்திகளுக்கு உரிய முறைகள்‌ 
யாவும்‌ கற்பிக்கப்பட வேண்டும்‌. தாய்மார்‌ என்று சொல்லும்போது, 
அவர்களைச்‌ சிறிய தாய்மார்‌, பெரிய தாய்மார்‌ எனப்‌ பிரித்துக்‌ கூட்டம்‌ 
நடத்துவது நன்று. இங்கும்‌ மனோதத்துவ நிலை கவனிக்கப்பட வேண்டும்‌. 
தாய்மார்‌ கூட்டம்‌ நடத்துபவர்‌, தாய்மாராகவே இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
பெண்மக்களுக்குரிய சரீர ஆன்ம போதனையாவும்‌ பெண்‌ தன்மையை 
ஆழ்ந்து அனுபவித்த பெண்மக்களே நன்கு எடுத்துக்காட்டக்‌ கூடும்‌. சபை 
ஊழியத்தில்‌ இவர்களுக்கும்‌ பங்கு அளிக்கவேண்டும்‌. மற்றொரு சிறு குறிப்பும்‌ 
இத்துடன்‌ கவனிக்கப்படவேண்டும்‌. தாய்மாருக்கு பிரத்தியேகக்‌ கூட்டம்‌ ஒன்று 
அவசியமாயின்‌, தகப்பன்மாருக்கு அது என்‌ அவசியமில்லை? நெகேமியா 
எருசலேமின்‌ அலங்கத்தைக்‌ கட்டுங்கால்‌ வெவ்வேறு மக்கள்‌ வெவ்வேறு 
நிலையில்‌, ஓர்‌ கையில்‌ போர்‌ செய்யும்‌ ஆயுதமும்‌, மற்றொரு கையில்‌ 
பணி செய்யும்‌ ஆயுதமும்‌ எங்ஙனம்‌ தாங்கி சேவை செய்தனரோ, அங்ஙனம்‌ 
கிறிஸ்துவின்‌ மாளிகையாகிய திருச்சபை அவருடைய நிறைவின்‌ பூரண 
வளர்ச்சிக்கு ஏற்றவாறு கட்டப்படும்‌, இப்பெரிய சேவையில்‌, இளைஞரும்‌, 
பெரியோரும்‌, ஆண்களும்‌, பெண்களும்‌ படை தாங்கிப்‌ பணி ஆற்றுவது 
அவசியம்‌. 

நிற்க, பொதுவில்‌ ஆராயவேண்டிய இரண்டொரு முக்கிய 
குறிப்புக்களை இங்கு எடுத்துக்காட்டுவதும்‌ அவசியம்‌. அவைகளில்‌ 
முதன்மையானது சுவிசேஷப்படை முயற்சி எல்லாப்‌ பருவத்தினருக்கும்‌, 
எவ்வகையினருக்கும்‌ இதில்‌ பங்குண்டு. கண்ணை மூடி விழிக்கும்‌ 
வினாடியில்‌ எண்ணிறந்த மக்கள்‌ இம்மை விட்டு மறுமைக்குள்‌ ஆண்டவரை 
அறியாமலும்‌, ஆண்டவரை அறிந்தும்‌ அறியாமலும்‌ பிரவேசிக்கும்போது 
சுவிசேஷத்தினால்‌ பெற்றெடுக்கப்பட்ட நாம்‌ சும்மா இருப்பது எங்ஙனம்‌? 
இந்நாள்‌ நற்செய்தி அறிவிக்கும்‌ நாள்‌, பொழுது விடியுமட்டும்‌ காத்திருந்து 
சம்மாயிருந்தால்‌ குற்றம்‌ நம்மேல்‌ சுமரும்‌. காலம்‌ மாறிற்று. வருங்கால 
இந்தியா பல காரியங்களை நம்மிலிருந்து எதிர்பார்க்கிறது. வெள்ளியும்‌, 
பொன்னும்‌, நம்மிடத்திலில்லை. நம்மிடத்தில்‌ உள்ளதை எதிர்நோக்கும்‌ 
இந்தியாவுக்குக்‌ கொடுக்க ஜாக்கிரதையாக இருக்கவேண்டும்‌. 

தற்காலம்‌ உபயோகிக்கும்‌ தெருப்‌ பிரசங்கங்கள்‌ ஓரளவில்‌ பயன்படக்‌ 
கூடியதாயிருந்த போதிலும்‌, வருங்காலத்தில்‌ அவற்றை மிகப்‌ பாராட்ட 
முடியாது. பாடல்கள்‌ முதலாய்‌ மாற்றியமைக்கப்படவேண்டும்‌. சொல்லும்‌ 
இசையும்‌ இந்தியமயமாயிருக்கவேண்டும்‌. பழிச்சொல்‌ என்பது கூடாது. 
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வீதியினின்று வீணே கத்தி, வருகிறவனுக்கு ஒன்று, போகிறவனுக்கு ஒன்று, 
நின்று கேட்பவனுக்கு ஒன்று என சுவிசேஷத்தின்‌ முத்தைச்‌ சிதறி எறியாமல்‌, 
முத்துக்களால்‌ ஆய அம்மாலையை அழைக்கப்பட்டவர்கள்‌ பூரணமாய்‌ 
அணிந்துகொள்ளத்தக்கதாக, ஓர்‌ பள்ளி முறையை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 
நகரமாயினும்‌, கிராமமாயினும்‌ சரி அம்மக்களுக்கு ஏற்கனவே அறிக்கை 
அனுப்பி அவர்களைக்‌ கலந்து ஓரிடத்தில்‌ கூட்டி, இனிய பாடல்கள்‌ 
பாடி, நன்கு ஆராயப்பட்ட ஓர்‌ பொருளை விரிவுபட எடுத்துக்‌ கூறி, 
சொல்வோரும்‌, கேட்போரும்‌ ஆராய்ச்சியில்‌ கலந்து கொள்வதே உயரிய 
சுவிசேஷ ஊழிய முறையாகும்‌. கொட்டு முழக்கக்‌ காலம்‌ போயிற்று. இஃது 
அமர்ந்த மெல்லிய சப்த காலம்‌. 

தகுந்த இலக்கியங்கள்‌ ஆக்கப்படவேண்டும்‌. மக்களின்‌ 
மனப்பான்மையும்‌, மனோதத்துவமும்‌ அறிந்து இவை ஆக்கப்பட வேண்டும்‌. 
கிறிஸ்தவத்‌ தமிழ்‌ என்ற பழிச்சொல்‌ போகவேண்டும்‌. கேட்பவரின்‌ பிரச்னை 
இன்னதென உணர்ந்து ஆக்கப்பட வேண்டும்‌. திருமறைகூட செந்தமிழ்‌ வாசக 
நடையில்‌ எழுதுவது மிக்க அவசியம்‌. ஒவ்வொருவனும்‌ ஒவ்வொருவனை 
என்ற முறையில்‌ தனித்த ஆள்‌ சேவை ஆற்ற வேண்டும்‌. நம்‌ ஸ்தாபனங்களும்‌, 
நிலையங்களும்‌, எவ்வகையிலும்‌ தூண்டிலாய்‌ உபயோகப்படுத்தப்படக்கூடாது. 
அவ்வாறு செய்வது மற்றவரின்‌ பழிச்சொல்லுக்கு இடமேயாகும்‌. மனுஷர்‌ 
உங்கள்‌ நற்கிரியைகளைக்‌ கண்டு பரலோகத்திலிருக்கிற உங்கள்‌ 
பிதாவை மகிமைப்படுத்தும்படி உங்கள்‌ வெளிச்சம்‌ அவர்கள்‌ முன்பாகப்‌ 
பிரகாசிக்கக்கடவது என்ற திருவாக்கிற்கிணங்க கிறிஸ்தவ வாழ்க்கைச்சீலமே 
அவசியம்‌. ஜீவ வசனத்தை பிடித்துக்கொண்டு உலகத்தில்‌ சுடர்களைப்‌ 
போல்‌ பிரகாசியுங்கள்‌. 

மற்றொரு இயக்கம்‌, சுய ஆதரவுச்சங்கம்‌. ஈகை கடவுளின்‌ ஈவே.. 
சேகர வாழ்க்கைக்கு இவ்வுலகில்‌ பொருளாதாரம்‌ அவசியமே. பொருளைத்‌ 
தெய்வமாகக்‌ கொள்ளுவதே பாவம்‌. இவ்வுலகில்‌ ஆண்டவர்‌ அருளிய 
பொருளின்‌ நோக்கம்‌ அவரின்‌ மகிமைக்கெனச்‌ செலவிடப்படுவதே. 
உம்முடைய கரத்தில்‌ பெற்று உம்மிடமே கொடுக்கிறோம்‌. மேனாட்டு 
வருமானம்‌ குன்றிற்று, அதை எதிர்பார்ப்பதும்‌ நம்‌ வாழ்க்கைக்‌ 
குறைவேயாகும்‌. இளங்குழந்தை ஒன்றைத்‌ தாய்‌ இடுப்பில்வைத்து 
உலாவுவது கண்ணுக்கழகு. 30 வயது சப்பாணி மகனைத்‌ தாய்‌ 
இடுப்பில்‌ தூக்கி வைத்துச்‌ செல்வாளானால்‌ பார்ப்போரின்‌ கண்ணுக்கு 
அக்காட்சி எங்ஙனமிருக்கும்‌? நூற்றாண்டுக்களும்‌, இருநூற்றாண்டுக்களும்‌ 
கொண்டாடுகிற இக்காலத்திலும்‌ மேல்நாட்டிலிருந்து வரும்‌ ரூபாய்‌ நின்று 
போயிற்றே என ஒலமிடுவது எத்தன்மையைக்‌ குறிக்கும்‌. ''மனுப்‌ புத்திரனே? 
எழுந்து காலூன்றிநில்‌, " இன்றைய நிலையை ஓர்‌ வகையில்‌ கணக்கிடுங்கால்‌ 
சராசரி ஒருவர்‌ கொடுப்பது செப்புத்‌ தம்பிடிகளேயன்றி வேறு அல்ல. 
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ஒருக்கால்‌ பத்திலோன்று கொடுக்க இயலாதாயின்‌, இருபதில்‌ ஒன்றாகிலும்‌ 
அல்லது மாதம்‌ ஒருநாள்‌ வருமானமாகிலும்‌ கொடுப்பது எவ்வளவு 
நியாயமாகும்‌? பொழுதுபோயிற்று வனாந்தரமாயிற்று என்று சொல்லும்‌ 
போதும்‌ நீங்களே போஜனங்கொடுங்கள்‌! என்று ஆண்டவர்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
சபையார்‌ அந்தந்தச்‌ சபையின்‌ பொருளாதார நிலையைத்‌ தாங்களே தாங்க 
முன்வரவேண்டும்‌. உனக்குண்டானவைகளில்‌ பெற்றுக்கொள்ளாதது எது? 
நீ பெற்றுக்கொண்டவனேயானால்‌ பெற்றுக்கொள்ளாதவன்‌ மாதிரி ஏன்‌ 
மேன்மைபாராட்டுகிறாய்‌? சபையைத்‌ தாங்குங்கள்‌. சுய ஆதரவுச்‌ சங்கங்களை 
நிறுவுங்கள்‌. மிஷனெரி சங்கங்களை ஆதரியுங்கள்‌, உங்கள்‌ பொருளாலும்‌, 
கைகளின்‌ பிரயாசத்தாலும்‌ கடவுளைக்‌ கனம்‌ பண்ணுங்கள்‌. இவைபோன்ற 
இயக்கங்கள்‌ இன்னும்‌ எத்துணையோ உண்டு. எத்துணையோ, இன்னும்‌ 
ஆக்கப்பட வேண்டும்‌. அவைகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ இங்கு எடுத்துக்கூற 
இயலாது. 


தக ஆரோக்கிய மார்க்கம்‌, மருந்தா? பக்தியா? 


சரீர வியாதிக்கு மானத, ஆத்மீக தத்துவ முறைகளில்‌ சிகிச்சை 
செய்யப்பட்டு வருகின்றது. இது தற்காலத்தில்‌ சாதாரணமாக நாம்‌ 
கேள்விப்படுகின்ற காரியம்‌. ஆகவே. ஆவி, ஆத்தும்‌, சரீர சுகாதார 
முறைகளைப்‌ பற்றி மார்க்கம்‌ நமக்கு அளிக்கும்‌ ஆலோசனைகளை 
ஆராய்வோம்‌. மூன்று சிகிச்சை முறைகள்‌ பொதுவாகக்‌ கையாளப்பட்டு 
வருகின்றன. 


முதலாவது, நேரடியாக சரீரத்தில்‌ கிரியை செய்கின்ற விஞ்ஞான முறை. 
இரண்டாவது, மனதில்‌ கிரியை செய்கின்ற மனோதத்வ முறை. 
மூன்றாவது, ஆவியில்‌ கிரியை செய்கின்ற வைதீக முறை. 


மருந்தும்‌, ரண சிகிச்சையும்‌ முதற்‌ பிரிவைச்‌ சார்ந்தவை. வசியம்‌ 
(Suggestion), மனதைத்‌ துருவி ஆராய்தல்‌ (Psycho-analysis) 
முதலியன இரண்டாவது வகையைச்‌ சார்ந்தவை. மூன்றாவது முறை, 
இயேசுக்‌ கிறிஸ்துவில்‌ வெளிப்படுத்தப்பட்டிருக்கின்ற கடவுளிடத்தில்‌ 
கொண்டுள்ள விசுவாசத்தின்‌ மூலமாக, ஜெபத்தின்‌ பலனாக சரீர சுகத்தைப்‌ 
பெற்றுக்கொள்வது. இம்முறைக்கு கைகளை வைத்தல்‌ எண்ணை 
பூசுதல்‌, முதலிய வெளிப்படையான சடங்காச்சார அடையாளங்களைக்‌ 
கையாடுவதுமுண்டு. 

மனிதன்‌ ஆவி, ஆத்மா, சரீரம்‌ ஆகிய மூன்று தத்துவங்களைக்‌ 
கொண்ட ஓர்‌ உயிர்ப்பொருள்‌. இந்த மூன்று தத்துவங்களும்‌ தனித்தனியாகப்‌ 
பிரிக்க முடியாமல்‌ ஒன்றாக இணைக்கப்பட்டிருக்கின்றன. இவை 
ஒன்றோடொன்று தொடர்புடையதாகத்‌ தொழில்படுகின்றபடியால்‌ வியாதி 
சுகமாகும்‌ விஷயத்தில்‌ இம்மூன்று தத்துவங்களும்‌ கிரியை செய்கின்றன. 
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ஆகவே, வியாதிகளையும்‌ மூன்று பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. அவை, சரீர, 
மானத, ஆத்மீக வியாதிகள்‌. சரீர வியாதியாவது சரீரக்‌ கோளாறுகளினால்‌ 
உண்டாவது. ஒருவன்‌ ஓடும்‌ பொழுது கால்‌ இடறிக்‌ கீழே விழுந்து 
விடுகிறான்‌. கை ஒடிந்து விடுகிறது. இது சரீரத்தில்‌ நேரடியாய்‌ ஏற்பட்ட 
கோளாறு. இதை ஒரு ஆத்மீக, மானத தத்வ முறையில்‌ குணப்படுத்த 
வேண்டும்‌ என்று நாம்‌ எதிர்பார்க்கக்கூடாது. சரீர சம்பந்தமான வியாதிகளை 
விஞ்ஞான முறையில்‌ நீக்கும்படியாக, பல்லாண்டு ஆராய்ச்சி செய்து, 
ஆராய்ச்சியின்‌ மூலமாகவும்‌ அநுபவத்தின்‌ மூலமாகவும்‌, சித்தி வாய்ந்த 
மருத்துவ முறைகளைக்‌ கண்டறிந்து கையாண்டு வரும்‌ டாக்டர்களிடம்‌ 
செல்வதே அறிவுடைமையாகும்‌. 

இரண்டாவது, பயம்‌, திடுக்கிடுதல்‌, நெருக்கடி முதலிய காரணங்களால்‌ 
மனதில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ கலக்கத்தின்‌ மூலமாக உண்டாகும்‌ மன வியாதிகள்‌. 
உதாரணமாக, ஓர்‌ இராணுவ தளகர்‌ தன்‌ ஆகாய விமானத்‌ தாக்குதல்கள்‌ 
நடந்துகொண்டிருக்கும்‌ பொழுது பாதுகாப்பிற்காக ஓர்‌ இருட்டறைபினுள்‌ 
செல்ல மனமற்றவனாய்‌, வெட்ட வெளியில்‌ வெட்டப்பட்டுள்ள குழியினுட்‌ 
சென்று பதுங்குகிறான்‌. இருளைப்பற்றி அவ்வளவு பயம்‌ அவனுக்கு. 
மனோதத்வ முறையில்‌ பரிசீலனை செய்து பார்க்கும்பொழுது, அவன்‌ சிறு 
பையனாக இருந்தபொழுது ஏற்பட்ட சம்பவந்தான்‌, இந்த பயத்திற்குக்‌ 
காரணம்‌ என்று கண்டு பிடிக்கப்பட்டது. சிறுவனாயிருக்கும்‌ பொழுது 
அவன்‌ ஒரு தடவை நீண்ட, இருண்டபாதையின்‌ வழியாகச்‌ சென்று 
கொண்டிருந்தான்‌. திடீரென்று ஒரு நாய்‌ குரைத்துக்கொண்டு அவன்‌ மேல்‌ 
வந்து பாய்ந்தது. திடுக்கெனப்‌ பயந்தான்‌. அன்று முதல்‌ அவனுடைய 
உள்ளத்தில்‌ இருட்டைப்‌ பற்றிய பெரும்பயம்‌ நிலையாக ஏற்பட்டுவிட்டது. 
இப்படிப்பட்ட கோளாறுகளை நீக்க மனோதத்வ முறையில்‌ சிகிச்சை 
அளிக்கப்படவேண்டும்‌. 

மூன்றாவது வகை, ஆத்மீகப்‌ போராட்டம்‌ காரணமாக உண்டாகும்‌ 
சரீரக்‌ கோளாறுகள்‌. இதை விளக்க ஒரு திருஷ்டாந்தம்‌ கூறுவோம்‌. 
ஒரு பெண்‌ ஓர்‌ மனோதத்வ சாஸ்திரியான குருவானவரிடம்‌ வந்து, தன்‌ 
கஷ்டங்களைச்‌ சொன்னாள்‌. அவளுடைய சிநேகிதி ஒருத்தி அவளோடு 
பகைமை கொண்டு அவளுக்குத்‌ தீமை செய்தாள்‌. அவளுடைய குற்றத்தை 
மன்னித்து அவளுடன்‌ சமாதானமாக இருக்கவேண்டும்‌ என்ற நல்விருப்பம்‌ 
இருந்தது. ஆனால்‌ நல்ல சமயம்‌, சந்தர்ப்பம்‌ வாய்த்த பொழுது தீமைக்குத்‌ 
தீமை செய்ய மனம்‌ ஏவிக்கொண்டிருந்தது. அது முதல்‌ அவளுடைய மனதில்‌ 
ஒரு பெரும்‌ போராட்டம்‌ ஏற்பட்டது. பல மாதங்களாகத்‌ தூக்கமின்மை, 
ஜலதோஷம்‌, சகிக்க முடியாத தலைவலி முதலியவற்றால்‌ அடிக்கடி 
கஷ்டப்பட்டாள்‌. எவ்வளவோ மருந்து சாப்பிட்டும்‌ பிரயோஜனமில்லை. 
குருவானவர்‌ அவளுக்கு நல்ல போதனைகளைச்‌ சொல்லித்‌ தன்னுடைய 
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சிநேகிதியைத்‌ தேடிக்‌ கண்டு பிடித்து அவளுடைய குற்றத்தை மன்னித்து 
அவளோடு ஒப்பறவாகிவிட்டால்‌ சகல சங்கடங்களும்‌ நீங்கிவிடும்‌ 
என்று ஆலோசனை கூறி அனுப்பிவிட்டார்‌. அவள்‌ அவ்வாறே செய்து 
மனச்சாந்தியும்‌, சரீர சுகமும்‌ உடையவளாக குருவானவரிடம்‌ வந்து தனது 
நன்றியையம்‌, மகிழ்ச்சியையும்‌ தெரிவித்தாள்‌. பாவ அறிக்கையின்‌ மூலம்‌ 
பாவமன்னிப்பும்‌, சரீர சுகமும்‌ நமக்குக்‌ கிடைக்கிறது, என்ற நம்பிக்கையை 
ஓர்‌ தெய்வ ஊழியன்‌ உண்டாக்க முயல வேண்டும்‌. 

உள்ளத்துக்கும்‌ உடலுக்கும்‌ நெருங்கிய தொடர்பு உண்டென்றும்‌, 
நேரடியாக உடலைப்‌ பாதிக்கக்‌ கூடிய தன்மை உள்ளத்திற்கு உண்டென்றும்‌ 
நாம்‌ தெளிவாக அறியலாம்‌. ஒரு தடவை ஒர்‌ வைத்தியர்‌ ஓர்‌ அறையிலுள்ள 
எல்லா வியாதிக்காரருக்கும்‌ யாதொரு தீமையும்‌ செய்ய முடியாத ஏதோ ஒரு 
மருந்தைக்‌ கொடுத்து விட்டு, சிறிது நேரத்திற்குப்‌ பிறகு அடடா தப்பிதமாக 
வாந்தி மருந்தையல்லவோ கொடுத்துவிட்டோம்‌ என்று சொன்னார்‌. இதைக்‌ 
கேட்ட அநேக வியாதிக்காரர்கள்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ வாந்தி பண்ணினார்கள்‌. 
நினைவின்‌ ஆற்றலால்‌ உடல்‌ பாதிக்கப்படுகின்றது என்பதற்கு இது ஒரு 
சான்று. அறிவு குறைந்த அநாகரீக மக்களிடையே மனோவசியத்தின்‌ 
சக்தி உடலில்‌ மிகுதியாகக்‌ கிரியை செய்கின்றது. மாந்திரீகம்‌, பில்லி 
சூனியம்‌ முதலிய கலைகள்‌ மனோவசியத்தை ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு 
எழுந்தவைகளே. ஒரு வைத்தியர்‌ சிகிச்சை செய்யும்‌ பொழுது ஓர்‌ அளவு 
இந்த மனோவசிய முறையையும்‌ பயன்படுத்துகிறார்‌ என்றே சொல்லவேண்டும்‌. 
வியாதியைப்‌ பற்றியும்‌ அதற்குரிய சிகிச்சை முறையைப்பற்றியும்‌ தனக்குப்‌ 
பூரண அறிவு உண்டு என்ற நம்பிக்கையை வியாதியஸ்தன்‌ உள்ளத்தில்‌ 
உண்டாக்கும்‌ பொழுது வியாதியைச்‌ சுகப்படுத்தும்‌ விஷயத்தில்‌ வசியமும்‌ 
உதவி செய்கிறது. சில சமயங்களில்‌ மருந்துக்கு அதிக சக்தியைக்‌ 
கொடுப்பது வசியம்‌ என்றே சொல்லவேண்டும்‌. வசிய சக்தி எல்லோருடைய 
உள்ளத்திலும்‌ ஒன்றுபோல்‌ கிரியை செய்ய முடியாது. ஹிப்நாட்டிஸம்‌ 
மூலமாக மயக்க நிலையை அடைந்த ஒருவனுடைய உள்ளத்தில்‌ வசிய 
சக்தி மிகுந்த வன்மையுடன்‌ காணப்படுகிறது. மனோவசியத்தின்‌ மூலமாக 
வியாதிகளைக்‌ குணப்படுத்தவும்‌, வேதனையை நீக்கவும்‌ கூடும்‌ என்பதை 
நிரூபிக்கத்தக்க பல காரியங்கள்‌ நிகழ்ந்திருக்கின்றன. மனோதத்துவ 
சிகித்சை முறையில்‌ பெயர்‌ பெற்ற பலர்‌, வசிய சக்தியின்‌ மூலமாகவே 
வியாதிகளைச்‌ சுகப்படுத்திவருகின்றனர்‌. அவர்கள்‌ வியாதிக்காரர்களிடம்‌ 
அடிக்கடி இப்பொழுது சிறிது குணமாகிவிட்டது; நேற்றைவிட இன்று நாடி 
நன்றாய்‌ இருக்கிறது; வியாதியின்‌ அம்சங்கள்‌ பல தீங்கிவிட்டன; சுகத்தில்‌ 
நல்ல விருத்தி காணப்படுகின்றது என்று இவ்வாறு சொல்லிக்கொண்டே 
இருப்பார்கள்‌. படிப்படியாக வியாதியும்‌ நீங்கி சுகம்‌ கிடைக்கிறது. பிறர்‌ 
வாயிலாக உண்டாகும்‌ வசிய சக்தியைப்போலவே தன்‌ வசியத்திற்கும்‌ அதிக 
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சக்தியுண்டு. 
காலம்‌ சென்ற கூவெ என்னும்‌ பெயருடைய தன்‌ வசிய நிபுணர்‌ 
அனுதினமும்‌ காலையில்‌ நேற்றைவிட இன்று எல்லாவிதத்திலும்‌ நன்றாகவே 
இருக்கிறது என்று இருபது தடவை சொல்லிக்கொள்ள வேண்டும்‌ என்று 
ஆலோசனை கூறுகிறார்‌. மனோவசியத்தின்‌ மூலமாக மயக்க நிலையை 
உண்டாக்கி, வேதனையை உணராமற்செய்து ரண சிகிச்சை முதலியன 
செய்து வந்திருக்கிறார்கள்‌. குளோரபாம்‌ என்னும்‌ மயக்க மருந்து 
கண்டுபிடிக்கப்படுமுன்‌, வசிய முறையே பெரும்பாலும்‌, ரண சிகித்சைக்கு 
பயன்பட்டு வந்தது. இதுபோலவே எடி அம்மையாரால்‌ ஸ்தாபிக்கப்பட்ட 
கிறிஸ்தவ சயன்ஸ்‌ என்னும்‌ விசுவாச சிகித்சையும்‌ வேதனை முதலியவற்றை 
உணராதிருக்கச்‌ செய்கிறது. இவ்வாறு வேதனை உணர்வு நீங்குவதால்‌ 
வியாதியின்‌ கொடுமையை நோயாளி உணராமலிருக்கக்‌ கூடும்‌. இதனால்‌ 
சில சமயங்களில்‌ தீமையும்‌ ஏற்பட்டுவிடுகின்றது. வியாதி முற்றி வசியமும்‌ 
பயன்படாத நிலைமை ஏற்படும்‌ பொழுது சத்திர சிகித்சை முதலியன 
ஆபத்தாகவே முடியும்‌. மன வலிமையுடைய பெரியோர்கள்‌ வைத்திய 
சிகித்சையைப்‌ புறக்கணித்து மனோவசிய சிகித்சையை மேற்கொண்டு 
அதனால்‌ வியாதி முற்றி மரணத்திற்குட்படுவாரானால்‌, தம்‌ வாயில்‌ தாமே 
மண்ணை அள்ளிப்‌ போட்டுக்கொண்டார்‌ என்றே சொல்லவேண்டும்‌. 
ஆதலின்‌ இத்தகைய விசுவாச சிகிச்சையைக்‌ குழந்தைகளும்‌ ஏற்றுக்கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்று வற்புறுத்துதல்‌ தவறு. 

இனி ஆத்மீக சிகிச்சையைப்பற்றிச்‌ சிறிது கூறுவோம்‌. நம்முடைய 
உள்ளத்திலே கடவுள்‌ ஓர்‌ விசேஷித்த சக்தியைக்‌ கொடுத்திருக்கிறார்‌. அதை 
நாம்‌ நன்கு பயன்படுத்துவோமானால்‌ சரீர சுகத்தையும்‌, வாழ்க்கையில்‌ 
சந்தோஷத்தையும்‌ அடையலாம்‌. இது விசுவாச சிகிச்சை. இந்த விசுவாச 
சிகிச்சையை நாம்‌ விரும்பாததற்குக்‌ காரணமென்னவென்றால்‌ சிற்சில 
சமயங்களில்‌ அது சுய நலமாக மாறிவிடுகின்றது. 

இத்தகைய சக்தி எல்லோருக்கும்‌ கிடைக்கக்கூடியதன்று. விசேஷித்த 
அருளாகத்‌ தங்களுக்கென்றே அருளப்பட்டது என்று, விசுவாசத்தினால்‌ 
சுகப்படுத்துகிறவர்கள்‌ எண்ணிவிடுகிறார்கள்‌. தேவனுடைய ஈவுகள்‌ 
எல்லோருக்கும்‌ அளிக்கப்பட்டிருக்கின்றது. இயற்கை அன்னையின்‌ சட்ட 
திட்டங்கள்‌ யாவருக்கும்‌ ஒன்றே. அவர்‌ நல்லார்‌ மேலும்‌ தீயார்‌ மேலும்‌ 
தனது சூரியனை உதிக்கப்பண்ணி நீதி உள்ளவர்கள்‌ மேலும்‌ அநீதி 
உள்ளவர்கள்‌ மேலும்‌ மழையைப்‌ பெய்யப்பண்ணுகிறார்‌ என்று வேதம்‌ 
கூறுகிறது. சிற்சில சமயங்களில்‌ குறைவான ஜீவியம்‌ உள்ளவர்களிடத்திலும்‌ 
இத்தகைய குணமாக்கும்‌ சக்தியைக்‌ காணலாம்‌. அதனால்‌ அவர்களைக்‌ 
கடவுளின்‌ உண்மையான அடியார்கள்‌ என்று எண்ணி விடக்கூடாது. 
அப்படிப்பட்டவர்களைப்‌ பார்த்து ஆண்டவர்‌, அக்கிரமச்‌ செய்கைக்காரரே 
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என்னைவிட்டு அகன்று போங்கள்‌ என்று சொல்வாராம்‌. கர்த்தாவே, 
கர்த்தாவே உம்முடைய நாமத்தினாலே தீர்க்கத்தரிசனம்‌ உரைத்தோம்‌ 
அல்லவா? பிசாசுகளைத்‌ துரத்தினோம்‌ அல்லவா? பல அற்புதச்‌ 
செயல்களைச்‌ செய்தோம்‌ அல்லவா? என்று அப்போது அவர்கள்‌ 
சொன்னாலும்‌ பயன்படாது. சில மாய்மாலக்காரருடைய இத்தகைய அற்புத 
சக்திகளைக்‌ கண்டு, பலர்‌, அவர்களே உண்மைத்‌ தெய்வ பக்தர்கள்‌ 
என்று நம்பி, பின்‌ சென்று இறுதியில்‌ ஏமாற்றம்‌ அடைகிறார்கள்‌. 
கிறிஸ்துவினுடைய சிந்தை அவர்களிடத்தில்‌ இருக்கிறதா என்பதை நாம்‌ 
பரிசோதித்துப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. கிறிஸ்து, வியாதியஸ்தர்களை அற்புத 
சக்தியால்‌ குணப்படுத்தியதற்குக்‌11 காரணம்‌ அவர்கள்‌ மீதுள்ள அன்பும்‌ 
இரக்கமுமே; மக்கள்‌ கஷ்டப்படுவதைப்‌ பார்த்துக்கொண்டிருக்க அவருடைய 
மனம்‌ சகிக்கவில்லை. அவர்‌ மனதுருகினார்‌ என்று நாம்‌ அடிக்கடி 
வாசிக்கிறோம்‌. கிறிஸ்துவின்‌ இந்த அருட்செயலில்‌ திருச்சபையும்‌ ஒருவாறு 
ஈடுபட்டு வருகின்றது. ஆஸ்பத்திரிகள்‌, அனாதைச்சாலைகள்‌, கபோதையர்‌ 
செவிட்டூமையர்‌ பள்ளிக்கூடங்கள்‌, கிறிஸ்தவ சங்கங்களால்‌ பலவிடங்களிலும்‌ 
நிறுவப்பட்டுப்‌ பரோபகாரப்பணிகள்‌ நடைபெற்று வருகின்றன. இத்தகைய 
ஸ்தாபனங்களுக்குப்‌ பொருளுதவி செய்வதைச்‌ சிறந்த கிறிஸ்தவ தருமமாக 
ஒரு கிறிஸ்தவன்‌ கருதவேண்டும்‌. 

அநேக டாக்டர்களும்‌, நர்ஸுகளும்‌ எம்‌ பெருமானது அருள்‌ 
மாதிரியைப்‌ பின்பற்றி வியாதியஸ்தர்களுக்கு மன உருக்கமுடன்‌ சேவை 
செய்து வருகின்றனர்‌. இதை உணராமல்‌, ஆத்மீக முறையில்‌ குணமாக்கும்‌ 
சக்தியை விருத்தி செய்யாமல்‌, திருச்சபை புறக்கணித்து வருகிறதென்று 
சிலர்‌ குறை கூறுகின்றார்கள்‌. ஏசுபெருமான்‌ கட்டளை வியாதியஸ்தரைக்‌ 
குணமாக்குங்கள்‌ என்பது. அதே கட்டளை நமது மருத்துவ நிலையங்களால்‌ 
நிறைவேற்றப்படுகிறது என்பதை அவர்கள்‌ உணரவேண்டும்‌. 
திருச்சபையானது போதித்தல்‌, புத்தி சொல்லுதல்‌, பரிநற்கருணை 
பரிமாறுதல்‌ முதலிய திருப்பணிகளுடன்‌, குணமாக்கும்‌ திருப்பணியையும்‌ 
செவ்வனே செய்து வருகின்றது. இத்தகைய பரோபகாரப்‌ பலிடையில்‌ ஓர்‌ 
சங்கம்‌ ஈடுபடவில்லையானால்‌, அது மதத்தை வாழ்க்கையோடு தொடர்பு 
அற்றதாக்கி விடுகின்றது. 

கிறிஸ்து மார்க்கத்தின்‌ முதற்கடமை சேவையே. சேவை என்று 
சொல்லும்‌ பொழுது தியாகம்‌, கஷ்ட நஷ்டங்கள்‌ முதலியனவும்‌ அதனுள்‌ 
அடங்கும்‌. இதனால்‌ கஷ்டங்களை சகிப்பதே கிறிஸ்து மார்க்கம்‌; கஷ்டம்‌ 
கடவுளால்‌ அருளப்படுவது என்ற தப்பிதமான கொள்கை பலரிடையே நிலவி 
வருகின்றது. மனிதர்கள்‌ இன்பமாக வாழவேண்டும்‌ என்பதே கடவுளுடைய 
சித்தம்‌. கிறிஸ்து பெருமான்‌ வியாதியஸ்தர்களைக்‌ குணப்படுத்தினது, 
வேதனையும்‌, வியாதியும்‌ தெய்வ சித்தம்‌ அல்ல என்பதைக்‌ காட்டுகிறது. 
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அவை சித்தமாகுமானால்‌, அவற்றை நீக்கும்‌ பொருட்டு இயேசு 
பெருமான்‌ ஆற்றிய அற்புதச்செயல்கள்‌, தெய்வ சித்தத்திற்கு விரோதம்‌ 
ஆகுமன்றோ? சில குழந்தைகளுடைய கல்லறையில்‌, உம்முடைய சித்தம்‌ 
செய்யப்படுவதாக என்ற வாக்கியம்‌ பொறிக்கப்பட்டிருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 
யவீரின்‌ மகளை உயிரோடு எழுப்பியதால்‌ இரட்சா பெருமான்‌ வியாதியும்‌, 
இளமை மரணமும்‌, பிதாவின்‌ சித்தம்‌ அல்ல என்பதைப்‌ பிரத்தியக்ஷமாக 
விளக்கிக்காட்டியிருக்கிறார்‌. ஆகவே வியாதி ஏற்படும்‌ பொழுது அந்த 
வியாதியைச்‌ சகித்துக்கொண்டு, மருந்து சாப்பிடாமல்‌ இருப்பதினால்‌ 
நாம்‌ தேவனுடைய சித்தத்தின்படி நடக்கிறோம்‌ என்று எண்ணக்கூடாது. 
வியாதியைச்‌ சுகப்படுத்த முயல்வதனால்‌ தான்‌ அவருடைய சித்தத்திற்குக்‌ 
கீழ்ப்படிகிறோம்‌. 

இவ்விஷயத்தில்‌ தொன்று தொட்டு வீர கிறிஸ்து மதம்‌ தப்பிதமான 
கொள்கையையே பரப்பி வந்திருக்கிறது என்று சொல்லவேண்டும்‌. 
கஷ்டங்கள்‌ கடவுளால்‌ அருளப்படுகின்றன; அவற்றைப்‌ பொறுமையுடன்‌ 
சகிப்பதே நம்முடைய கடமை என்று சாதாரணமாகச்‌ சொல்லப்பட்டு 
வந்தது. இத்தகைய நம்பிக்கையுடன்‌ கஷ்டங்களைச்‌ சகிப்பதனால்‌ விசுவாசம்‌ 
பலமடைந்து கிறிஸ்தவ லட்சணங்கள்‌ விருத்தியடைகின்றன என்பது 
ஓரளவு உண்மையாயினும்‌ இக்கொள்கையால்‌ தீமையும்‌ ஏற்படுகின்றன. 
இக்கொள்கை தெய்வத்தை ஓர்‌ குரூபியாக நமக்குக்‌ காட்டுகிறது. 
நோயாளி தெய்வத்தின்‌ குணமாக்கும்‌ சக்தியைச்‌ சிந்திப்பதற்குப்பதிலாக 
தன்‌ வியாதியையே எண்ணி எண்ணி மன வலிமை அற்றுப்போகிறான்‌. 
கடவுள்‌, வியாதியையும்‌ மரணத்தையும்‌ அருளுகிறவரல்ல. சுகத்தையும்‌ 
ஜீவனையும்‌ அருளுகிறவர்‌ என்ற நற்செய்தியை நாம்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ 
வற்புறுத்தவேண்டும்‌. வியாதியும்‌ இதைப்போன்ற அநேக தீமைகளும்‌ 
மனிதனுடைய அறிவீனத்தினாலும்‌, அக்கிரமத்தினாலும்‌ ஏற்படுவதை 
நாம்‌ கண்‌ கூடாகக்கண்டிருந்தபோதிலும்‌ இவை எல்லாம்‌ கடவுளால்‌ 
அருளப்படுகின்றன என்ற தப்பிதமான நம்பிக்கை எப்படியோ ஏற்பட்டு 
விட்டது! ஆதலின்‌, இந்த வியாதி முதலிய சங்கடங்கள்‌ ஏற்படும்‌ பொழுது, 
அவற்றை நீக்குதற்பொருட்டு, கடவுளுடைய அருளைத்துணையாகக்‌ 
கொண்டு நம்மால்‌ ஆகும்‌ முயற்சி செய்யவேண்டியது நம்முடைய கடமை. 
இம்முயற்சியில்‌ சக்தி வாய்ந்த எத்தகைய சிகிச்சை முறைகளையும்‌ 
கையாடுவதற்குப்‌ பின்னடையக்கூடாது. இயேசு ரட்சகருடைய காலத்தில்‌ 
வைத்திய சாஸ்திரம்‌ தற்காலத்தில்‌ விருத்தி அடைந்திருக்கிற அளவு விருத்தி 
அடைந்திருக்கவில்லை. ஆதலின்‌ மருத்துவ முறைகளைப்பற்றி நமது 
இரட்சகர்‌ தம்முடைய சீஷர்களுக்கு ஒன்றும்‌ கூறவில்லைபோலும்‌. ஆனால்‌ 
தற்காலத்திலோ தேவனுடைய ஜீவ சுவாசத்தை நாசியிலே பெற்றிருக்கிற 
மனுஷன்‌ அந்த தெய்வ சக்தியின்‌ துணைகொண்டே ஆராய்ச்சியில்‌ இறங்கி, 
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சரீரத்தின்‌ ஒவ்வொரு உட்கருவியின்‌ தன்மையையும்‌, அது செயலாற்றும்‌ 
முறையினையும்‌, அதற்குக்‌ கோளாறுகள்‌ ஏற்படுவதற்குக்‌ காரணங்களையும்‌, 
அக்கோளாறுகளைச்‌ சரிப்படுத்துவதற்குரிய வழி வகைகளையும்‌ தெளிவாகக்‌ 
கண்டறிந்திருக்கிறான்‌. இப்படிப்பட்ட நிலைமையில்‌ அந்த அறிவைப்‌ 
பயன்படுக்காமலிருப்பது அநாகரீகமும்‌ அக்கிரமமும்‌ ஆகும்‌ அல்லவா? 
டாக்டர்‌ வியாதியைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ விஷயத்தில்‌ தனது முழுத்‌ 
திறமையையும்யோசித்து மருந்து கொடுக்கவேண்டும்‌. வியாதியஸ்தன்‌ 
தனது மனக்‌ கவலைகளை நீக்கி மருத்துவனது சிகிச்சையில்‌ நம்பிக்கை 
வைக்கவேண்டும்‌. அதோடு கடவுளின்‌ குணமாக்கும்‌ சக்தியில்‌ விசுவாசம்‌ வைத்து 
வியாதி பால்கனும்‌, அவனது நண்பர்களும்‌, ஊழியனும்‌ ஜெபிக்கவேண்டும்‌. 
இவ்வாறு செய்யும்‌ பொழுது இதுகாறும்‌ நாம்‌ கூறிக்கொண்டு வந்த மூவகை 
சிகிச்சை முறைகளுக்கும்‌ இடமளிக்கப்படுகின்றது. ஒரு நோய்‌ கொண்ட 
உடலைவிட நோயற்ற உடலே ஆண்டவனுக்காக அதிகம்‌ உழைக்கக்கூடும்‌. 
ஆதலின்‌ உடலைப்‌ பொன்னைப்போல்‌ போற்ற வேண்டும்‌. தேக சுகத்தை 
மட்டுமல்ல ஆத்ம சுகத்தையும்‌ நாம்‌ அக்கறையோடு பேணவேண்டும்‌. 
நம்‌ ஆண்டவர்‌ திமிர்வாதக்காரனை நோக்கி முதலாவது உன்‌ பாவங்கள்‌ 
உனக்கு மன்னிக்கப்பட்டன என்று சொல்லிப்‌ பிறகே 'எழுந்து நட என்றார்‌. 
சரீரத்திலும்‌ ஆத்துமத்திலும்‌ தாம்‌ குணப்படுத்தியர்களை நோக்கி 
ஆண்டவர்‌, உன்‌ விசுவாசம்‌ உன்னை ரக்ஷித்தது என்றே சொன்னார்‌. 
இந்த விசுவாச வல்லமையைப்‌ பெறுவதற்கு ஆதாரமாக இருப்பது தெய்வ 
பிரசன்ன உணர்ச்சி. அவ்வுணர்ச்சியைப்‌ பெறுவதற்குப்‌ பயிற்சி வேண்டும்‌. 
கிறிஸ்தவ பக்தர்களும்‌, யோகிகளும்‌ தெய்வ சான்னித்தியப்‌ பழக்கத்தை மிக 
சிலாக்கியமாக எடுத்துப்‌ பேசுகிறார்கள்‌. அமைதியற்ற தற்கால உலகில்‌, 
நமது மனம்‌ அமைதியுற்று சாந்தியடைவதற்கு இடையூறாகப்‌ பல்வேறு 
லெளகீக இன்பங்கள்‌ நமது மனதைக்‌ கவருகின்றன. பல நினைவுகளை நீக்கி 
மனதை ஒருமுகப்படுத்தி, தெய்வ பிரசன்னத்தை உணரப்‌ பழகுவோமாக. 
தெய்வ சாந்நித்தியப்‌ பழக்கமே சிறந்த ஜெபமாகும்‌. தெய்வ பிரசன்ன உணர்ச்சி 
எளிதில்‌ கிடைப்பதில்லை. படிப்படியாகப்‌ பயின்று பெற வேண்டும்‌. நமது 
இரட்சாபெருமான்‌ ஜெபத்திலே மூன்று படிகளைக்‌ காட்டுகிறார்‌. கேளுங்கள்‌ 
அப்பொழுது உங்களுக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌; தேடுங்கள்‌ கண்டடைவீர்கள்‌; 
தட்டுங்கள்‌ திறக்கப்படும்‌ என்று சொல்லுகிறார்‌. கடவுளைப்‌ புறத்தே உள்ள 
ஒரு பொருளாக நாம்‌ கருதும்போது நாம்‌ நமக்கு வேண்டியவைகளைக்‌ 
கேட்கிறோம்‌. பின்‌ ஜெபத்திலே அவரைத்‌ தேடித்‌ தரித்திருக்கும்போது 
அவரோடு நெருங்கி ஐக்யப்படுகிறோம்‌. அந்த ஐக்யத்தைக்‌ காணும்போது 
நம்முடைய இருதயக்‌ கதவு திறக்கிறது. அவருடைய சன்னிதானத்தில்‌ 
நாம்‌ செல்லுகிறோம்‌. இந்தப்‌ பிரசன்ன உணர்ச்சியைப்‌ பெறுவதற்கு வழி 
யாது என்ற கேள்வி எழும்புகிறது. அந்தக்‌ கேள்விக்கு விடையாக, நானே 
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வழியும்‌, சத்தியமும்‌, ஜீவனுமாய்‌ இருக்கிறேன்‌ என்ற திருவாக்கு நம்முன்‌ 
இருக்கிறது. 

இயேசு பெருமானுடையதிருக்கல்யாண குணங்களை சிந்திப்பதனாலும்‌ 
அவர்‌ எப்போதும்‌ உயிரோடு இருக்கிறார்‌ என்று தியானிப்பதாலும்‌ அவர்‌ 
நம்மோடு இருக்கிறார்‌ என்ற உணர்ச்சியை நாம்‌ பெறலாம்‌. ஆதிக்‌ கிறிஸ்தவ 
பக்தர்களை அரும்பெரும்‌ செயல்களைச்‌ செய்வதற்கு ஆளாக்கியது இந்த 
உன்னத உணர்ச்சியே. அதே உணர்ச்சியை நாமும்‌ பெறக்கூடும்‌. ஏனெனில்‌ 
அவர்‌ நேற்றும்‌, இன்றும்‌, என்றும்‌ மாறாதவராக இருக்கிறார்‌. அந்த 
உணர்ச்சியை நாம்‌ பெறாவிடில்‌ உண்மையான கிறிஸ்துவின்‌ சக்தியைப்‌ 
பெறாதவர்கள்‌ ஆவோம்‌. 

பரி. நற்கருணை நேரத்திலும்‌, தனித்‌ தியான வேளைகளிலும்‌, 
வேலை செய்து கொண்டிருக்கும்பொழுதும்‌, இடையிடையே கடவுளை 
நினைப்பதாலும்‌, இத்தகைய உணர்ச்சியை நாம்‌ விருத்தி செய்யக்கூடும்‌. 
எம்பெருமானைப்பற்றிய எண்ணம்‌ இயற்கையாக சுவாசம்‌ எழுவதுபோல்‌ 
உள்ளத்தில்‌ எழுந்து கொண்டிருக்கவேண்டும்‌. இந்தப்‌ பழக்கம்‌ நமது 
பிரச்ஞை நிலையில்‌ மட்டுமல்ல, கீழ்ப்‌ பிரக்ஞை நிலையிலும்‌ நிறைந்து 
நிற்குமானால்‌ நமது ஜீவியத்தில்‌ அவருடைய விசேஷ சக்தியைப்‌ 
பெறலாம்‌. அமைதியாக அவருடைய பிரசன்னத்தைத்‌ தியானிப்பதோடு 
மாத்திரம்‌ நின்றுவிடாமல்‌ பாவத்தையும்‌, வியாதியையும்‌ மேற்கொள்வதற்கு 
நாம்‌ விசேஷமாக ஜெபிக்கவேண்டும்‌. நமது நினைவை பாவத்தின்மீது 
செலுத்தாமல்‌ புண்ணியத்தின்‌ மீதும்‌, சுகவீனத்தின்‌ மீது செலுத்தாமல்‌ சுகத்தின்‌ 
மீதும்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. ஓர்‌ மலை உச்சியில்‌ நடந்து செல்லுகிறவன்‌ 
அங்கும்‌ இங்கும்‌ பார்த்துப்‌ பயப்படுவானானால்‌ தவறி விழுந்தேவிடுவான்‌. 
ஆனால்‌ இலக்கை நோக்கி முன்னேறிச்‌ செல்வானானால்‌ ஆபத்து 
ஏற்படாது. அதுபோலவே நாம்‌ பாவச்‌ சோதனைகளை அடிக்கடி எண்ணி 
பயப்படுவோமானால்‌ அதில்‌ விழுந்தே விடுவோம்‌. ஆதலின்‌ அதற்குப்பதிலாக 
நமது மனத்தை ஓர்‌ புண்ணிய கிரியையிற்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. பரி. பவுல்‌ 
பிலிப்பியருக்கு எழுதின நிருபம்‌ 4-ம்‌ அதிகாரம்‌ 8-ம்‌ வசனத்தில்‌ கூறுவது 
போல உண்மை, ஒழுக்கம்‌ முதலியவற்றைச்‌ சிந்தித்துக்கொண்டிருக்க 
வேண்டும்‌. கடைசியாக, சகோதரரே, உண்மையுள்ளவைகளெவைகளோ, 
ஒழுக்கமுள்ளவைகளெவைகளோ, நீதியுள்ளவைகளெவைகளோ, 
கர்புள்ளவைகளெவைகளோ, அன்புள்ளவைகளெவைகளோ, 
நற்கீர்த்தியுள்ளவைகளெவைகளோ, புண்ணியம்‌ எதுவோ, புகழ்‌ எதுவோ 
அவைகளையே சிந்தித்துக்கொண்டிருங்கள்‌. அப்போது உள்ளத்தில்‌ பாவம்‌ 
நுழைவதற்கு வழி ஏற்படாது. ஜெயிக்கும்பொழுதும்‌, நமக்கு உண்டாகும்‌ 
கஷ்டங்களிலிருந்து நீங்கும்படியாக ஜெபிக்காமல்‌ நமக்கு வேண்டிய 
நன்மைகளை அருளும்படி ஜெபிக்கவேண்டும்‌. 


உளவியலும்‌ திருச்சபை ஊழியமும்‌ 105 
நாம்‌ வாயைத்‌ திறப்பதற்கு முன்னதாகவே நமது ஜெபத்திற்கு உத்தரவு 
அருளுகிறார்‌ என்ற விசுவாசத்துடன்‌ ஜெபிக்க வேண்டும்‌. நாம்‌ முழங்காலில்‌ 
நிற்கும்‌ போது அவருடைய விசேஷித்த சக்தி நமக்குள்‌ வந்து நமது 
சரீரத்துக்கும்‌ ஆத்மாவிற்கும்‌ சக்தி அளிக்கிறது என்ற விசுவாசத்துடன்‌ 
ஜெபிக்கவேண்டும்‌. 

பக்தி என்பது தன்னுடையகளை எண்ணி எண்ணி எங்குவது தான்‌ 
என்பது சிலரது அபிப்பிராயம்‌. இரட்சிப்பு என்பது நரக துன்பத்திலிருந்து 
விடுபடுதல்‌ என்பதே அநேகருடைய எண்ணம்‌. உண்மையான இரட்சிப்பு 
என்பது சரீர ஆத்ம சுகங்களுக்கும்‌, இன்பங்களுக்கும்‌ ஜீவாதாரமான 
சக்தியைப்‌ பெறுதலே. இதை நாம்‌ உணரவேண்டும்‌. 
முடிவாக, ஆத்மீக முறைகளால்‌ சரீர வியாதிகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ 
விஷயத்தில்‌ எத்தகைய சிரத்தை திருச்சபை எடுத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌ 
என்பதை ஆராய்வோம்‌. 

முதலாவது ஒரு சரியான ஜெப முறையை சபையின்‌ பிள்ளைகள்‌ 
தனித்தனியாகவும்‌, கூட்டம்‌ கூட்டமாகவும்‌ பின்பற்ற வழி காட்டவேண்டும்‌. 
ஒரு சிறு கூட்டத்தார்‌ அமைதியான ஒரு தனி அறையில்‌ கூடி ஜெபிப்பது 
நல்லது. அந்த ஜெபக்‌ கூட்டத்தில்‌ ஆரம்பத்தில்‌ சிறிது நேரம்‌ அமைதியாக 
கண்மூடி இருக்கவேண்டும்‌. பின்‌ ஜெபம்‌ நடத்துகிறவர்‌ ஜெபிக்கவேண்டிய 
காரியங்களை ஒவ்வொன்றாகச்‌ சொல்ல எல்லாரும்‌ அதை அமைதியாக 
மனதில்‌ தியானித்துக்கொண்டு ஜெபிக்கவேண்டும்‌. பிணியாளிகளுடைய 
பெயரைத்‌ தலைவர்‌ சொல்ல எல்லாரும்‌ மனதில்‌ நினைத்து ஜெபிக்கவேண்டும்‌. 
இத்தகைய மன்றாட்டிலிருந்து மிகுந்த நன்மைகள்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்றன 
என்பதை நாம்‌ அனுபவத்தில்‌ அறிவோம்‌. 

அடுத்தாற்போல்‌ பரி. நற்கருணையை சரீர ஆத்ம செளக்கியத்திற்கு 
ஓர்‌ சிறந்த ஏதுவாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. உனக்காகக்‌ கொடுக்கப்பட்ட 
கர்த்தராகிய இயேசுக்‌ கிறிஸ்துவின்‌ சரீரம்‌ உன்னுடைய சரீரத்தையும்‌ 
ஆத்துமாவையும்‌ நித்திய ஜீவனுக்கென்று காக்கக்கடவது என்ற ஆசீர்வாத 
வசனத்தைச்‌ சிந்திப்போமாக. இந்த வாக்கியத்திலே சரீர பாதுகாப்பும்‌ 
அடங்கி இருக்கிறது என்பதை அநேகர்‌ உணருகிறதில்லை. பரி. 
நற்கருணையில்‌ நாம்‌ கிறிஸ்துவின்‌ அண்டையிற்‌ சென்று நம்முடைய 
சரீரத்தையும்‌, ஆத்துமாவையும்‌ குணமாக்கும்‌ அவருடைய திருப்பரிசத்தைப்‌ 
பெறுகிறோம்‌. சில திருச்சபைகளில்‌ வியாதியஸ்தர்களுக்குச்‌ சேவை செய்யும்‌ 
நோக்கத்துடன்‌ கைகளை வைத்தல்‌, எண்ணை பூசுதல்‌ முதலிய முறைகளை 
அனுசரிக்கிறார்கள்‌. இம்முறை ஆதித்‌ திருச்சபையில்‌ சாதாரணமாக வழங்கி 
வந்தது. முன்னதாகவே ஆசீர்வதிக்கப்பட்ட எண்ணை, நோயாளி பின்‌ 
நெற்றியிலும்‌, மார்பிலும்‌ பூசப்பட்டு நோயாளி குணமடைவதற்காக ஜெபங்கள்‌ 
ஏறெடுக்கப்பட்டன. நாளடைவில்‌ குணமாக்கும்‌ சக்தி நீங்கிலே எண்ணை 
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பூசுகின்ற ஒரு சடங்காச்சாரம்‌ மாத்திரம்‌ அர்த்தமில்லாமல்‌ ஆசரிக்கப்பட்டு 
வந்தது. மரணத்திற்கு ஆயத்தப்படுத்துகின்ற ஒரு அபிசேகமாகவும்‌, அதற்கு 
மாந்திரீக சக்தி உண்டு என்பதாகவும்‌, கருதப்பட்டு வந்தது. பின்னர்‌ சீர்திருத்த 
காலத்தில்‌ இங்கிலாந்து திருச்சபை, பல மூடப்பழக்க வழக்கங்களைப்‌ 
புறக்கணித்தபொழுது இம்முறையையும்‌ அடியோடு நீக்கிவிட்டது. 
தற்காலத்தில்‌ அதே முறையை மீண்டும்‌ கொண்டுவரவேண்டும்‌ என்று பலர்‌ 
விரும்புகிறார்கள்‌. 

1908-ம்‌ ஆண்டி லேயே இம்முறையை மீண்டும்‌ தொடங்க லாம்பத்‌ 
மகாநாடு அனுமதித்தது. இதற்கென்று அநேக ஆராதனை முறைகளும்‌ 
அமைக்கப்பட்டன. வியாதி நீங்கிக்‌ குணமடைவதற்கு, ஜெபத்துடனே 
கைகளை வைக்கின்ற பழக்கமும்‌ தொன்று தொட்டு வழக்கத்தில்‌ இருந்து 
வருகின்றது. சிலருக்குக்‌ குணமாக்குகின்ற வரம்‌ அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 
அவர்கள்‌ பிறரைக்‌ குணமாக்கும்‌ பொழுது வெளிப்படையான 
அடையாளமாக தங்களுடைய கைகளை வியாதியஸ்தர்களின்‌ தலையின்‌ 
மீது வைக்கிறார்கள்‌. இப்படிப்பட்ட வரம்‌ உடையவர்கள்‌ திருச்சபையின்‌ 
அங்கிகாரத்தைப்‌ பெற்று இத்திருப்பணிவிடையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று 
சிலர்‌ அபிப்பிராயப்படுகிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ தங்களுடைய அற்புத சக்தியின்‌ 
மூலமாக ஜனங்களுக்குள்ளே பெருங்கிளர்ச்சியை உண்டாக்கிவிடுகிறார்கள்‌. 
இத்தகைய கிளர்ச்சியினால்‌ ஆத்மீகப்‌ பிரகாரமாக தீமை ஏற்படக்கூடும்‌. 
விசுவாசமும்‌, பக்தியும்‌ உள்ள சிலர்‌ இத்தகைய அற்புத சக்தியால்‌ 
புகழ்‌ பெறு வதைக்‌ கண்டு உண்மையான பக்தி அற்றவர்களும்‌ அதே 
மாதிரி செய்ய முயன்று பார்க்கலாம்‌. இதனால்‌ உண்மையான பக்திக்கும்‌ 
பங்கம்‌ ஏற்படும்‌. வியாதியஸ்தர்களுக்குப்‌ பணிவிடை செய்யும்‌ பொழுது 
ஒரு ஊழியன்‌ வைத்தியம்‌, விசுவாசம்‌ ஆகிய இருவகைச்‌ சிகிச்சை 
முறைகளையும்‌ கையாடுவது நல்லது. பல நாடுகளில்‌ சேவை செய்துவரும்‌ 
தியாக மிஷனெரிகளைப்போல ஜனங்களுக்கு சரீரப்பிரகாரமாகவும்‌, 
ஆத்துமப்பிரகார மாகவும்‌ உதவி செய்ய முன்வருவோமாக. 


உங்களது கருத்துக்களை எங்களுக்கு தெரிவிக்கலாம்‌ 


Tinnevelly Christian Historical Society 
2-2-3(4), North Street, 
Bungalow Surandai - 627859 
Tenkasi District 
Email : christianhistorical@gmail.com 
Call : 04633 290401 
+91 9176780001 
+91 7538812218 
tchsportal.co.in 


Christian Distoriral Society 
Focus Series 


Enrich, Engage, Empower Christian 
Knowledge 


Free E- books for Christian Readers 





பதினாறாம்‌ நூற்றாண்டு 


திருச்சறப சீர்திருத்த 
வரலாறு 







ஆசிரியர்‌ 
அருள்றிரு. R.V.5.5. 8வநராயகம்‌ 





பேராயர்‌.இராபர்ட்‌ கால்டுவல்‌ 


நநீகருணைத்‌ 
தியான மாலை 








உளவியலும்‌ 
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னில்‌ கரங்க 
னர ர்க்‌ இற்ற 





கிறிஸ்தவ வரலாற்று சங்கத்தின்‌ அன்பின்‌ வாழ்த்துக்கள்‌ 


கிறிஸ்துவுக்குள்‌ பிரியமானவர்களே, மீட்பரும்‌, உலக இரட்சகருமாகிய இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ 
இனிதான நாமத்தினாலே உங்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ அன்பின்‌ வாழ்த்துக்களைத்‌ தெரிவித்துக்‌ 
கொள்ளுகின்றேன்‌. 

நம்‌ மத்தியில்‌ ஆண்டவரின்‌ ஊழியத்தினை செய்த உத்தமர்களை அடையாளம்‌ கண்டு, 
இருளிலே மறைந்துக்‌ கிடந்த அவர்களின்‌ வாழ்க்கைச்‌ சரித்திரத்தை வெளிச்சத்திற்குக்‌ 
கொண்டுவர வேண்டும்‌ என்ற பெரிய ஆவலோடு கூட இவ்வுழியத்தினை ஆரம்பித்தோம்‌. 
ஆரம்பித்த நாள்‌ முதற்கொண்டு மிக சிறப்பான ஆதரவையும்‌, உற்சாகத்தையும்‌ 
கொடுத்துவரும்‌ எழுத்தாளர்கள்‌, விளம்பரதாரர்கள்‌ மற்றும்‌ அனைவருக்கும்‌ நன்றியினைத்‌ 
தெரிவித்துக்‌ கொள்ளுகின்றேன்‌. 





உங்கள்‌ பகுதியில்‌ பணி செய்த மிஷனெரிகள்‌, குருவானவர்கள்‌, சபை ஊழியர்கள்‌ மற்றும்‌ 
சுதேசி ஊழியர்கள்‌ என வெளி உலகிற்கு தெரியாதவர்களை மற்றவர்களுக்கு ஆய்வு 
மூலம்‌ அறிமுகப்படுத்த அன்போடு கேட்டுக்‌ கொள்ளுகின்றேன்‌. 

*வரலாற்றுச்‌ சுவடுகள்‌* புத்தகம்‌ தொடர்ந்து வெளிவர ஜெபித்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. உங்கள்‌ 
நண்பர்களுக்கு இப்புத்தகத்தினை “அறிமுகப்படுத்தி” அவர்களையும்‌ சந்தாதாரர்களாக 
இணையுங்கள்‌. 
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மாத இதழுக்கு தொடர்புகொள்ளவும்‌ 
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